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Az Olvasohoz

A Fels6 — Tisza vidékén él6 emberek népi gyogymodjainak kozreadasaval tobb vonatkozasban is
rendhagy6, slagernek igérkez6 konyvet bocsat dtjara a kiadé. Ritkan adodik alkalom, hogy
évszazados népi tapasztalasok és megfigyelések gazdag fiizérével konyv alakban is talalkozzon az
olvasé. Kiilonosen, ha egészségiinkrdl van sz6. A szatmari Erd6haton megbuvo kis falvakat, azt a
vidéket kereste fel a szerzédésparos ahol Pet6fi szavait idézve, ,,a kis Tur siet” a Tiszaba; az itt
¢l6ktSl a sok nemzedékbdl atérékolt népi orvoslasokra vonatkozo ismereteket gydjtotték
csokorba. Az égési sebektdl az érszikiletig, az epe- és gyomorbantalmaktodl a torokvajasig és az
alacsony vérnyomasig, tObb mint szazan mondtak el, adtak kozre évszazados megtfigyeléseken

alapul6 hasznos tanacsaikat.

E vidék falvaiban is, ha valakit baj, betegség vagy baleset ért, el6szor a ,,tudakos asszonyért
szalajtottak”, akinek a kertje végében a gyogyfuvek sokasaga volt a ,,receptkonyve”, illetve a hazi
patikaja. Sok évtizeden at, mert messze volt az orvos, és draga a medicina. Sokan csak végsziikség
esetén szerkezetek be Ungvarra vagy Beregszaszra, Szatmarra. Maradt tehat a népi
megfigyeléseken alapul6 orvoslas és tobbnyire segitettek a gydgyndvények.

Régi eleink gyakorta az imadsagos konyv vagy a hazhoz kertlt egykori kalendarium hatsé boritd
lapjara jegyezték fel a csalad 4j jovevényeinek keresztnevét, sziletési évét és a fontosabb
eseményeket. Olykor a hazi recepturak is e lapokra keriltek.

A minap egy 1786-0s, Pozsonyban ,,Fuskuti Landerer Mihaly kéltségén és bettivel” megjelentett
konyvet emeltem le az egyik f6évarosi antikvarium polcardl. S lam, a hatsé borité oldalin is értékes
tanacsokat adnak a két évszazaddal ezel6tt beirt tintasorok: ,,... Az sparga kozonségesen az
vizeletet nagyon Gzi.” (Ez volt eleink — most Gjra felfedezett — vizhajtéja.) Azt hitték, hogy ha
spargat borban meg6rzik és ezt a levet megisszak, ez ,,a vesekévet. Ha viszont a megszaritott és
porra tort spargagyokeret a fajé fogra helyezik, megszinteti a fajdalmat. (Holmi fogfajassal
kovacshoz.) A spargahoz fiz6dik még egy érdekesnek tiné észrevétel: ,,Aki olajjal elegyitett,
megtort spargaval megkeni magat, azt a méhek meg nem csépik!” Es igy tovabb! Régen ilyen volt
a hazi patika.

E faké sorok szerzéje is bizonyara ezeket a bolcsességeket az akkor Oregekt6l hallhatta és
jegyezhette fel, sok egyéb értékes megfigyelés kozott. Ilyen és hasonld —a Fels6é — Tisza vidékén
Osszegyljtott — népi orvoslasok iratlan medicinainak oriasi tairhazat nydjtja ez a konyv is.

Rohané, tulhajszolt vilagunkban — sajnos nem kevesen — kilonb6zé medicinakkal keliink és
feksziink, mar — mar aggaszté mértékben ,fogyasztjuk” ezeket vélt és valos betegségiinkben
egyarant. A szatmari ErdShaton gyGjtott népi tapasztalasok kozreadasaval e konyv részben
visszavezet a természethez, a ,,fiben-faban orvossig” naturilis gydgymédjaihoz. Frdekes:
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trombozisos labra talan mar kétszaz éve is vadgesztenyevirag fézetét itattak- mértékkel — a
beteggel. Hol volt akkor még a vér trombinszintjét szabalyozé Syncumar tabletta, melynek
alapanyaga szintén a vadgesztenye kivonatbdl készul! Vagy: az édesgyokérbol nyerheté cukor,
mely napjainkban is igen népszerd lett. A Glicirrizin, annak ellenére, hogy joval édesebb a
cukorral megvédi a fogat a szuvasodastol.

Tobb helytitt talalkozik az olvasé a nadallyal, azaz a piécaval. Ne higgyiik, hogy valamiféle elavult
kezelésmodrol van itt sz6. A TIT Egészség c. folydirata példaul 1988 elején arrdl tudodsitott, hogy
angol, francia, amerikai intézetekben pidcakat alkalmaznak mikrosebészeti beavatkozas utin
(példaul ujj, labujj vagy az orr visszavarrasakor.) Rajottek ugyanis, hogy a visszavarras utin a
vénak belil gyakran eldugulnak. Ezt a dugulast az odaillesztett pidca feloldja, s napok multan a
beteg vére mar normalisan aramlik at a visszavarrt testrészen.

A Makay Béla — Kiss Jozsef szerzéparos gytjtémunkajat dicséri: a valtozas nélkil, hiven adjak
vissza az interjualanyok izes beszédstilusat. Mindez a mondandé hitelét is noveli, egyszersmind
érdekesen szorakoztaté olvasmany, példaul a sirvenhtih6gd pulyardl (gyerekrél), aki szortyogos
lett, mert sokat sikanykoézott a jégen. Sok helyiitt atcsillan a népi bolcsesség is! — ,,Nappal sokat
kell dolgozni, s éjjelre kisztnik az almatlansag!”

A konyvet lapozva olvaso talan ugy érezheti, hogy a sokféle hasznos receptira keveredik a ma
mar igencsak furcsanak ting, mosolyognival6 tanacsokkal. Ez persze Osszefigg az ott él6k zart
életmoddjaval, egyben ravilagit arra, hogy milyen is volt ezeknek az embereknek az életmddja,
milyen hiedelmek kisérték életiiket.

Gyogymodjuk sokszind, gyogyszereik kozott kocsikendes ugyanigy megtalalhatd, mint a ,,j6 igazi
szatmari szilva- vagy almapalinkal”. Az egyik nyilatkozé szerint példaul nagymamaja
gyomorbantalmaira egy-egy korty pertdleumot ivott. Természetesen ezek nem masolnivald
receptek, mint ahogy attdl is 6vjuk az olvasot, hogy hasznos tanacs kozott (a vesebajra példaul
hatféle teat is ajanlanak) némelyek mar a babona hatarat is altlépik. Amiért egyik-masik mégis a
kotetben maradt, annak egyszerti a magyarazata, ezek inkabb néprajzi jellegiik miatt értékesek, de
semmiképpen nem arra valok, hogy barki is kiprébalja azokat. Egyben figyelmeztet is benntnket:
némely dolgokban a keleti végek apré falvaiban még ma is él a babona, mert a raolvasasnak, az
6lomontésnek,a szemverés ellen készitett szenes viznek vagy a katolikusoktol kért szentelt viznek

bizony nem sok kéze van a népi orvoslashoz.

S annak sem, hogy sargasagra — tan egy vajakos asszony kommendalasra — valahol , kilenc tetit
tettek ra egy kis kenyérbélre!”

Az pedig mar a sotét babona tartomanyaba vald, hogy az ijedds gyerek parnéja ala — egyik faluban
— a nagyanyja sirjardl vett zacskoényi foldet tettek. ,,A megver6dott” gyereken meg a raolvasas

segit ,,Volt, akire kilenc rdolvasé asszony mondta a falubdl!” Népszokas volt az is hogy a lanyos
haznal, egyebek mellett, tgy is probaltak a legényt megfogni, hogy fondorlattal egy bugyidarabot

varrtak a lajbijaba. Néhol tehat a tréfas hiedelmek keverednek a babonaval.

Tan6dott a szerkeszt6: maradjanak-e kotetben a pulyaelesinalas (magzatelhajtas) modozatai?
Kozlésiik nem valamiféle médszert kivan adni, mert ugyan ki ugrandozik manapsag a rétolya
(Iétra) negyedik vagy 6tédik fokardl, vagy cipel sulyos zsidkot, hogy megszabaduljon a hetedik



vagy nyolcadik gyerekét6l? Van valami groteszk humor abban, ahogy egy fiatalasszony meséli:
»anyosom is ezt csinalta az urammal” (a tizenegyedik gyerek volt) ,,de hat nem sikerilt’|Egy
hétgyerekes asszony monologjabdl: ,,Nyolcvan kilé buzat ki-be cipeltem a kamraba, naponta
tObbszor is. Mégse hasznalt.”

Kamilla, harsfa, bodzavirag, galagonyabogy6 stb. névényekkel bizonyara sokan talalkoztak mar.
Am a kényvet lapozgatva szamos ismeretlenrdl vagy kevésbé ismeretrdl is olvashatunk, mint
példaul a farkasalma (sebekre), a pokolft (feltort labra), a szappanft (készvényre) stb.
mellékletben kozolt fotdk, valamint a konyv végén a gydgynovények népies és hivatalos nevi
jegyzéke segit eligazodni. Az Erdéhatrol 6sszegyljtott népi orvoslasok sokszind gydjteménye nem
csupan szérakoztatd olvasmany, amelyet a szerz6k talan az utolsé 6rakban probaltak atmenteni a
feledésbol. A sok kozhasznd tanacsot olvasva (Jam, a mostanaban divatos propolisz, mint
méhszurkot e vidéken mar régen is, tobb panaszra hasznaltak) rajovink arra, hogy a dolgos
tevékenység, a jozan élet a legjobb gydégymdd. Az egészség potolhatatlan érték minden ember
szamara, s ha bajba kertilnek, sokszor segithetnek a gyogynovények. Ehhez kivan a most atjara
bocsatott kotet szérakoztaté modon eligazodast nyujtani, egyszersmind bepillantast nyerhet az
olvasé eleink életébe, a népi megfigyelések, az Erd6haton él6k sajatos orvoslasi tapasztalataiba.

b

Koszonet mindazoknak — névsoruk a kotet végén olvashato -, akik hozzajarultak e rendhagyo
gyGjtemény elkészitéséhez. Talan a legnagyobb tanulsiga a konyvnek mégis az, hogy ovjuk
kornyezetiinket, a természetet, mert az erd6k-mez6k mar-mar feledésbe mertlt névényei, viragai
olykor tobbet érhetnek, mint egy gyogyszerekkel zsufolt hazi patika. Ennek megismeréséhez

kivan e kotet lapozatasahoz j6 szérakozast az olvasonak



A FE] BETEGSEGEI ES GYOGYITASAI

FEJFAJAS
NYERS, SOS KRUMPLI

A mi csaladunkban, akinek fajt a feje, annak nyers, s6s krumplit borogatta a homlokara, a
halantékara, majd jol bebugyolaltak.

RESZELT TORMAGYOKER

Kislany koromban tanyan laktunk. Oten voltunk testvérek. Hairmunk igen fejfajos volt. Szegény
anyam nem gy6zte hordozni a fejiinkre, a homlokunkra a hideg vizes borogatast. De bizony
sokszor még ez sem hasznalt. Ilyenkor tormagyokeret reszelt meg és abba kellett j6 nagyokat
beleszippantgatni. Ettél mindig elmult a fejfajasunk.

MACSKAGYOKERET APROZVA

Sokszor fajt a fejem, de még ma is kegyetleniil megkinoz, hasogat, zug. Ilyenkor, ha mar nem
hasznal sem a csend, sem a vizes ruha, akkor készitek magamnak egy f6zetet. Ennek a f6zetnek a
készitésére egy milotai asszony ismerésém tanitott meg. O mondta el, hogy a Tisza artereiben
lehet talalni macskagyokeret. Téle tudom azt is, milyet kell keresni. Ezt azéta én mindig
megszedem, s megszaritom, majd 6sszeaprézom. Itt van mindig a spér felett, a polcon egy
zacskoban. Mikor el6jon a fejfajasom, akkor egy labasba vizet teszek oda forrni, egy masikba
pedig egy j6 evOkanalnyi Gsszeaprozott macskagyokeret. Ha forr a viz, akkor raontdm. Ebbdl a
t6zetbdl iszom egy csészével. Ez mindig hasznal!

ALUDNI SEM TUDOK ADDIG

A fej alatt hatul van két kis godor, azt kell nyomogatni ujjal, j6l meghtzogatni. Fn bizony addig
nem tudok elaludni, amig a kis unokam ezt nekem meg nem csinalja, amikor faj a fejem.

EGY — EGY NADAJT RAGASZTOTTAK

Edesanyam nagyon fejfajos volt. Azt mondtak, hogy a vére bantja, mert tdl strd. Emlékszem ra,
hogy a nyaka tovébe mindkét oldalra egy-egy naddjt (pidcat) ragasztottak fel. Ezt Ggy csinaltak,
hogy poharral leboritottak a nadajt, hogy el ne cstsszon-masszon. Amikor mar ratapadt a
nyakara, elvették a poharat, a naddj pedig, ha mar j6l megszijta a vérrel magat, lehdmborodott.
Ekkor lapaton lev6é hamura kifejték vért a nadajbol, majd eltették maskorra, egy tivegbe allévizbe.

MINDENNAP TEGYE HIDEG VIZBE

Elj6tt hozzam nemrégen egy asszony és azt mondta: a lanyanak folyvast rémité fejfajasai vannak.
Segitsek mar rajta, ha tudok. Mondtam neki: a lanya mindennap tegye hideg vizbe a labat,
tObbszor is, és minden reggel csak tejet, és minden este pedig haromkanalnyi strd székfiteat
igyon meg. Fin is ezt csinaltam és mindig bevalt.



MELEG SOT RAKOTT

//////

birtam ki. Anyam egy vaszonzacskéba meleg soét rakott és azt tette a homlokomra lefekvéskor.
Ett6l elmalt a fejfajasom.

EZZEL DORZSOLTEM BE A SZOLITOMAT....

Terem itt ibolya béven még az erdSben is. En mindig ennek az olajaval csillapitottam a szérnyd
fejfijasomat. Megszedtem még nyilas idején, és megszaritottam. Ha annyi napraforgdolajat.
Uvegbe 6ntdttem és bedugtam az liveg szajat, azutan allni hagytam kinn a tornicon, a j6 erds
napon egy honapig. Naponta tobbszor felraztam. Utana lesziirtem, és ha el6vett a fejfajas, ezzel
dorzsoltem be a szolitomat (halantékomat). Ez a mennyiség elég volt a kovetkezé fejfajasomig.

SOSMORSZESZBEN ALINI HAGYTUK....

Még nagyban ment a kendertermesztés, amikor a kendermagot kiprobaltuk fejfjas ellen. Tiz
szemet OsszetOrtiink mozsarban, és egy deci sosborszeszben allni hagytuk harom napig. Utana
lesztrtiik, és ebbdl vettiink be tejben harom cseppet. Mondhatom, kisziintette a fajdalmat.

SZELETELT UBORKAT....
Idegtdl kapott fejfajasnal a fejre, a halantékra karikara szeletelt uborkat szoktak felrakni.

MINDIG EROS FEJFAJASSAL JART....

Nalam a gyomorvaltozas mindig erds fejtajassal jart. Egyszer nem tudtam mitévé lenni, elmentem
Lina nénihez, a falu legtudakosabb asszonyahoz. Elmondtam neki, mi a bajom. O erre a
vakablakbdl elévett egy kis papirba csomagolt fekete port. Kérdezem, mi ez? — Janyom, ez szénné
égetett nyarfanak a pora. Amikor a fejfajas elévesz egy darab kenyér megevése utan ebbdl néhany



A SZEM BETEGSEGEI ES GYOGYITASAI
ARPA

A PARNA CSUCSKEVEL

Sok 4rpa volta szememen, hol itt, hol ott adta ki magit. Ugy gydgyitottam, hogy este, amikor
lefektidtem, a parna csticskével haromszor korbeddrzsoltem, és kézben azt mondogattam szintén
haromszor: ,,Arpa arpa lekaszallak, fehér 16 seggibe zarlak!” Nem hiszik ezt ma a fiatalok.

BUDIBAN EILMULIK

Arpara javasoltak az Gregasszonyok, hogy a budiban kell megenni egy darab kenyeret, akkor
elmalik.

TUVEL OVATOSAN KIFAKASZTOTTUK

Mi a szem lepeddjén keletkezé arpat ugy kezeltiik, hogy kivartunk vele, amig megért. Aztan egy
tivel Ovatosan kifakasztottuk, és két ujjal kinyomkodtuk. Kétszer, haromszor kamillateaval
megmosogattuk. Hirom nap mulva begyogyult.

MESZELOBOL KELL EGY SZALAT KIHUZNI

Az uramnak volt arpa a szemén. A hajlamot téle 6rokélte a fiam is. Ugy gydgyitottuk, hogy a mér
hasznalt, kimosatlan meszel6bdl egy szalat kihdztunk, és amikor az arpa mar megért, megsargult,
ezzel kiszurtuk, kifakasztottuk. Aztan

SZEKFUTEAVAL

Meleg székfiteaba martott rongyot borogattunk ra, napjaban haromszor, négyszer. Ezt addig
csinaltuk, amig ki nem fakadt az arpa a szemiinkon.

ECETES VIiZ IS JO

Langyos, ecetes vizzel kell mosogatni az arpat, s ha mar latjuk, hogy gyogyul, elmulik,

abbahagyjuk.

CSIPA
ALUDTTEJET TETTUNK RA

A csipas szemnek nem szabad vizet érnie. Ez olyan, mint aki nem nyulhat sebes kézzel a vizbe.
Mig el nem mulik, nem szabad mosdani sem. Csak megtorolgetheti magat. Ugy gyogyitottunk,
hogy aludttejet tettink ritka szévés gyolcsdarabra, Gsszetekertik, s rakotottiik a szemre.
Reggelre el is mulasztotta. Ugyanezt hasznaltuk szemgyulladasnal is.



AZ ABLAK IZZADSAGA IS JO

Latod fiam az ablakon azt az izzadsagot? Azzal is nagyon jol lehet gyogyitani a csipat. Amikor
csipas a szemem, végighuzom rajta az ujjam, és azzal kenegetem. Ha kétszer — haromszor
megcsinalom, elmulik.

ANYATEJJEL

Amikor nyolcnapos koraban kihoztam a kérhazbdl a gyerekemet, csupa csipa volt a szeme.
Itthon is tovabb csipazott. Az orvos rendelt ra valamit, de nem javult t6le. Ha hiszik, ha nem

anyatejjel gyogyitottam meg. Ezt a szemébe fejtem bele, hogy j6 16ttyos legyen a szeme.
EZ JO, MI EZT HASZNALTUK...

Amit most mondok, ez j6, mi ezt hasznaltuk! Ha valamelyik6nk becsipazott,
hugyos ruhat kotottink a szemére. Féleg éjszakara. Ezt kétszer-haromszor

megcsinaltuk, és biztosan elmult téle.
EHNYALLAL...

Ha csipas volt a szemem, én mindig csak éhnyallal kentem be reggel, amikor felkeltem. Néhany
napi kenegetés utan szépen elmult a csipam.

SZEMGYULLADAS, KONNYEZES
ARVACSKA TEAJAVAL...

Ha fajt, konnyezett a szemiink, mezei arvacska teajaval mosogattuk.

Székfuteat f6ztink, urasan mondva kamillateat, és azzal mosogattuk a fajé szemet. Barmi baja
volt, meggyogyult téle.

ECETTEL MEGALVASZTOTTAM...

Frissen fejt tejet ecettel megalvasztottam. Az igy keletkezett aludttejet két ruha k6zé kotottem, és
raborittam a begyulladt szemre.

SEMMVIiZZEL GYOGYITOTTUNK....

Amikor gyulladasban vagy vérben volt a szemink. akkor szélénedvvel, ahogy itt mondtuk,
semmivizzel gyogyitottuk, azt csepegtettink bele. A semmivizet szélémetszéskor gyGjtottiink
meg, a megvagott venyigék végein, ugy, hogy egy pici tiveget alakotottiink, és abba csepegett bele.

BUZAVIRAGGAL GYOGYITOTT EDESANYAM

Begyulladt egyszer a szemem, de nagyon cstnyan. Fjt is. Edesanyam azt mondta, semmihez ne
fogjak, majd 6 meggydgyitja, csak hozzak buzaviragot. Elkildott a Kortélyesbe, és hoztam egy
csokorral. Edesanyam szép takarosan leszedte a virdgt, Gsszevagta, és ledntotte forrd vizzel. Allni



hagyta, majd leszrte, és a belemartogatott gyolccsal mosogatta a szemem. Bjszakara ré is kototte.
Mondanom sem kell, elmult a gyulladas.

RESZELT KRUMPLI JO AR

A hegesztés okozta szemgyulladas nagyon fajdalmas tud lenni. Ilyenkor a legjobb gy6gymadd, ha
nyers krumplit reszeliink, egy tiszta gézbe vagy gyolcsba becsomagoljuk és rakotjik a szemiinkre.
Megszunteti a fajdalmat és letisztitja a szem fehérjét a véres pirossagtol.

KAPORMAGOS VIZZEL

A begyulladt szemre azt tanacsoltak, hogy kapormagos vizzel kell mosogatni. Egy csipet
kapormagot meg kell térni mozsarba, azt egy kislabas vizbe szérva felf6zni és ezzel a vizzel
napjaban haromszor mosogatni. Egy hét mulva biztos elmulik a gyulladas.

IGY JAVULT MEG A SZEMEM

Elég régen tortént, hogy annyira kénnyezett a szemem, hogy alig lattam. Nem tudom, mitdSl.
Viartam, vartam. Azt mondta erre a feleségem, 6 hallotta, mivel lehet gyogyitani. Meg is csinalta.
Mindennap forralt reggel vizet egy labassal, abba beletett egy kanal mézet. Mikor jol feloldodott
és enyhes lett, belemosakodtam. Ejszakara ebbe a fézetbe belemértott egy tiszta ruhat és azt

rdborogatta a szememre. Igy javult meg.
SOS VIZ IS JO
Ha konnyezett, fajt a szemem, én mindig meleg, sos vizzel mosogattam.

ZABSZAILMA FOZETEVEL

Mindenkinek azt ajanlom, hogy a begyulladt szemét zabszalma fézetével mosogassa. Ha ez nincs,
akkor szénamurvabdl készitsen f6zetet, és azt hasznalja.

UROMBOL. CSINALTAM RA SZEMVIZET

Barmi fajéja volt a szememnek, mindig Grémbdl csinaltam ra szemvizet. Forré vizben
megaztattam egy csipetnyit. Megvartam, mig kihdl, és lesztirtem. Ezzel mosogattam mindennap.

GABONAPALINKAS RUHAVAL

Az én gyerekkoromban a begyulladt vagy vérben levs szemet gabonapalinkas ruhaval borogattak.

HALYOG
AZ LEKOPTATTA

Nagyanyamtol hallottam, hogy régen, nagyon régen, porra torték az uveget, az lekoptatta a
halyogot a szemrdl.

KOCKACUKROT TORTEK OSSZE

Ugy is kuruzsoltak a halyogos szemet, hogy kockacukrot porra tértek és azt befijtak a beteg
szembe.



CSAK DIOFALEVELLEL

A bal szemen halyog volt. Nagyanyam semmi massal nem kuruzsolta, csak diofalevéllel. Félt,
hogy elveszitem a szemem viligat, ha masfélével hozzakaparasznak. O mindig el6készitette,
megmosta, rarakta egy kenddre, és rakototte a szememre. Nekem a didfalevél lepucolta a

halyogot.

KANCSALSAG, KANCSISAG
NAPJABAN TOBBSZOR NEZETUNK VALAMIT

A kancsisagot ugy is lehet gyogyitani, hogy az egészséges szemet bekotjik, a kancsi szemmel
pedig napjaban tobbszoér nézetunk valamit, valamilyen targyat, ha befelé kancsal valaki, akkor
kifelé nézettink, ha kifelé kancsal, akkor befelé nézetunk. Ezt f6leg gyerekeknél csinaltuk.

CERNAT KELL FUZNI A TUBE

Mint minden betegséget a kancsalsagot is koran kell elkezdeni gyogyitani. A rokonsagukban volt
egy kislany, aki mindkét szemére kancsi volt. Az édesanyja ugy prébalta gyégyitani, hogy — mivel
sokat kézimunkazott, foltozott -, letiltette maga mellé és kért, hogy flzzon cérnat a tibe. Ezt
naponta tobbszor megismételtette a gyerekkel, és bizony ettél a kislany szeme allasa nagyon sokat

javult.

POR, FUMAG A SZEMBEN
EGY TAG SZAJU POHARB....

En gy veszem ki a szemembdl a fiimagot vagy bogarat, hogy egy tag szaji pohart sziniiltig éntok
vizzel, és belepislogok. Biztos, hogy kijon, ami benne van.

ELOVETTEM A RAKSZEMET...

Egyszer Beregbdl jottek 6r6lni a taristvandi vizimalomba 16szekérrel. Hazafelé is erre jottek
Penyigének. Nem messze ide a falutdl leeset az egyik kerekitk rafja. Ahogy kiszkodtek vele,
utogették, nyomkodtak, az egyiknen a szeme telement porral, kavicsszemcsével. Bejottek a faluba
az orvoshoz.Az meg nem volt otthon. Olyan fajdalma lett a fiatalembernek, hogy szinte a szekér
oldalat marta. Az egyik asszony ezt latva, hozzam szaladt.

-Tessék mar jonni, Etelka néném! Csinaljon valamit ezzel az emberrell — Mentem. Felmasztam a
szekérre, mert ott fekiidt kénnybe labadt, lehunyt szemekkel. A baratja elvezette hozzank ,,Itt mar
j6 helyen vagy” — gondoltam. El6vettem a rakszemet, nem a raknak azt az igazi szemét, hanem
amit a pancélja alol kioperalt a fiam. Ezt beletettem a fajos szemébe. Erdltettem a pislogast,
segitettem is neki az ujjammal. A rakszem korbejart a szemhéja alatt, s kihozta a port meg a
kavicsszemeket. Azonnal mekonnyebbedett. Volt az olyan halalkodassal, hogy nem gy6ztem
hallgatni.

SEMMIT SEM LATTAM. ..

Egyszer beleesett a szemembe egy fimag. Semmit sem lattam, annyira szarta. Orvoshoz nem
nagyon szaladgaltunk, a tizedik faluban volt csak. Elmentem az egyik ismerésomhéz, aki rogton
letltetett egy székre. El6vett egy kis fémgolyocskat, és beletette a szemébe, a szemhéjam ala. Azt
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korbe-kérbe nyomkodta kétszer-haromszor, amig kipucota a szemembdl a fimagot. Utana
kamillas teaval mosogattam. Két nap mulva kutya bajat sem éreztem.

KIPISZKALTA. ..

Akinek belement a szemébe a bogar, az a kdvetkez6t csinalta: a zsebkenddje sarkat 6sszesodorta,
a fels6 szempillajat felhtzta vagy az alsot leforditotta, és kipiszkatla vele.

CUKROS VIZZEL...

Az olyan szemet, amelyikbe mész kertlt, legtobbszor hideg, tiszta vizzel szoktak kimosni. De
ettél sokkal hatasosabb, ha cukros vizzel mossuk ki.

KINYALTA...

Tovishajnak hivjak ma is Tarpan azt a betegséget, amikor valamitdl szurodik az ember szeme.
Ilyenkor valaki az illet6 szemhéjat le-, illetve felhuzta, és a nyelvével kinyalta.

VERBEN VAN
AZ BIZTOS, HOGY LESZITJA...

Véres szemre aludttejet tettek tiszta ruhdba, és azt éjszakara rakototték. Ha kellett, megismételték.
Biztos, hogy leszijta réla a vért.

A FARKAVAL SZEMBECSAPOTT...

Az Okroket legeltettik 6csémmel a Gabornok-legelén. Mar hazafelé készilédtink, amikor
ostorommal odacstrditettem az egyiknek. Az meg a farkaval szembecsapott. Mire hazaértonk,
vérbe labadt a szemem, anyam nagyon megijedt, elszaladt Szeréna belemartott rongyot kotott ra a

szememre.
Masnap a mez6n is mosogattam magam vele. Kén nap utan kitisztult a szemem.

SARGAREPAVAL...

Ha vérbe volta szemink, sargarépat reszeltink meg és éjszakara rakotottik. Ez egykettore
eloszlatt rola a vécsikokat.

FELTETLENUN KERESEK SZARKALABAT...

Még legény koromban tortént meg velem. Egy j6 lakodalomban voltam Nemesborzovan.
Rengeteget ittam, emlékszem. Mondjak nekem reggel, hogy vérbe van a szemem.

,,Ha vérbe, vérbe — gondoltam magamban -, majd elmulik.” De csak nem mult el két nap mulva
sem. Utana elmentem Lizi nénihez, ide a faluba. Azt mondta, menjek ki a mezére, és feltétlentl
keresek szarkalabat. De anélkil vissza se jdjjek, mert nem tud tenni semmit. Hoztam egy
csokorral. Leszedte a viragait, és megfSzte azon nyomban. Aztan gyolcs kozé rakta, és rakototte a
szememre. Bzt még néhany éjszakan at megismételtem, mig ki nem tisztult teljesen.

GYAKRAN JARTAM AZ ERDORE...
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A baré idejében gyakran jartam az erd6r fat csirittyazni. Az agakrdl a ho, a zdzmara a szembe
hullott, és ett6l sokszor vérbe futott! Hazafelé jovet a szél is megfajta, az is rontott rajta.
Mondanom sem kell, hogy néztem ki a szememmel. Ilyenkor a feleségem enyhe, gyenge timsos
vizet készitett, ezzel mosogattam, ezzel tisztogattam a beteg szemem. Bizony hasznalt!

FINOMRA TORTUNK KEMENYMAGOT

Ha vérbe volt a szmiink, tettink ra borogatast. El6szor finomra 6sszetortitk a keménymagot, és
egy kis labas tejben 6 késhegynyit felforraltunk. Belemartott gyolcsdarabbal mosogattuk,
borogattuk a szemiinket.

HUZAT
AZ MINDEG A PIPACSOT AJANLJA

Huzatott kapott a bal szemem, fajt, fajt meg kénnyezett. Itt volt keresztanyam Tiszabecstél. Azt
mondja: - Van nalunk egy tudakos asszony, az mindig a pipacsot ajanlja annnak, akinek fij a
szeme. Elmondom, hogy hogyan hasznald. Az fogja a te szemedet rendbe hozni. —
Megprobaltam. Megszedtem a pipacs piros szirmait, és megféztem. Ezzel mosogattam a szemem,
teljesen rendbe jott.

A LEGZOSZERV BETEGSEGEI ES GYOGYITASAI
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ASZTMA, FULLADAS
NAPONTA EGY EVOKANAILNYIT...

Aki gyakran fullad, az naponta leglabb egy evSkanalnyi frissen reszelt vagy tivegben eltett ecetes
tormat egyen.

KABOLAUTAK, LEGELOK METEN...

Van az a katlanko6rd, amelyik kabolautak, legel6k mentén viragzik. Meg lehet ismerni, mert két. A
gyokerét kell kiasni, megreszelni és jol megszaritani, majd ledaralni. Aki erésen fullad, ebbdl a

daralékbol naponta egy kavéskanalnyit vegyen be. Jobban fogja magat érezni.

AKI GYAKORTA FULLAD...

Minél t6bb mézet egyen az, aki gyakorta fullad.

MOCSARMENTABOL...

A tulladdsos betegnek mocsarmentabdl £6tt teat kellett iszogatnia.

AHOGY AZT NAGYANYAM RAM HAGYTA. ..

Aki nagyon fulldos, az a kovetkez6t csinalja, asszerint, ahogy azt a nagyanyam ram hagyta.

El6szor is le kell mosni a mellét eccetes vizzel. Utana 1abfordét kell csindlni, mégpedig gy, hogy
egyik lavorba meleget, a masikba pedig hideget. A meleg vizbe sét és hamut kell tenni. A
labfurdét valtogatjuk, egyszer a melegbe, egyszer a hidegbe. J6 ha utana lefeksztnk.

IGYON JO MELEGEN SZEKFUTEAT...

Legjobb, ha szaraz helyen tartézkodunk, amikor rank jon a fulladas, és igyon j6 melegen
székflteat, tétessen a mellére allott vizes borogatast.

KAPALASKOR FULANKOT...

Ki nem allhatom a fulankot, mert kapalaskor nagyon sok baj van vele. De azért mégis
megszedem, mert becsilém. Mivel eléggé megvisel az Gszi-téli id6, a kod, a para, nagyon fulladok.
Ezért én a fulank viragjabdl teat £6z6k, és az iszogatom. Ez j6 nekem.

A MAKGUBOT FULLANKOT...

Ki nem allhatom a fulankot, mert kapalaskor nagyon sok baj van vele. De azért mégis
megszedem, mert becsilom. Mivel eléggé megvisel az Gszi-téli id6, a kod, a para, nagyon fulladok.
Ezért én a fulank viragjabdl teat £6z6k, és azt iszogatom. Ez j6 nekem.

A MAKGUBOT NE HERSAILJAK EL...

Mindig azt mondtam mindenkinek, hogy a makgubot ne herdaljak el, mert az nagyon értékes. Sok
bajra gyégyszer. Fulladasra is. J6l meg kell szaritani és Gsszetorni.

13



Ugy kell hasznalni, hogy a spor szemét lapatra rakjuk, és erre raszorjuk a gubétérmeléket. Ennek
a fustjét kell belélegezni.

BODZAVIRAGGAL...

Itt a hazunk el6tt, tal az uton, az akacfaerdd alja teli van bodzabokorral. Amilyen boditéd és
kellemes az illata, olyan j6 a hatasa is fulladasra. Teanak meg kell f6zni a viragot, és napjaban
ivoviz helyett is lehet iszogatni.

PASZTILLAFUBOL FOZOTT NEKI TEAT. ..

Apam nagyon fulladt, kohogott, csak a szabad levegén érezte j6l magat. Ha rajott a kohogés,
anyam mindig pasztillafibol £6z6tt neki teat. Azt iszogatta. Hasznalt neki.

FELAPROZOTT CSONARGYOKERZETBOL....

Ezt ma is hasznaljak, mert errefelé is elég sok az asztmas. A felaprézott csonargyokérzetbdl
félmaréknyit belehintenek két liter vizbe, és mész hozzaadasaval felf6zik. Utana leszdrik. Fulladasi

roham esetén ezt issza a beteg.
ACSALAPULEVELBOL ES 1ZSOFUBOL....

Arkok, patakok partjan megtalalhaté ez a két novény. Az én kislanyomat gyakran kinozta
kohogési roham. Valaki azt mondta, hogy ez asztma, s hogy f6zzek neki acsalapulevélbdl és
1zs6fibol teat. Bz j6 asztmara. Mézzel {zesitettem, hogy jobban megigya, meg hogy ez is hasznal
neki. Amikor ezt szogatta, két-harom nap multaval elhagytak a k6hogési ingerek.

SEMMILYEN GYOGYSZERT NEM VESZ BE...

S.Gyuri bacsinak mar évek 6ta tiidSasztmaja van. Annyira makacs, hogy semmilyen gyogyszert
nem vesz be, csak hirtelen rosszullétnél megy a korhazba. Itthon csak egyet fogad el, a
veronikafibdl £6z6tt teat, mézzel izesitve.

KOHOGES, KRAKOGAS
IGEN JO...

Kohogésre harsfateaba felef6z6tt rozsabogyo igen jo.
EGY CSIPETNYI EROS PAPRIKAK...

Kohogésre felforraltunk egy liter tejet, és egy csipetnyi erés paprikat szortunk bele Nagyapam 78
éves volt, amikor meghalt. Mindig ezt hasznalta. Gyerekeknek nem volt j6!

KISFIAM MEG ISJAVULT TOLE

Ez nagyon j6 gyégymdd, amit elmondok, egy idés embertdl hallottam még leanykoromban. Elég
kohogbsek voltak a gyerekek, kilondsen Gyuri kisfiam. Be nem 4llt a szaja, allandéan kéhécselt.
Az egész gyogymod csak annyibdl allt, hogy egy zsebkenddnyi gyolcsot bekentem fagyos zsirral,
¢és a mellére tettem éjszakara. Oda is kotottem. Nappalra is lehet, ha szot fogad a gyerek. Az én
Gyuri fiam meg is javult.
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SZEDJEN ORDOGBUNKOT

Akinek nagyon er6s a kohogése, annak egy mentsége van téle, szedjen 6rdogbunkét, aminek
sziitke bogyok vannak a tetején. Abbdl £6zz6n teat.

Lehet izesiteni csipkebogy6val. Ha ebbdl kétszer-haromszor iszik, elmilik réla a nagy kohogés.

En is sokszor hasznaltam, gy orvosoltam magam.
MINDIG LEFEKETOR

Mindenfeldl lehet talalni a mezén aprobojtorjang fuvet. Ha meghuldk, csak ezt hasznalom. J6
kohogés ellen, de nagyon jol izzaszt is. A vizet felteszem forrni, majd az aprébojtotrjang—
morzsalékot beleszérom. Akkor j6, ha szép piros a leve. Leszrom és forrén iszom. Mindig
lefeketkor, amikor j6l betakarézom.

ALLNI HAGYTAM, HADD DAGADJON...

Amikor kohogtek a pulyaim, csak szoéltam az uramnak: - Joézsi, hozzal mar be vagy harom
Osszmaréknyi darat. Ezt én beletettem egy fazékba, felontottem annyi vizzel, hogy ne tudja elinni.
Allni hagytam, hadd dagadjon. Utana leszlrtem. A kasajat kivittem a tytkoknak, a levét meg
feltettem féni. Mikor mar jol felforrt, beletettem két kanal mézet. Ezt itattam veliik. Hasznalt.

CUKROT PERGELTUNK...

Kohogéskor, torokfajaskor cukrot pergeltiink, piritottunk labosban a spéron. Tejben vagy vizben
feloldottuk, és azt iszogattuk. Lehetett ezek nélkil is keményen szopogatni.

BIRSALMAFA LEVELET...

Nemecsak arrél vagyok hires, hogy értek a gyégyitashoz, hanem arrdl is, hogy magosligeti vagyok,
Mboricz Zsigmond apamrdl irta a Boldog embert. Mondok én egy olyan j6 gyogyitast, amit még
biztos nem hallottak. Majdnem minden udvar kertjében ma is megterem a birsalma. Ennek a
levelét meg kell szedni, nyaron j6 zolden, télen szaritva, és teat kell f6zni bel6le kbhogésre. Igaz,
egy kicsit fanyar izd, de cukorral vagy mézzel izesithetjuk, igy a gyerekek kénnyebben megisszak.

FELONTOTTUK A PADILASRA...

Amikor javaban viragzott az akac, megszedtiik a viragat. Felontottik a padlasra szaradni, épp ugy,
mint a kamilla viragat. Amikor kéhogtek a gyerekek, a kett6bdl féztem nekik teat. Mondhatom,

nagyon j6 hatassal volt rajuk.
ACSALAPUBOL FOZTUNK TEAT...

Sokszor voltunk tgy, hogy az istennek nem tudtuk felkéhécselni megfazas utan azt a sok nyakot,

gytlevényt, ami a melliinkben lerakddott. Az segitett, ha acsalapubdl vagy martilapubdl £6z6tt teat
iszogattunk, az felszakitotta a mellinket.

CSAK EBBOL FOZTEM TEAT...
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Kohogésre sokszor hasznaltam a pipacs viragat. Megszedtem még a viragzaskor ¢és
megszaritottam. Ha megfaztam és kohogtem, csak ebbdl féztem teat, ezt ittam, amig meg nem

javultam.
PAPSAJT...
Kohogésre az udvaron, falusi arkok partjan termé papsajt levelének a forrazatat kell iszogatni.

MEZET KELL ENNI...

Minél t6bb mézet kell enni a kéhogének. Ez felszaggatja, megkopteti az embert. Legjobb az

akdcméz.
EGY FELAPRITOTT EGESZ HAGYMAT...

Fél liter vizben meg kell f6zni egy felapritott egész hagymat. Leszirjik, és a levében egy
ev6kanalnyi piritott cukrot oldunk fel. Ezt kétszerre, haromszorra meg kellett iszogatni naponta.
Misnap ezt megismételtiik.

NINCS JOBB...

Nincs jobb a torokban lerakédott flegma, valadék kikoptetésre, mint a szappanvirag szarabol
£626tt tea. En a két lanyomat, ha kéhogtek, krakogtak, ilyen teaval itattam, mézzel édesitve.

MARGIT NENEMNEK IGAZA VOLT

A kisfiamat haroméves kora el6tt sok korhazba behordoztuk légesé-meg hérghurut miatt. Margit
néném elmondta, hogy ugyanigy volt valamikor az 6 fia is, és akkor tarloviraghol f6tt teat itatott
vele. — Probaljatok meg, ha nem hasznal, nem is art — mondta.

Hat mit meg nem tettiink volna egyetlen fiunkért! Alig ért haza a néném, mar kildte mintha

rafgjtak volna, megféztiik a novény felét teanak, hogy mennyi vizben, pontosan mar nem tudom.
Mézzel felédesitettiik, hogy szivesen iszogassa. En addig nem nagyon hittem az efféle dolgoknak,
de Margit nénémnek igaza volt. Gyuriért, a kisfiamért nem kellett az orvost hivni, mint korabban.

MEZSZUROKNAK HIVTUK

Nésiilésem 6ta én mindig tanyan lakom és azota tartok méheket is. Nem is olyan régen még szaz
kaptarral volt, de most, ahogy 6regszem, ugy osztogatom el a fiaim koz6tt. Régdta tudom, hogy a
méh a méztél termel jobb anyagot is. A kaptar fels6 keretérdl szedjik le, mi ezt mézszuroknak
hivtuk mindig. Ugyanugy néz ki, mint a 1ép, csak kis darabokat alkot. Volt itt egy 6reg pap, aki
mar husz évvel ezel6tt is megszedette ezt velem a Debrecenben €16 rokonoknak. Téle tudom,
hogy ma ezt propolisznak hivjak. Azt is téle tudom, hogy mindenfajta betegség ellen j6. Mi nem
hasznaltuk, nem volt és nem tudom. Azt hallottam, hogy itt a faluban is mar szedik, és egy
gyereknél hérghurutot gyégyitottak meg vele. Neked is adok bel6le. Jobb, ha szeszben oldod fel.
Mondjuk azt, hogy kétdecinyit egy evékanallal. Aztan ugy higitod vizzel, ahogy akarod.

ETTOL GYOGYULT MEG
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Volt nalunk Nagyarban egy ember, akinek annyira hurutos a torka, hogy még a hangja is elment.
Fedé alatt gyengén farkasalmalevet f6ztek neki, de inkabb csak megpuhitottak és gyolcs kézé
tették, azutan meg rakototték a torkara. Ett6l gyogyult meg.

MEGFAZAS, MEGHULES, NATHA
RAULTUNK A GYALOGSZEKRE

Mikor a gyerekeim kicsik voltak, akkor hasznaltam, az 1920-1925-1990-as években. De még az
unokaimnal is hasznaltam, amikor meghdltek, megfaztak. Egy nagyobb fazékban vizet forraltam
fel, és forro téglat tettem bele. Ekkor szértam bele székfiivet és egy fél marék sot. A fazékot
kitettem a szoba kozepére, s mellé a gyalogszéket. Erre ratiltem, a gyereket az 6lombe tltettem. A
férjem ram teritett egy lepedét. Volt olyan g6z, annyira pargolodtunk, hogy fel-fel kellett emelni a
lepedét. Amikor kibujtunk aldla, izzadtunk, és a gyereket régton meleg dunnaba fektettem. Ha
ezt a pargolast megesinaltuk kétszer-haromszor, egészen jol érezte magat a gyermek.

MA IS VAN ITTHON

Natha ellen harsfatea a legjobb. Nekem mindig van itthon szaritott harsfavirag. Mi a csaladban
csak ezt hasznaljuk, amikor valamelyikiink megnathasodik.

JO GYOGYMODJA VAN...

A nathank, megfazasnak nagyon egyszeri és j6 gyogymodja van. Este lefekvés el6tt forrd labvizet
kell venni, olyat, amilyet csak elbir az ember. Aztan iszik j6 forrd bort vagy teat, és a mar téglaval
felmelegitett dunna ala bujik.

EGY LAPATRA VETTUK KI...

A sirbdl egy lapatra vettiink ki parazsakat, erre szortunk tydktollat, fehércukrot és malélisztet
egyszerre. Folé hajoltunk, és ennek a fiistjét kellett beszippantani.

NEGYFELEBOL FOZOM. ..

Magunkat is meg az unokainknak is szoktam teat f6zni megfazaskor. Négyfélébdl £6z6m:
kaporbdl, szEékfibdl, bodzaviraghdl meg harsfaviragbol. Fel is szoktam cukrozni, de amugy is
lehet fogyasztani.

HOZATTAM NADPIHOKOT...

Edesanyam mondta nekem ezt a gyégymaédot, ami két lanyomnak hasznalt is. Egyszer Boriska
volt nagyon megtazva. Elkildtem az uramat Mand al4, ahol féldiink volt, s egy nadas, onnan

.z

hozattam nadpih6kot. Azt forrd firdévizbe beleszortam, gyermekemet belefektettem. Mikor j6l
megfurdott, kiizzadt. Utana meleg dunnaba fektettem. Elmult a megfazas.

EZ IS JOL..
Kohogésre, megtazasra régen jol 6sszetort did héjabdl is f6ztek teat. Tobben mondtak, hogy jo!

ROZSALEVELBOL ES VIRAGJABOL...
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Amikor megfaztunk, kéhoégtink, anyam mindig rézsalevélbdl és viraghol £6z6tt nekiink teat.
LEGJOBB 1ZZASZTO A BODZATEA...

Amikor megfaztunk a hGvos id6 miatt vagy gondatlansagb6l, minél el6bb arra torekedtink, hogy
kiizzadjunk. A legjobb izzaszt6é a bodzatea volt.

Szaraz id6ben begytjtottik a levelét, utina megszaritottuk. Egy félliteres labasba tettiink egy jo
csipetnyi szaritott, 6sszetort bodzat, majd felf6ztiik, mézzel izesitettiik és ittuk. Utana dunnaba
bujtunk. Izzadtunk is t6le, hogy csupa lucsok volt alattunk a lepedé.

A FORRO CSEREPEK ALATT MEGSZARAD...

Kohogésre pasztillaviragbol f6ztiink teat, azt iszogattuk. Még ma is megszedem ezt a viragot,
felk6tom a padlasra, a forré cserepek alatt megszaritom a kakasiilén. Legtobbszor székftteaval
kevertlik, cukorral édesitettiik.

TOR A HIDEG...

Még kint lakunk a tanyan, amikor bejott a kisfiam, és azt mondta: - Anyja, én olyan nem jol érzem
magam. — Mit érzel? — kérdezem. — Alig birok jarni, meg tor a hideg — mondja. A homlokara
teszem a kezem, hat majd elég. Rettenetes lazas volt. R6gton agyban fektettem. Begongyoltem
vizes lepedébe, majd f6ztem neki ficfalevélbdl teat. Bzt csinaltam vele harom napig, mig rendbe
jott.

BELEDUGDOSGATTAM A LABAM. ..

Ha megfaztam, csak a kovetkez6t csinaltam: a feleségemmel odatétetem a spora vizet, hadd
forrjon. Megvette az agyat, a szobaba is j6 tizet rakott. Beletiltem a dunna szélébe, a labam pedig
beledugdostam az agy el6tt allé forrd vizbe. Amikor a viz elvesztette a melegét, belefekiidtem a
dunnaba,jol betakardztam.

HA LAZAS VOLT...

Harom fiam kozil a k6zépsé fazott meg a leghamarabb. O volta legvéznabb. Még a szél is
bantotta. Ha lazas volt, én csak hideg vizes ruhaval mosogattam le napjaban haromszor, és reszelt
almanak a kifacsart levét adtam neki, meg egy j6 kanal aludttejet 6ranként. Hasznalt neki.

UGY MEGIZZASZTJA AZ EMBERT...

Mi mindig a forralt bort hasznaljuk — gyerekek kivételével -, ha megfazik valaki a csaladbol. Hazi
bort odatesziink a platra forrni, bele néhany szem borsot, egy kis fahéjat meg cukrot. Agyba
fekvés elétt, forrd labviz mellett iszogatjuk, forrén. Ugy megizzasztia az embert, hogy reggelre
mit sem érez a megfazasbol.

EGY LEPEDOVEL LETAKARJUK...

Itt, Penyigén, a temetSben nagyon sok bodza terem. Fvek 6ta mindig megszedjiik a virdgat
hilésekre. Ugy csindljuk, hogy aki meg van fizva, kohog, berekedt, az megpérolja magat. Ugy,
hogy ha kész a f6zet, £61¢é hajlik a gbéznek, és egy lepedével letakarjuk a fejét.
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CSIOLEPPEL GYOGYITOTTAK. ..

Ismertem egy asszonyt, ott lakott a Nagy Jozsef-tagban, aki a megfazott, takonyld, priszkold
gyerekeit csikoléppel gyogyitotta. Bzt a kiscsiko sziletésekor szedték meg, az orrabdl fujta ki.
Ebbél tettek a lapaton levé parazsra. Egett, sercegett, a fiistje f61é hajoltattak a beteg gyerekeket,
hogy szippantsa be. Ettél meggyogyult.

TERMESZTJUKA FODORMENTAT...

Mi a kiskertiinkben is termesztjiik a fodormentat, a kamforfiivet. Ha valamelyikénk megfazik,
meghtl, ennek a cukorral édesitett teajat iszogatjuk.

MAI NAPIG 1S...
En a mai napig is, ha megfazok, aprobojtorjanbél f6z6k magamnak teat. Nagyon j6 ra.
SZORTYOS LETT...

Az én kisfiam télid6ben gyakran megfazott, szortyos lett, ahogy kint sikanyézott az arkok jegén.
Szemeteslapatra parazslo szenet tettem ki, szortam ra korpat meg porcukrot, amit el6z6leg
kockacukorbdl tértem Ossze a mozsarba. Amikor ez mind fustolni kezdett, f6léhajoltattam
Joskamat, és mondtam neki: - Szijd be a fistjét, szijd be! — Egy hoppara meggyogyult téle, csak
ugy omlott a takony az orrabol.

ORRVERZES
A TARKORA, A NYAKRA...

Er6s orrvérzés ellen hideg vizes ruhat tesziink a tarkoéjara.
A GOZET SZIVJA, SZIPPANTSA FEL...

A kannamosoénak a tedja j6 orrvérzés ellen is. Barmitdl vérezne az ember orra, gézét jol szivja,

szippants fel az orraba. Biztosan elallitja.
MEGIJESZTJUK...
Orrvérzésnél gyakran jo: az illetét tudta nélkiil megijesztjitk vagy vizet 6ntiink a nyakaba.

EMBEREK, NEM KELL IDE MAS...

Tizeno6t éves alig multam, amikor az eretnekhegyi kaszalon rudasokat hordtunk 6ssze. Annyira
megemeltem magam, hogy ott elindult az orrom vére. Siettiink is azonnal haza. Lefektettek a
tornacra, de akkor mar sok vért vesztettem. Anyam kiszaladt az ttra. Eppen akkor jott arra egy
Koémérébe valé ember 6kros szekérrel. Anyam azt mondta: - Emberek, nem kell ide mas, csak
emeljik meg a fiat hajanal fogva kétszer. — Megemeltek. Igaz, olyan rossz volt, hogy elorditottam
magam, de megallt az orrvérzésem.

PASZTORTASKAT ES ORSOSARKOT

Az uramnak gyakorta megpattant az orraban egy ér, és folyt az orra vére. Hogy megel6zzik a
nagyobb bajt, pasztortaskat és orsésarkot f6ztem Ossze teanak, és azt iszogatta.
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SZAMARKOHOGES, SZAMARHURUT
MINT A KIS SUNDISZNO

Van az a szamart6vis, amelyiknek hosszu tévisei vannak, meg eziistszind levelei, és a termése
olyan, mint a kis stindiszné. Na, ennek a teajat kellett iszogatnia szamarkohégéses betegnek.

ELMENTEM VOILNA BARHOVA

A szamarkohoégés nagyon meggyétorte a gyerekeket. Bjszakakon at nem tudtak aludni, nyugodni.
Bizony keserves volt ezt nézni, hiszen még a tlzbe is mentem volna a gyermekeimért.
Megproébaltam  szamartejet el6teremteni, mert azt mondta erre a betegségre ez a legjobb
gyogyszer. De azt is tanacsoltak, hogy ha nem sikertl szamartejet kapnom, akkor j6 a szoptatds
16 teje is. Hat én igy gyogyitottam ki a gyermekeimet ebbdl a betegségbdl.

HALA ISTENNEK, MEGGYOGYULTAK

Régen nagyon sok gyerek volt szamarkohogésben. Az én két lanyom is megkapta ezt a
betegséget. Elkovettink velik mindent, de sehogy sem igazodtak. Gyula batyam sajnalt meg. O
hozott 16tejet meg kecsketejet, ezt keverte Ossze, Ittak egy hétig. Hala istennek, meggyogyultak.

ELT EGY NAGYON OREG TANITO

Gyermekkorunkban, haj, de sokat megkinzott benntinket a szamarkohoégés. A falunkban élt egy
nagyon oOreg tanitd, 6 adott ra tanacsot. A feketeretek kozepét ki kellett vagni, és mézet
belecsepegtetni. Amikor ez meglevesedett, ezt iszogattuk. Ettél bizony csitult, majd el is mult a
kohogésiink.

VAJJUNK KI SZAMARSZOKA-GYOKERET

A szamarhurut silyosabb és veszélyesebb volt a szamarkéhégésnél. Volt olyan gyermek, amelyik
belepusztult, ha nem tudtak rajta segiteni. Nalunk mindegyik testvér volt benne, csak én nem.
Kilonosen Pistat, a legkisebbet kapta el nagyon. Volt itt Nemesborzovan egy igen okos ember, E.
Joska bacsi, az gyogyitott benniinket. A kovetkez6t ajanlotta: vajjunk ki szamarszuréka-gyokeret,
de a legvékonyabbjat is szedjik fel, mert abban is sok j6 minden van. Ezt Osszedaraboltuk,
ahogyan tandcsolta, és odatettik féni. Tettlink még bele egy j6 evékanalnyi zabot, félennyi
fodormentalevelet és pasztillagazt. Lehetett még beletenni anizsmagot is egy csipetnyit, ha volt.

Meggyogyultak téle a testvéreim.
KIULTUNK AZ ISTALLOBA

Egyszer a kislanyom volt erés szamarkohégésben. Az 6lembe vettem, persze jol fel6ltoztettem, és
kialtink az istalloba, vartuk, mikor hugyozik a 16. Amikor rajott, odailtink, és a pisi gézét a
kislany belélegezte. Sokat javult téle, mult a géresos kohogése.

OLYAN HANGOT ADTAK, MINT A SZAMAR...
Az akkori gyerekek gyakran beleestek a szamarkohogésbe. Valoban olyan hangot adtak, mint a
szamar. Mi zabszalmateat féztink nekik, s azt iszogattdk. Egy 6kolnyi csutakszalmat ot liter

vizben megféztiink. Amikor leszallt, megszirtik, és mar ihato is volt.

SZAMOCALEVELBOL FOZTUNK TEAT. ..
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Megftigyeltiikk, hogyha szamocalevélbdl féztink teat, akkor a szamarhurotos gyermek nem
kohogte ki a tiidejét.

MEGTEREM A KEK ORDOGSZEKER...

A mi hatarunkban majd minden foldut, arkok és bokrok mentén megterem a kék 6rdogszekér,
amelynek levele megfézve teanak igen j6 szamarkéhogésre, szamarhurutra.

LEGALABB OLYAN JO...

SzamarkShégéskor legtbben a szamartejre vagy a szamarkoréra eskisznek. De én tudok egy
olyat, ami legalabb olyan j6, mint ezek. Egy félmaréknyi ibolyaszarat levest6l, gyokerestdl felfézok
egy liter vizben, és adok hozza harom kanal mézet. Ebbdl naponta lefekvés el6tt meg kellett inni
6t-hét evékanalnyit.

Az én hazamban ez bevilt.

KISKERTEKBEN IS TERMESZTETTUK...

A pasztillafivet még a kiskertekben is termesztettiik, mert gyakran volt ra szikség. Ha
megfaztunk vagy szamarkoéhogésbe estiink, anyank ebbdl £6z6tt nekiink teat.

TOROKFAJAS

BODZAVIRAG VAGY APROBOJTORJAN...

Bodzavirag vagy aprobojtorjan tedjaval szoktak megoblogetni a fajos torkot.
Loésoskaberke teajaval is lehet gyogyitani.

HAMUS MOSOT KESZITETT...

Torokfajas ellen ciruteat, cirokmagbodl fétt teat ittunk. Akkor még ebbdl a névénybdl seprit
kotogettiink. Eles, nagy fogu féstvel lefejtettem rola a magokat, j6l megmostam, aztin
megféztem. Szép piros volt a leve, mint a bor. Estére ittuk, lefekvésre. Hozza még hamus mosot
készitettem. A vizes mosot készitettem. A vizes mosorongyot, amivel napkozben az edényeket
mosogattam el, beleforgattam tiizes hamuba, azt éjszakara egy rongyba belek6tve a nyakunk koré
tekertiik. Meggyogyultunk téle.

Ma mar meleg f6tt krumplit k6tok bele egy keszkendbe, s azt kotom a nyakam koré.

7OLD LEVELIBEKAT...

A torokfajos nyakaba zold levelibékat kotottek. Azt, amelyik a falon maszkal, és gyakran kéri az
esét. Na — mondtak -, mire az elszarad, a torokfajas is elmulik.

FORRO HAMUT GONGYOLTUN BE...
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Torokfajasra forré hamut gongyoltink be kendébe, és azt kotottik korbe a nyakunkon.
Mindaddig megismételtiik, mig el nem mult a k6hogés.

CUKROT PERGELTUNK...

Torokfajasra cukrot pergeltiink sporon, tejjel felengedtik, és azt iszogattuk. Ittunk még ra
harsfaviragteat. B viragokat édesanyam tavasszal, nyaron Osszeszedegette, felvitte a padra
kiszaritani, hogy télen is tudjuk hasznalni.

CUKROT KERITETT, AZT MEGPERGELTE...

Akkoriban az én gyerekkoromban gyakran fajt a torkunk, mert nem volt j6 ruhazatunk, vagy mint
csintalan gyerekek, nyalogattuk a havat, szopogattuk a jégdarabokat. Erre szegény anyam nem tett
mast, csak cukrot keritett, azt megpergelte, egy rongydarabba belekototte, és azt nyalogattatta
velunk. Az biztos, hogy egy j6 hét mulva kiszint a torokfajdalmunk.

KAPCAT IS ORVOSOLTAK. ..

Torokfajasra kapcat is orvosoltak. Vizesen hasznaltak. Langyos vizbe martottak, ratekerték a

torokra, és szaraz ruhat kotottek ra.
PETROS KOCKACUKROT JAVASOLTAK RA...

Nagyon sokat fajt a torkom, a mandulam. Oroshoz ritkin mentem vele. A szomszédasszony
petrés kockacukrot javasolt ra, naponta két kockat, egy-egy csepp petréval. Meggyogyult a
torkom.

AZT JAVASOLTA A KOHOGESEMRE....

Emlékszem, amikor kisebb voltam, olyan négy-6t éves, az egyik tanarnénim, anyukam munkatarsa
azt javasolta a kohogésemre, hogy igyak naponta haromszor cukrozott hagymalevet. Anyukam
megreszelt a vereshagymat, kifacsarta és becukrozta a levét. Nehezen ittam meg, nem volt valami
jo, de elhagyott a kohogés, éjjel nyugodtan tudtam aludni.

EGY ORA MULVA MEG TUDTAM SZOLALNL...

Pulyakoromban gyakran megfajdult a torkom. Egyszer annyira, hogy szinte elment a hangom.
Erre Juliska néném, akihez anyam kildott, a nedves mosérongyot beleforgatta a hamus parazsba
a sporba, szaraz ruhaba tekerte, és korbekototte a nyakamon. Aztan a meleg spor elé iltetett. Egy
6ra mulva megint megismételte, tgy, hogy el6tte felmosogatott ronggyal, a mosogatolébe tejet
6ntott, belemartotta, és meghdémborgette a parazsban.

Egy 6ra mulva meg tudtam szélalni.

LANGYOS ALLOTT VIZES RUHAT...

Ha a torkunk fajt, csak langyos allott vizes ruhat tettiink a nyakunkra.

22



ABBAN SZORTAM EGY CSIPETNYI SOT...

Egyszer ugy be volt fogédva a torkom, hogy alig birtam nyelni. Hallomasbdl tudtam ami rajtam is
segitett. Odatettem melegedni vizet, egyliternyit. Abba szértam egy jo csipetnyi soét, mikor
elolvadt, levettem a tzr6l. Poharanként ontottem a szamba, és azzal Oblogettem, gargalizaltam.
Masnap mar tudtam nyelni.

LE KELL ENGEDNI A TORKODRA IS...

Nagyon jé ra, ha székflteaval 6blogeted a torokfijast. Le kell engedni a torkodra is. Ha igy
elhasznalsz egyliternyit j6 melegen, mar érezd a javulast.

VAN ITT A SIKATORBAN

Van itt a sikatorban az a virgoda, sarga viragu gaz, aminek a levelét megféztik gyengén. Ezt
kotottik melegen a torokfajés pulya nyakara.

DIOHEJAT TORTEK OSSZE
Télen, amikor kohogtek a gyerekek, szaraz didhéjat tortek 6ssze, megfézték teanak.
MEGSZEDTEK A SZEDERINDAT

A torokfajasnak van egy olyan gyégymodja is, hogy a télére megszedett szederindat aprora
tordelik és ebbdl t6znek teat.

VIZESCSEPUT
Vizescseptt forré hamuba martogattunk, egy rongyba belekotottik, és korbecsavartuk a nyakon.
APROBOJTORJANBOL FOTT TEAT

Torokfajasra aprébojtorjanbdl £6tt teat iszogattunk. Emlékszem, ha télen valakinek ilyen fére volt
szitksége, Joska bacsi, aki egész nyaron gytjtotte, mindig tudott adni.

FOKHAGYMAS TEJET

Torokfajasra fokhagymas tejet kellett inni. Anyam is sokat itta, és ezt itatta veliink is. Mindig
hasznalt.

LENMAGOT TORT OSSZE
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Ha fajt a torkom, anyam mindig lenmagot tért 6ssze. Ebbdl j6 félmaroknyit vizben kifézott.
Mikor jol Gsszef6tt, egy vaszonkendSbe 6ntdtte és Gsszecsavarta. Rakototte a fajos torkomra.
Egész éjszaka rajta volt. Reggelre mar a nyelés is konnyebben esett.

TOROKGYIK
EGY JO KORTY PETROLEUMOT
A torokgyikra egy korty petréleumot itattak, az feloldotta a torkon 1év6 gyulladast, daganatot. Ez
nagyon j6 volt.
TUDOBA]J

A SOK ZOLDSEG 1S JO

Aki tiid6bajos volt, annak sok z6ldséget kellett enni, meg korpas kenyeret és halat, amennyit csak
birt. A szomszédomtdl tudom, aki ebben a betegségben szenvedett. De sok f6ldibodzabdl készult
lekvart is megvett szegény.

HARSVIRAGBOL FOZOTT TEAT

Mindent elkévetett a tid6bajos emberrel, mégsem tudtak meggyogyitani. Hogy csillapodjon a
kohogése, harsviraghdl £6z6tt teat itattak vele.

KECSKETEJET ITATTAK

Ugy hallottam apaméktdl, hogy a tiidébajosokkal kecsketejet itattak. Tobbszor azt kellett
fogyasztani nekik, amennyit csak meg tudtak inni.

FOZOTT KANNAMOSOBOL TEAT

Az az ember, akit a tidébaj elkapott, ugy jart, mint az a fa, amelyiknek a levelei elsargulnak,
lehullnak. Els6 int6 jele az volt, hogy vért kopott. Ilyenkor régton kannamosobol f6ztek teat és
azt itta allandban, mert az csillapitotta a vérzést.

HOGY NE KOPJE KI A TUDEJET

Sajnos, az Osszes gyogyitd fivek kozul csak az egérfarkkordt ismerem a legjobban, mert
nagyapam, mig el nem vitte a tid6baj, ezt hasznalta nap mint nap. Osszevagdalta aprora, majd
ebbdl két evékanalnyit két liter vizben felf6z6tt, és hogy ne kopje ki szegény a tiidejét, még viz
helyett is ennek a levét itta. Talan ennek koszonhetd, hogy tovabb élt valamennyit.

OSIDOK OTA HASZNALTAK
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Itt a Rokas-legelé szélén nagy tablikban terem a foldibodza. Bogyodit 6sidék ota hasznaltak a
tiid6bajos emberek a falunkban is. Nem azért, hogy meggyogyitotta volna, hanem csillapitotta a
kohogést, és igy kevesebb vért koptek. Viragjat felfézték vizben, és tettek még bele kétkanalnyi
mézet is.

BETETTEK A KEMENCEBE

A fekteretket is hasznaltak a tiid6bajosok. Tésztareszelén lereszelték, és jol megcukrozva egy
cserépszilkébe tették. A legkozelebbi kenyérsitéskor, annak a végén betették a kemencébe. A
kenyérrel egytitt a szilkét is kivették. A tiidébajos ember naponta két-harom kanallal evett bel6le.

KONNYITETTE, MEGHOSSZABBITOTTA...

Sajnos, a mi csaladunknak szomoru a torténete. Amellett, hogy szegény anyam is meghalt
tid6bajban, utina az 6csém is *42-ben. Jol tudom hat, mi volt a gyogyszere. A tid6fi. A tedjat
iszogattak. Bar a halaltél nem mentette meg ket ez sem, de essek a betegségtikbe. Amikor ma
csonarszedés kézben meglitom ezt a fuvet a Kiserdében, 6k jutnak eszembe. Hadd mondjam el

azt is, hogy ezt a teat erds légesShurutra is ittak.
FUSTOLT, NYERS DISZNOHUST...
A régi vilagban nalunk a faluban is volt tobb tiidébajos ember. Az ilyenek, ha tehette — bar akkor

nem mindenkinek jutott ra -, fistolt, nyers disznéhust kellett ennie mindennap. Vagy zsendicét.

Sok olyan beteg kigyogyult, akinek mar csak a tiiddejének a korcsa volt meg.

TUDOGYULLADAS
NADALLYAL IS GYOGYITOTTAK. ..

Nadallyal is gyogyitottak a tudégyulladast annak idején. Hasra kellett fekiidni, és nadalyokat
raraggattak a hatara.

A KERESZTEZETT VIZES RUHA...

A keresztezett vizes ruha is nagy orvossiga volt a tidégyulladasanak. A vallakon keresztiil
atvettiik, az ellenkezé hoénaljak alatt megkotottik. Az egészet szaraz ruhaval betekertiik. igy
fekiidtink bele a dunnaba.

ALLOTT VIZES BOROGATAS A JO

Tanyan laktunk, amikor a pulyaim még kicsik voltak. Sokan voltak, gyengék és véznak. A falusi
iskolaba menve a hidegben bizony eléggé atfaztak szegénykéim. Tobbilinknek is gyakran volt
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tudSgyulladasa és a lazuk is eléggé felszokott. Ilyenkor az dgyba fektettem Sket, és se éjjelem, se
nappalom nem volt, mert én ugy orvosoltam &ket, és se éjjelem, se nappalom nem volt, mert én
ugy orvosoltam &ket, hogy kétoranként allott vizes borogatast tettem a melliikre. Ett6l mindig

meggyogyultak.

ISMERIK A ZSENDICET?

A zsendicét felkevert juhtejbdl oltéval és melegitéssel készitik. Ezt ujjnyi vastagon ra kell kenni
egy vaszondarabra, és ezt a tapasz ra kell kotni a mellkara. Nagyon jo, sok forrésagot tud kivenni.
Naponta kétszer kell ezt a tapaszt felrakni, hogy foganatja legyen.

TUDOVIZENYO
EZT AZ OREG MEG MEGTETEZTE

Tudovizenybs volt Feri batyam, aki tovabb élt, mint 90 év. Rengeteg orvossagot irt neki az orvos.
Ezt az 6reg még megtetézte azzal, hogy odatett a ftére egy liter bort. Borsot, paprikat tétetett
bele, egy-egy késhegynyit mindegyikb6él. Amikor felforrt, egy 6ra leforgasa alatt megitta. Ezt
tObbszor is megtette az 6reg. Hasznalt neki.

REKEDTSEG

EZZEL GURGULAZZON

A baratom be volt rekedve. Azt tanacsoltam neki, hogy ha hazamegy, tegyen fel forrni két deci
vizet, és abba tegyen forras utin egy kiskanal mézet. Ezzel gurgulazzon t6bbszér is. Mikor

talalkoztam vele, mar szép tiszta volt a hangja.
ITT A FALUNKBAN SOKAN HASZNALTAK

Megtazasra, rekedtségre itt a falunkban sokan hasznaltak a vadlucernabdl készitett teat. A

gyerekek is konnyen megisszak cukrozva, mert kellemes az illata.
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A FUL BETEGSEGEI ES GYOGYITASAI

FULFAJAS
SZEKFUTEAVAL GYOGYITJUK

A fulfajas székflteaval gyogyitjuk. J6 forrd székfiteat beledntunk egy talba, és arra tartjuk ra a
tultinket. Letakarjuk a fejet egy kendével, és pargoljuk. Ez aztan hatasat veszi, az egész agyvelejét

atjarja. Ezutan kezd javulni a beteg fiil.
KANROKA MONYAVAL

Nekem is fajt a filem. Nagyapam kanréka monyaval gydgyitotta. Amikor lel6tte a roékat,
kioperalta a monyat. Megtisztitotta, beletette meleg vizbe. Vagott belSle egy darabkat, és
megforgatta a fillemben. Kivette belSle a fajot.

AMIKOR FAJT A FILE

Amikor valakinek fajt a file, szoptatés anyanak a tejébdl kellett belefejni. A férfiakéba fius anyak

tejét, a nékébe a lanyos anyakét.
EGY-KET CSEPP TINTAT...

Amikor nekiink, pulykanak makacsul fajt a fulink, anyam egy-két csepp tintat csepegtetett bele.
Hamar ki lehetett mosni ldgos vizbe martott rongyocskaval.

MASKEPPEN IS TUDTUK GYOGYITANI...

Amikor ¢éjjel fajt a filem, anyam nem tudott mit csinalni velem, csak meleg levegét huholt a
filembe. Masképpen is tudtuk gydgyitani. A testvérem, aki Gyarmatra jart iskolaba, az mondta
mindig, ha fajt a fule: - Mama, f6zz¢€l kamillateat, mert az j6, ha belecseppented a fillembe.

BELERAKTAM EGY VASZONZACSKOBA...

A spér tetején melegitettem sot, beleraktam egy vaszonzacskdba, és erre fekiidtem ra a begyulladt
filemmel.

BELEMASZOTT EGY FULBEMASZO...

Mikor az uram aratott, még 1924-ben, szundikalas kézben délid6ben, a fasor alatt egy filbemaszé
belemaszott a fulembe. J6tt, ment, majd megbolondult a fejével. Mindent elkdvetettek vele. Vizet
ontbgettek a filébe. Tébbszor megismételték, mire kimdszott. Masok csinaltak ugy is, hogy
lementek ide a Tapolnokra, és lebujtak a viz ald t&bbszor.
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HASZNALTAM IS A KOVIROZSA LEVELET. ..

El6szor csak hallottam, de késébb hasznaltam is a kovirdzsa levelét fulfajas ellen. Megterem az
sok helyttt, de legtobbet a melléképiletek cserepes tetején tenyészik. Amikor Irmi lanyom file
fajt, fogtam a kovirdzsa levelét, és OsszetOrtem jo aprora egy badogedényben. Mikor levet
eresztett, cseppentettem bel6le a fiilébe néhanyat. Fél nap mulva megismételtem. Masnap is.

Hamar meggyogyult téle.
A KATOLIKUSOKTOL...
Falfajaskor a katolikusoktdl szentelt vizet kértiink, és azt csepegtettiink a filtinkbe.

FOKHAGYMAT DUGTAK BELE...

Nekiink, pulyakorunkban, amikor nagyon fajt a filiink, egy cikk megpucolt fokhagymat dugtak
bele.

FOLE HAJOLTUNK A FAZEKNAK...

Falfajaskor forrd vizet készitettiink, sot tettiink bele, és azzal pargoltuk magunkat. F61é hajoltunk

a fazéknak, egy vaszonlepeddvel lefedtiik a fejunket.
A LEVET KIFACSARTAK...

Egy vereshagymat kétfelé vagtak, az egyik felét Gsszetorték, a levét kifacsartak, és ezt csepegtették
bele a fajos filbe. Napjaban haromszor harom-harom cseppet.

OLAJAT...
Falfajaskor olajt, napraforgdolajt cseppentettek a filiinkbe.
MEGPARGOLODTUNK...

Nekink pulyaknak sokszor fajt a filink. Anyam minden évben el6re megszedte a lapos,
viznyomta helyeken a fodormentat. Abbol készitett fézetet, forrén a lavorba ontétte, mi folé
hajoltunk, miutan egy ruhaval leboritotta a fejiinket. Megpargolédtunk. Négy napon at egyszer-
egyszer megcsinaltuk.

FORRO VIZBE MARTOTT RUHAT...

Hallottam, amit most elmondok. A fiilfajés embernek j6 meleg szobaban forré vizbe martott
ruhat kell tenni a filére és kornyékére. Ha két 6raig rajta van esetenként, révidesen elmulik a baj.
A ruhat persze martogatni kell ujbol.

ANYANAK MINDEG KRUMPLIT FOZOTT...

En meg a testvérem nagyon fiilfajésok voltunk, mert a szélben sapka nélkiil futkaroztunk, nyaron
pedig lebujkaltunk a viz ala. Anyank mindég krumplit £6z6tt, megreszelte, Gsszekeverte séval,
begongydlte egy darab ruhaba, és azt tette a filiinkre. Azzal fekiidtiink le a meleg dunnaba.
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A KRUMPLI NEM MENT KARBA...

Az én lanyomnak, akinek gyakran fajt a file, krumplit f6ztem meg hajaban. Nem szedtik ki a
forr6 vizbdl. Ennek a géze felé tartotta a fajos fulét, naponta lefekvés el6tt mindig megcesinaltuk,
mig el nem mult a fajasa. A krumpli nem ment karba, odaadtuk a disznénak.

AMIKOR MEGOLOD A NYULAT...

A sok gyermekem kozil Karcsi flamnak sokat fajt a fille. Nem aludtunk sok éjszakan at. Sok
nyulat tartottam husnak. Eszembe sem jutott, hogy még gyogyité hasznat is veszem. Azt mondja
egyszer a komam, hogy tudod te, mivel kéne meggydgyitani a nyulat, a vizeletét szedd meg egy
tvegbe. Ebbdl fiilfajaskor csepegtess a fiad fiillébe naponta 6t-6t cseppet. Megprobaltuk, csodak
csodajara, mintha kettévagtak volna, megsziint a fiam ftlfajasa.

KAPADOHANYNAK A FUSTJET...

Edesanyamnak gyakran fajt a fiile. Ilyenkor pipaszaron 4t j6 er6s kapadohanynak a fistjét fajtuk
bele.

TOJAS HAJABA BELEPISILTETTE. ..

Karcsi batyamnak kamaszpulya koraban, ha fajt a file, édes egy tojas fél hajaba belepisiltette,
megkeverte, és kétszerre, haromszorra, att6l figgden, hogy milyen fajdalmai voltak, beleéntbgette
a filébe.

FULFOLYAS
SZEKFUTEAVAL...

Akinek folyt a fiile, gennyt eresztett, székflteaval pargoltak.
KIFOGTAM AZ EGYIK LOVAT, HATARA ULTEM...

Amikor volt az 1948-as nagy arviz, itt a Taron errdl, akkor jott el hozzam Gorgey tanité ur:
Berti, csindljunk valamit! A kislanyomnak annyira faj a fiile, majd belezavarodik. J6 két lovam
volt, azok am nem ismertek hatart, nem volt el6ttik akadaly. El is indultunk mi a kislannyal
Kolcsébe az orvoshoz. De hat a lovaim térdéig ért a viz! A falu szélét6l mar nem mertiink tovabb
menni. ,,Mit tegylink, te j6 isten?” — gondolkoztunk. A tanit6 ur csak regnalt. Kifogtam az egyik
lovat, a hatara Gltem, s nekivagtam az utnak, illetve a viznek. Csak ugy mentem, talalomra, mindég
az utat szegélyez6 fasorok kozott. Eljutottam az orvoshoz. Mondom, hogy mi a baj. Nem adott,
mert nem volt gyogyszerre. Annyit mondott csak, hogy meleg napraforgdolajjal, amilyet csak elbir
a gyerek, ruhaba vagy vattaba martva, j6 mélyen kenegessék a ftlét.

SEMMIVIZNEK HIVTUK...

A filfajas gyogyitdjat semmi viznek hivtuk. Tavasszal, mikor lemetszették a sz6l6t, megvagtak a
szarat, és abbol elkezdett csepegni a nedv, ez az, amit semmi viznek hivtunk. Uveget kétottiink
ald és meggyUjtottik. EbbSI cseppentgettiink a beteg fulbe. Biztos, hogy elmdilt a fajas. Néhanyan
még ma is hasznaljak.
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GYOLCSBOL KIS GOMBOCOKAT...

Fehér gyolcsbdl kis gombodcokat csinaltam, és azt dugtam a fiillembe, amikor folyt. Bz napjaban
tObbszor is cserélgettem.

HEGYES VEGET OLVADO VIASZBA...

Van egy j6 médja a fajos fil gydgyitasanak. Fiamnak mindig hasznalt. Amikor az esztavatan
sz6ttiik a vasznat, egy kis darabot levagtunk az elejébdl. Osszesodortunk olyan télesért beléle,
hogy bedughato legyen a fiilbe. Ezutan a hegyes végét olvadd viaszba martottuk. Amikor mar
elviselheté volt a melegsége, bedugtuk a beteg fiilbe. A masik, kiallé6 végét pedig meggyujtottuk.
Hogy ne égesse a fulét, kiviil vizes ruhat boritottunk a kornyékére. Mindaddig égett, mig a beteg
eltdrte. Nagyon tigyes, gyors kéz kellett hozza. En meg tudtam csinalni. A javulas soha nem
maradt el.

GYERMEKVIZELETET...

Fajos filbe, akkor is, ha folyt a fiile valakinek, meleg gyermekvizeletet csepegtettiink bele.

FULVISZKETES
LISZTBE MARTOTT KENDOT...

Ha viszketett a filiink, megmostuk. Ha tovabb viszketett, j6 erés vaszonkendo6t Osszecsavartunk,
és beleforgattuk a filiinkbe. Ha viszket8s pattanas volt benne, akkor lisztbe martottuk a kendot.

HUZAT
JOSKA BACSI JAVASOLTA...

Jart itt nalunk az erdSre egy igen tuddkos ember, E. Joska bacsi. Az én filem mar pulyakoromban
is igen érzékeny volt a huzatra. Bedagadt a fiilet, nyilallott, meg konnyezett a szemem. Ez a bacsi
javasolta anyamnak, hogy szedjen napraforgdébuga pogacsajat, abbol f6zz0n j6 forrd teat, és
pargolja meg felette a fejemet egy leped6 alatt. Addig el sem ment, mig anyam meg nem csinalta.
Emlékszem, abba a lepedébe gongyolte bele, amelyikkel lefedték a fejem. Masnapra semmi bajom

sem volt.
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A SZA] BETEGSEGEI ES GYOGYITASAI

FOGFAJAS

ENGEDD A FUSTOT A FOGADRA...

Volt foldunk, és abba jartunk el dolgozni az urammal. Itthon is megtettem a magamét, sutbttem,
féztem, megcsinaltam, amit kellett. Muszaj volt, mivel nagycsalad volt a mienk. Ot gyermekiink
sziletett. Kozottik a legtobbet Ignac nevd fiam betegeskedett, aki sajnos odaveszett a II.
vilaghaboriban. Mindenféle betegsége volt, a foga is gyakran fajt. Sokat szenvedett vele. A
nagyanyja meggyujtotta neki a pipat, pipazz fiam, engedd a fustét a fogadral — mondta. Ezzel
szintette a szornyl fogfajast.

MENKU CSAPTA FANAK...

Menkd csapta fanak a szikancsait Osszeszedegettik. Ezeket a szikancsokat hasznaltuk fel agy,

hogy a fajos fogat megpiszkalgattuk vele.
TOMJENT...

Fajos, lyukas fogba tomjént dugtak.
EGERLYUKBA KELLETT DUGNI...

Gyerekeknél, felnétteknél a £ajo6, 16g6, kikivankozo6 fogat gyakran ugy huztuk ki, hogy a fogra egy
hosszu vaszoncérnat rakotottik, a masik végét pedig az ajté kilincséhez erdsitettitk. Amikor az
ajtot hirtelen becsaptuk, kiugrott a fog is. Hogy a gyereket vigasztaljuk, figyelmét eltereljik a
fajdalomrol, utana ezt a versikét mondattuk vele:

Cin, cin, cinegér
Adjal nekem vasfogat,
En meg adok csontfogat.

A rossz fogat pedig az egérlyukba kellett dugnia.
VEREBSZART DUGTAK...

Lyukas, fijés fogba szalicilt dugtak. Igaz, elmult a faj6, de megette a fogat. En példaul verébszart
dugtam bele, attdl is megszint a fajdalom.
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EJJEL IS MEGFOZTEM

Fogfajasra ¢jjel is megféztem a napraforgdbugat. Folé hajoltam, és betakartam a fejem egy vastag
kendével, hogy a g6z hadd jarja a fogam.

ELHAGYJA A FAJO

Ha lyukas a fog, szemes borsbdl kell térni bele egy olyan darabot, ami belefér. Utana elhagyja a
faj6 tobb napra is.

EL IS ALMOSODIK TOLE

Csak annyibol all az egész gyogyitas, hogy rossz fogra ra kell onteni egy fél deci szatmari
szilvapalinkat, és rajta kell tartani. Majd megint, meg megint meg kell ismételni, és mindannyiszor
lenyelni. El is almosodik téle az ember. Reggel, mikor felkel, kutyabaja a foganak.

TOBB MODJAT IS LELTUK

Ha lyukas fogunk volt, s hogy ne fajjon tovabb, tébb modjat is leltik a gydgyitasnak.
Sosborszeszes, erds palinkas vagy kélnis vattat tettiink, haraptunk ra. Vagy félbevagott szemes

borsot, szegfiiszeg gombijét dugtuk a lyukaba.
ELMULIK A FAJASA

Van az a sarga mezei virag, a gyujtovanyfd, annak a magvat raszérom a lapaton lev6 parazsra, és
beszivom a fustjét. Ett6l barkinek elmulik a fogfajasa.

A SZUROS BUZOGANYABOL KI KELL VENNI

Van itt a foldutak, arkok mentén az a magas névést golyabugy, amelyiket a szévésnél is
felhasznaltak az asszonyok. Annak a szirés buzoganyabdl ki kell venni a fehér kis férget. Szét kell
moncsalni, és a fajos fog lyukaba be kell nyomni. Az itteni 6reg kondas is ezt hasznalta.

En is megprobaltam. Igaz, massal is kisérleteztem, hogy melyiktdl sziint ki a fogam fajasa, nem

tudom.
FENYOFANAK AZ 1ZZADASA...

Lyukas fogba feny6fanak az izzadasa volt j6. Egy kis darabkat belenyomtunk a lyukaba, megszint
a fajas.

MINDKETTO KISZUNTETTE A FAJAST...
Akinek mar annyira fajt a foga, hogy nem birta — mivel orvos nem volt a kérnyéken -, denaturalt

szeszt cseppentett egy vattacsomora, ezt szoritotta a két foga koézé. J6 volt az aprora vagott
fokhagyma is. Mindkett6 kisztntette a fajast.
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A KONDAS AZT MONDTA...

A Paskomon mindig volt beléndek. A mez6rdl jovet B. Gyurka, a kondas azt mondta — mivel
szornyen fajt a fogam -, hogy vigyek a magjabol, és azzal fustoljem. Otthon aztan megcsinaltam,
mégpedig olyanforman, hogy a sp6rbodl kiszedett parazsra szortam, és tatott szajjal £f61é hajoltam.
Jo volt, kiszlnt a fajas.

BELERAGOTT A LYUKAS FOGABA...

Nekem is van, de még nagyapamnak is volt méhe. A mézszurkot mar 6 is hasznalta fogfajasra.
Ebbdl egy darabkat belenyomott vagy beleragott a lyukas fogaba. Nemsokara megszint a
fogtajas. Mi itt a csaladban ma is hasznaljuk.

PICIKE DARAB KEKKOVET...

Ha van faj6s, lyukas fogunk, dugjuk bele egy picike darab kékkovet, de néhany masodperc mulva
vegyutk is ki. Megsztnik még a legkinzobb fogfajas is.

FEKETE KUTYA SZORIT...

Hosszan tartd, gyotré fogfajasra fekete kutya szérit f6ztik meg égetett borban (égetett cukorral
izesitett bor). Ezzel 6blogettik a szajunkat, a fogunkat.

PIPABAN EISZIVNI...

Fogfajasra sok mindent megprobaltunk. Amikor hazamentem. Magosligetre sziileimhez, ott is
megfajdult a fogam. Réza néni, aki atjétt a szomszédbol, hogy megnézzen, azt javasolta, hogy van
itt a kertvégében gydszavirag, szedjink néhany szalat, keverjik 6ssze szaraz dohannyal, tomjik
be a pipaba egy darab parazzsal, hadd fist6ljon. Ebbe kellett beleszippantgatnom. Ha hiszik, ha
nem — bar el6tte én sem hittem -, a fogambol kiszint a fajas. Nem is allott el6, mig visszautaztam

Pestre.

FOGINYVERZES
TIMSOS VIZET KELL HASZNALNI. ..

Olyan fogaknal, amelyeknél az iny vérzik, timsos vizet kell hasznalni. Azzal 6blogetjik. Megallitja
a vérzést.
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FOGTALYOG

DISZNOPERJET SZEDETT...

Ezt a fézetet anyam gyakran megcsinalta maganak, amikor fajtak a fogagyai. Disznolegel6kon

disznoperjét szedett, s azt székfvel Osszefbzte. Forré gbzébe tatott szajjal hajolt, beszivta,
megprobalta a szaja belsejét. Utana ezekbdl a fiivekbdl rakott a fajos fogagyaira.

IZA NENI GYOGYITOTTA MEG. ..

Beregszaszban a kérhazban mutattam meg a fogtalyogomat. Ott sem tudtak egyszerre
meggyogyitani. Igaz, nem volt ra lehetéséglink, hogy ott maradjak. Iza néni gyogyitotta meg

itthon. Lenmaglisztet f6z0tt Ossze szappannal, s amilyen forrén csak allottam, két nap, két éjjel
ezt raktak, kototték az allam ala. Kifakadt hamar. Aztan székflteaval oblitgettem.

AZ ESZENYO-ERDO MA IS TELE VAN...
Hatarunkban az Eszeny6-erdé ma is tele van vadmalyvaval. Jol ismertuk, mert az uram ott volt
erdSkertl6 a Kende bard idejében. Ha bedagadt a foghusunk, ennek a virdgos szarat vagtam

Ossze, és oOntottem ra jo, erds forrd vizet. Miutan megszallt, ennek a levével Oblogettik,
mosogattuk a szank belsejét. Nagyon j6 volt ra.

FOGZAS
SOK PAJZSIKA VAN...
Itt a kdmorei erdében sok pajzsika van. Annak a gyékerei is j6 volt, ha jétt a pulya foga. Astam ki

sokszor 6tot, hatot, hazavittem, megpucoltam ¢és azt adtam oda neki ragni. Ezen elvolt, nem
nyavalygott.

HAZKULCSOT ADUNK...

Ha jon a foga a gyermeknek, sokat nyavalyog. J6, ha hazkulcsot adunk a kezébe, minél nagyobbat,
hogy le ne nyelje. Azt ragja, az puhitja az inyét, kdnnyebbiti a fogjovését.
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HOLYAG A NYELVEN
PINTYO NOTT A NYELVEMRE...

Ha barmi oknal fogva hoélyag nétt a nyelvemre, a koévetkez6 kis monddkat mondtuk el
parbeszédes formaban:

— Pinty6 nétt a nyelvemrel!

— Hakétt?

— Ma kétt?

— Holnapra olyan legyen, mint a szomszédasszonyunk seggel!
— Pthiih, pfih (kopdosnek), inkabb muljon el!

Magamrdél tudom, hogy ha ezt megesinaltuk, akkor el is mualt.

PALLAS, ZABLA, ZABOLA
PENTEKI NAPON...

Pénteki napon, napfelkelte el6tt lehetett gyogyitani a szajpallast. Ilyenkor az illet6 felhajtotta az

ingjét, és haromszor j6l megtorolte vele.
KIKANYARITOTTUNK EGY KIS FULSART...
A gyermekeim gyakran elkaptak, hogy a szajuk sarka kipallott, kisebesedett. A biztostd gémbolyd

sarkaval a fulinkbdl kikanyaritottam egy kis filsart, és ezzel bekentem. Kétszer-haromszor
megismételtem, aztan elmult.

MACSKA FARKAT...

Ha kipallott a sz4j, a macska farkat huzogattak hozza tbbszor is, ha kellett.
KALAP SZELEVEL...

A pallott szaj sarkait kalap szélével kellett dorzsolgetni.

ZABOLAS SZAJAK SZEGLETET...

A kipallott, zabolas szajak szegletét timsoval kell dorzsolgetni. Elmulik.
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KEKKOVEL...
Kékkovel kenegették a szaj kipallott sarkait.
SZARAZ VASZONRUHAVAL...

Az én gyermekkoromban a kipallott, lecses szank sarkait szaraz vaszonruhaval torolgettiik.
Hasznalt neki.

SZAJBUZ

KOLNIT KELL CSEPEGTETNI...

Egy pohar vizbe néhany csepp kolnit kell csepegtetni, felrazni, és ezzel kell 6blogetni a biidos
szajat.

MENTAT...

Borban mentat f6ztek meg és azt ittak.

SZAJPENESZ
POLYAS GYEREKEKNEIL....

A szajpenész polyas gyerekeknél volt gyakori. Kamillateabol martogatott ronggyal vagy

akacmézzel kenegettﬁk.
KRISTALYCUKROT OLDOTTAM FEL...

Kristalycukrot oldottam fel nagyon kevés vizben. Az ebbe belemartott tiszta kendé sarkaval
korbehtzogattam, torolgettem belil a piciny gyermek penészes szajat, szajpadlasat.

SZAJSEBESEDES
FAGYALBOKOR LEVELEBOL....

Nekem gyakran fajt, eleven seb volt belil a szam. Filesden az egyik porta el6tt novesztett
fagyalbokor levelébdl és agaibdl f6tt teat iszogattam ra. Meggyogyult téle.

IDEGBETEGSEGEK ES GYOGYITASAI
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ALMATLANSAG, ALOMTALANSAG

UGY ALUDT, MINT A BUNDA...

Volt, aki annyira nem tudott aludni, hogy szinte semmi sem segitett rajta. Hirom-négy makgubd
tetejét levagtuk, és abbdl féztiink teat. Ezt kellett iszogatni az almatlan embernek, gyereknek, de

nem sokat, csak egy-egy evékanalnyit. Ugy aludt, mint a bunda.
AZ EN VELEMENYEM. ..

Az én véleményem az, hogy az almatlan embernek nappal sokat kell dolgozni. Ha csak pihenget,
keveset dolgozik, a szervezete nem kivanja az alvast.

AKI TUL SOKAT ASIT...

Az, aki tdl sokat asit anélkiil, hogy almos lenne, a kévetkez6t csinalja: nyomogattassa meg jol a
nyakat, utana pedig igyon egy jo pohar hideg vizet.

KERESZTUTROL FOLDET HOZOTT...

Anyank dgy csinalt veliink, pulyakkal, ha nem tudtunk éjjel aludni, hogy egy keresztutrdl foldet
hozott. Rongyba belekototte, és a fejiink ala tett. Sokaig ott maradt, kinek meddig volt ra sziitkség.

GOLYABUGY BUGOJABOL FOZOTT TEAT...

Van itt a mez6n az utak mentén, arkok partjan az a golyabuggy, améknek a kordjat szovéskor
hasznaltuk fel az esztavatan. Na, ennek a bugdjabdl £6z6tt teat kellett iszogatni az almatlan
embernek, gyermeknek.

FOZZETEK A FORGO VIRAGABOL TEAT...

Sokszor talalkoztam olyanokkal, akik csak azt hajtogattak, hogy nem tudnak aludni, hanykolédnak
egész éjszaka. Fn ezcknek csak a kovetkez6t ajanlottam: fézzetek forgd viragabodl teat,
meglatjatok, nyugodtabban alusztok.

PALINKAS KENYERREL...
Az almatlan gyerekkel palinkas kenyeret etettek. Elaludt téle. ..

A GOMBLYUKAHOZ KOTOTTUK...

Az elalvas el6tt nyugtalankodo, ny6szorgs gyermekeknek cum helyett — ha ezt kikopte — tillbe
kotott cukros kenyeret adtunk a szajaba dgy, hogy egy madzaggal gomblyukihoz koétottik,
nehogy lenyelje.
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CSUSZOCSIPES
HUSZONNEGY ORARA LEASTAK...
Akiknek a labat megcsipte egy csiszo, azt a labat ott, azonnal, huszonnégy 6rara le kellett asni a

foldbe. Az kiszijta belSle a mérget, nem lett semmi baja. Igy jart N. Zsigmondné is, amikor az
ebédet vitte az uranak a mezdre.

HOLDKORSAG
ELNEVEZTEK DUNNAS GUSZTINAK...

A holdkoérsag olyan betegség, hogy az illeté anélkul, hogy tudna rola, éjjel felkel az agybol, magara
htzza a dunnat vagy ami rajta van, és elindul, kimegy. Mindég maszik felfelé valahova,
legtobbszor az ereszcsatornaban, a haztet6 gerincén sétal. Volt itt valamikor egy ilyen ember, még
pulyakoromban. El is nevezték dunnds Gusztinak, mert a dunndjat hordozta magan. Ezeknek
csak egy gyogyszerre volt. Egy teknébe vizet tettek az agya elé, hogy amikor belép, ébredjen fel.
Ha mar elindult, és fenn van a tetén, nem szabad hozzaszélni, mert azonnal felébred, leesik.

IDEGBA], ELMEZAVAR
IDEGESSEGRE....

Idegességre mosakodas volt jo. Allott hideg vizzel. Volt itt egy zsid6, aki még a hidegben is lejart

a Szamosra flirodni.
SOGORASSZONY JAVASOLTA...

Az én uram, amikor ivott, nagyon rossz ember volt, de azért barcsak élne még! Jobb egy rosszal,
mint egy rossz nélkil — mondjak. Egy-egy este, amikor hazajott a kocsmabdl, ide-oda szaladtunk,
nem halhattunk otthon. A ségorasszony javasolta amikor hazajon, a hazi borunkba ontsek bele
téldecinyit. Egy liter borba nem tagadom, belecseppentettem harminc-negyven cseppet is.
Megnyugodott, elaludt téle.

KABOLAUTAK MENTEN NYILIK...

A kabolautak mentén majd mindeniitt nyilik a kék viragia 6rdégszekér. Ennek a szarabdl f6tt tea
nagyon jé szivpanaszokra, kiilonosen szividegességre.

SZEMKOZT ONTJUK...

Az ideges embert tgy is lehet csillapitani — ha megtehet6 -, hogy szemkozt 6ntjik egy badog
hideg vizzel.

TORT, ZUZOTT...
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Itt a faluban egyszer megzavarodott egy ember. Tort, zuzott. Nem tudtak vele mit csinalni,
bezartak egy tres szobaba, ahol a szaritéradon csiing6tt egy koszord foghagyma. Kinjaban
sszeragta. Ugy megjavult téle, hogy elmult minden baja.

JJEDES, MEGVERODES
ARTALMAS VOLT VALAKINEK A SZEME...

Sok kicsi gyermek, ha artalmas volt valakinek a szeme, megverédott, sirt. A csaladban is volt
olyan, akitdl allanddan félt, orditott. Eléfordult az is, hogy mar orvoshoz kellett volna vinni.
Akkor csinaltuk neki szenes vizet. Ugy csinaltuk, hogy a spérbdl vettink ki parazsat, és
mindenkire dobtunk egy kis darabot, a vizzel telt poharba. Akié lement a fenekére, attél ver6dott
meg. A vizzel aztan lemosogattuk a kos orcajat. Itattuk is belSle, aztin jobban lett. Akitdl
megverddott, tiltottuk a kdzelébdl.

ELOVETTEM A CIROKSEPRUT...

Minden gyermekem, kivaltképp Gyuszi fiam volt ilyen megver6dds. Legutébb Géabor nevid
unokammal csinaltam meg azt, amit most elmondok. Az egész ugy kezd6dott, hogy nagyon sirt
az unokam, mert megijedt, megrettent valakitél vagy valamit6l. Mindjart tudtam, az a
kovetkezménye, csinalni kell a szenes vizet. El6vettem a cirokseprit, és kilencet szakitottam le
belble visszafelé olvasva 9-8-7... Osszefogtam Gket, és meggytjtottam gyufival a vékonyabb
végét. BElbkészitettem egy pohar vizet, ahogy az égett elfelé, a pohar vizbe utogettem a hamvat.
Ha fennmaradt a viz tetején, akkor nem volt megverédve, ha lemerilt, tudtuk, hogy a gyermek
meg van verédve. Utana az ujjamat beledugtam a vizbe, és a vizzel megkenegettem a kezét, a
talpat, és a szajaba is csepegtettem bel6le. Ezutan onteni kell vizb6l a gyermek agya ala és az ajto
sarkahoz is, ahol allt a seprd. Ha ezt megcsinaltam, biztos, hogy enyhiilt a sirasa.

LATOMASOM LETT...

Gyermekkoromban a kéménysepr6tdl féltem a legjobban, meg késébb a haldoklé nagyanyamtol.
Ekkor mar Fulesden laktunk. Amikor kézeledett a halalhoz, haldoklott, hivott az agyahoz.
Nagyon szeretett engem, s amikor meghalt, mégsem mertem a kozelibe menni, csak az ajtén
leskel6dtem befelé. Ezutin minden ¢éjszaka azt almodtam, latomasom lett, hogy odahajlik
hozzam, és az agyamban kotorasz, keres valamit, mint él6 koraban a pipajat. Ez a féltség majd
minden éjfélben meglepett. El8szor ugy probalt édes az ellen tenni, hogy magasra felpockolta a
fejemet. Amikor ez nem hasznalt, el6vették a mamam fekete fatyoljabol, bakacsinjabol lelépett
darabot, meggyujtogattak, és megfistoltek vele. Ez sem ért semmit. Mar nappal is remegtem,
mindég hatrafelé kapkodtam a fejem, féltem. Ekkor aztan a tudtom nélkil egy marék foldet
hoztak a sirjardl, és a fejem ala tették. Attol kezdve lettem jol, azéta egyetlen halottdl sem félek.

MAJD KITORTE A ROSSZ...

Sanyi testvérem egyszer ugy megijedt, hogy majd a rossz. Mindaddig nem javult, mig édes ki nem
ontotte. A vizbe megkeményedett, felvette azt a format, amitSl a gyermek megijedt. Igy tudtuk
meg, hogy a paptdl jjedt meg. Ettdl kezdve nem félt.
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KARCSI MEGVERODOTT

Nyolcéves lehettem, mikor az Gesém, Karesi megverédott. Edesanyam elkiildote a harmadik
szomszédba Etelka nénihez, hogy olvastassak ra. Letiltek maga mellé, kezét fejemre tette, azzal
dorzsolgette, és ezt mondta csendesen, nyugodtan:

Sdrkeret, lubere
Megnihet feliled.
A faln kutydja
Jol lakhat beldled.
Megittad mi kenyeriink.
Megittad mi viziink.
Istenem hallgasd meg,
Reggelre digleszd mreg.

Mire hazaértem, Karcsinak semmi baja nem volt.

AZT AZ ALAKOT ADTA KI...

Csinaltuk dgy is, ha megver6dott valamelyik pulya, hogy rostaba kilenc darab kis forgacsot
tettlink, meg egy féstt és egy kis talba vizet. Az 6lmot, miutain megolvasztottuk, beleéntéttik a
talba. Ezutan egy forgacsot beledobtunk a tlzbe. Az o6lmot ekkor kivettik a vizbdl. Az
megmutatta, hogy mitél jjedt meg a gyermek, mert azt az alakot adta ki. Etté] kezdve nem félt.

EZUTAN A KISPULYA ELHALLGATOTT...

Megverédés ellen még tgy is csinaltak, hogy a kispulyakat, akik megverédtek, szenes vizzel
ont6tték meg. Egy badog hideg vizbe kilenc darab széndarabot dobaltak bele egymas utan,
mik6zben mindegyikre keresztet vetettek, rimondtak: Se nem egy, se nem kettd, se nem harom...
egész kilencig. Ezutan a kispulya elhallgatott, nem sirt, nem hanykolédott tovabb.

MEGRETTENTEM A GUNARTOL....

Velem nagyon sok minden megtortént. Még az is, hogy megijedtem, megrettentem a gunartol.
Edesanyam erre csinalta a kiontést. Lefekiidtem, és a fejem felett egy rostara, ami alatt egy tal
volt, egy kanalnyi megolvadt, forré 6lmot 6ntétt. Bz a vizben kiadta azt a format, a ganart, amit6l
megijedtem. Ett6] kezdve nem jott ram az ijedelem.

KILENC RAOLVASO ASSZONYT HIVTAK...

No, mondok neked egy érdekest. Még a nagy is meg tud verédni. M. Eszti mar kamaszlany volt,
amikor egytitt sétaltunk a faluban az utcan. Abban az idében jott divatba a kétszin@ ruha. Zold
szoknya és rézsaszin bluz volt rajta. Amint a kapujukba értink, elfehéredett, se hott, se eleven
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nem volt. — Hat mi van, mi van? — kapkodtunk. Az anyjaék hiaba csinaltak vele akarmit. Kilenc
raolvasé asszonyt hivtak 6ssze a falubol, mind a kilenc raolvasott. Magahoz tért aztan. Csak
annyit még, hogy édesanyam is kézte volt a kilenc asszonynak. O azt a verset mondta el, amit mar
Eszti néném elmondott neked. Tudni kell azt is, hogy azt az imat kilencszer kell egymas utin
elmondani, visszafelé szamolva a kilenct6l, 9-8-7..., ha nem hasznal, kis id6 multin megint meg
kell ismételni. Ha n6 verte meg, konnyezik a beteg, ha férfi, akkor asit.

FASZENET KELLETT EGETNEM. ..

Megverédésre faszenet kellett égetnem, abbdl szenes vizet csinalnom. Legutébb a kisunokamnak
is megcsinaltam, korabban meg a fiamnak. A gyermek anyja tudta, elmondta, hogy az utolsd
napokban hany ember latta és kik lattak. Amikor az anyja sorolta a neveket, én annyiszor egy
széndarabot beledobtam egy kis pohar vizbe. Amék széndarab leszallt a pohar fenekére, az az
ember verte meg a gyermeket. Ebb6l a vizbdl bekentem a gyermek arcat, homlokat és a két
csukléjat. Elmalt az orditasa, hanykolddasa.

KIONTESSEL GYOGYITOTTAM...

Aki nagyon megijedt, megver6dott, azt kiontéssel gyogyitottam. Béla fiammal ezt is
megcsinaltam. Volt itt nagyon régenegy kisbird, aki dobolt meg a leveleket horda szét. Az én
kisfiamnak szokasa volt kint iilni a kapuban, 16gatni a labat a l6can. Ez az ember pedig nagyon
szerette, sokszor odaszald hozza, s a nagy bajuszos szajaval meg-megcsokolgatta. Egy ilyen
alkalommal a fiam sirva, orditva beszaladt. Mi az isten lelte ezt a kisfiit megint? —
bosszankodtam. Megverédésre gyanakodtam. Mamammal viaszt olvasztottunk. A gyermeket
hanyatt fektettiik. Feje f6lé egy rostat tettiink, az ala pedig egy tanyért. Aztan a megolvadt viaszt a
rostan atontottitk. A tanyérban azonmod kiadta magat, hogy mitdl ver6dott meg. Azt a format
vette fel a viasz, ahogy Agardi bacsi csékolja a gyermeket. Ett6] kezdve nem ijedt meg tobbszor.

KILENC FASZENDARABOT TETTEM A VIZEBE...

Tjedtségre szenes vizet csinaltam, amikor firdsztttem a gyermekemet. Kilenc faszéndarabot
tettem a vizébe. Ezt azért csindltam, mert mar a raolvasis nem hasznal. Furdés kdzben kilenc
csepp vizet csepegtettem a szajaba. Mikor befejeztiik a fiirGsztést, kiszedtem a széndarabokat, a
vizet pedig az ajt6 sarkdhoz ontéttem. Ett6l aztan megnyugodott a gyermek.

ELMONDOM KILENCSZER...

Egy falevéltdl is megverédhet a gyermek, megijedhet, ha nagyon figyeli, nagyon nézi. Utdna nem
gyugszik, csak sir, sir, hanykolddik. Arrél is megtudom, hogy megver6dott, ha zold a széklete. Ezt
raolvasassal probaltam gyogyitani.

Sziizanydm elindult gyermeket gydgyitani,
Piciny gyermefkeit maga kiré szedni.
Gdborka (a megverddott gyermek neve) beteg,
Sziizanydm gyogyitsd meg, segitsd meg.
Amen.
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Ezt elmondom kilencszer és kész. Koézben azonban a szemébe nézek.
MARIA ELMENT A JORDAN VIZEBE...
Aki megver6dott, annak szenes vizet csinaltunk, abbdl itattuk meg, és ezt az imat olvastuk ra:

Szem litta, sgiv verte, szentlélek gydgyitsd meg,
Elment Maria-Magdolna Jozseffel, vala kinn a pusztaba.
Taldlkoztak hirom férfival.
A harom férfi 1igy megnézte Jozsefet, hogy megverték.
Moria elment a Jordan vizébe, meritett vizet.
Megszenezte, adta neki, attol gydgyuly meg.
Amen.

NAGYON FELT A SZELLEMETOL....

Ezt nagyon régen hallottam, nem is csinaljak mar erre. Mikor nagyanyam meghalt, a testvérem
nagyon falt a szellemétSl. Ha eljott az este, rossz majd kitorte. Félt, megijedt mindentdl. A
szomszéd faluban volt egy tuddkos asszony, az segitett rajta. Ez mindennel fel volt szerelkezve,
ami csak kellett. Hivasunkra eljott. Csontdarab egy pohar vizbe. Ezt itta meg a testvérem, ett6l
juhasztolédott meg. Az asszonyt pedig jol megfizette édesanyam. Lisztet, szalonnat, paszulyt
adott neki.

BELE KELL TENNI A KEDVENC ITALABA...

A csikolépet megszaritod, és porra t6rod. Bele kell tenni a kedvenc italaba annak, aki fél. Ett6l
nem fog tovabb ijedezni.

AKIT KETSZER VALASZTOTTAK LE...

Sokszor megveri a gyermeket az az ember, akinek Ossze van néve a szemoldoke, vagy akitt
kétszer valasztottak le az anyai mellr6l. Azokra, akik megverédte, rdolvastam:

Elindult Jézus és Mdria a pusztdra.
Taldalkoztak hirom Zsidoval.
A hdrom zsidoliny gy megverte a kis Jézust,
Mria sgenes vizet, fiirdit csindlt néfki.
Ugy haszndljon exen kisdednek, mint abogy hasznilt a
Jézus Krisztusnak.

Ezt haromszor mondom el, és utaina harom Miatyankot is mondok.

Mi Atyank ki vagy a mennyekben...
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JULCSA NENI HAGYTA RAM...
En ezt a rdolvasast ismerem ijedtségre:

Istennek szent fia, ki leszallottal
Az emberiség vdltsagara, és ott a te
Foldi létedben semmitdl sem féltél,
Es nem rebegtél. Ezen te szolgid (itt mondjnk
a nevét) vagy szolgdlod, semmitol ne
Féljen és ne rebegjen.

Ezt a raolvasast a férjem keresztanyja, Alacska Julcsa néni hagyta ram . Azt mondta, 6 mar 6reg,
nem hasznalja, vigyem én tovabb. Rairta egy papirra, és a kertben eldobta. En mentem utina,
gondoltam, hogy hol lesz, és felvettem.

ADDIG KELL ONTENI...

Nemcsak rdolvasassal, hanem kiontéssel is lehet gyogyitani az ijedtséget. Az Slmot tiz folott
megolvasztjuk egy vaskanalban, és utana egy badogedényben levé hideg vizbe ontjik. Kézben ezt
az imat mondjuk:

Istennek sgenthdromsdga, a te nevedben kérem,
Mutasd meg, hogy mitdl jjedt meg.

Utana harom Miatyankot mondok. Addig kell igy 6nteni, mig a sziv alak ki nem jon, sokszor f¢él
napig, fél éjszakaig is. Hogy a gyermek mennyire van megijedve, mennyire van elhanyagolva,
abbol latszik, hogy mennyi id6re 6mlik ki a sziv.

ELEG VOLT EGY RUHADARABJA...

Nem mindég kellett elhozni a gyermeket kidnteni. Elég volt, ha egy ruhadarabjat elhoztak.
Legutobb Tiszabecsrdl jottek el hozzam, és hoztak az egyik kislanyuk puléverjért. A kislany
megijedt. A puldvert én letettem egy székre magam mellé. Hozzakezdtem olvasztani az olmét,
nehogy rafreccsenjen. Mikor olvadt a kanalban, fogtam a vizet 6ntém az 6lmot, nehogy
rafreccsenjen. Mikor olvadt a kanalban, fogtam a vizet és a kend6 f6lé tartottam. A kanallal egy
keresztet tettem a vizre, és utana beledntéttem, mikézben elmondtam az imat:

Istennek szenthdromsdga, a te nevedben kérem,
Mutasd meg, hogy mitdl gjedt meg.

Megvizsgaltam minden darabot, ha nem mutatott semmit, akkor el6r6l kellett kezdenem mindent.
Sok mindent kimutatott, emberalakot, allatot: kutyat, macskat, még disznot is, amitél
megijedhetett. Bz a kislany a szomszéd kutyajatél jjedt meg.
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ERZSUS NENI VERTE MEG A FIUT...

A fiam egyéve koraban nagyon beteg lett Bekékiilt. Ez a haborud alatt tortént, amikor még itt a
kornyéken nem volt orvos, sem patika. Szaladgaltunk fGhoéz-fahoz, tobbek kozott egy
Debrecenbdl itt nyarald orvoshoz is, de az sem tudott segiteni, nem volt gyogyszere. Egyetlen
gyermekiink volt, a szemunk fénye, hat nagyon féltettitk. Az orvos is megijesztett benniinket. —
Nem hiszem, hogy ez a gyermek reggelig kivirad, olyan beteg —mondta.

Masnap reggel a kapunk eleje megtelt dcsord emberekkel, vartak, hogy mi lesz. Masnap reggel a
kapunk eleje megtelt acsorgd emberekkel, vartak , hogy mi lesz. Koztiik volt az a bolondos ember
is, akir6l mindenki tudta, hogy raolvasassal meg mas egyébbel is tud gyégyitani. Nem kérette
magat, egyhamar beugrott a hazunkba. Azonnal felkidltott: - a fene ette volna meg magukat! Ez a
gyermek meg van verédve! Miért nem nekem szoltak?! Hagyjak, hogy belepusztuljon?!

Mindénket kihajtott a hazb6l. Fn maradni akartam, mert hat anyja voltam a fiamnak. Ram
mordult, hogy én is menjek ki. Az uramnak kiadta,hogy hozzon egy fakanalat, egy ciruseprit, egy
talluseprit, egy katulya gyufat meg egy pohar vizet. T6lem azt kérte, hogy mondjam el, ki volt itt a
héten. Ezutan hozzafogott. Lattam az ablakon at, hogy mit csinalt. A vizespoharra ratette a
fakanalat, arra keresztbe a talluseprat. A cirusepribdl annyi szalat hazott ki, ahanyan a héten
lattak a gyermeket. Mikézben allandéan dohogott magaban, ezeket meggyujtotta. A meggyujtott
ciruszalakat az ujjai kozé fogta, és akik lattak a gyermeket, azoknak a nevét elkezdte sorolni.
Amelyik leghamarabb elégett, attdl ver6dott meg — Erzsus néni verte meg a fit, a maga anydsa —
szblot ki az ablakon.

Ha hiszik, ha nem, az én kisfiam estére mar jobban is lett! S6t még enni is tudott! Majdnem
veliink szemben lakott F. Sandor, akinek szintén megver6dott a fia. Ez az ember gyogyitotta meg
azt is. Mindezekért rengeteg pénzt kapott.

FELEMELTE INGE ALJAT...

A megver6dott gyereket ugy is gyogyitottak, hogy a keresztanyja az inge aljat, és azzal korbe-
korbe meg vissza megtorolgette az arcat.

A CIRUSZALAKAT SZENTELT ViZBE DOBALTAM...

A megver6dott gyermeket meg tudom nyugtatni, gyogyitani. A cirusepribdl kilenc szalat huztam
ki, visszafelé szamolva 9-8-7, majd szentelt gyertyanal mindegyiket megfiistltem, megégettem,
mik6ézben haromszor elmondtam. Ha mind lement a fenekére, akkor biztos, hogy meg volt
verédve a gyermek. Ekkor ebbdl a vizbél megmosogattam a gyermek arcat, kezeit és labfejét,
elfelejtettem mondani, hogy az imaba mindég belefoglalom a gyermek nevét is. A megmaradt
vizet le6ntottem az ajtd sarkara.

HA NEM JOTT, A HAJABOL VETTEK NEHANY SZALAT...

Volt itt egy csordas asszony, akinek a kislainya megverédott az odalatogatoktdl. Nem tudtak vele
mit kezdeni, anyam szenes vizet csinalt neki. Annyi széndarabot — amit kivett a parazsbél — dobalt
bele a vizbe, ahanyan akkor nap ott jartak. S amint beledobalta a vizbe, mondta a neveket sorba.
Az verte meg a gyermeket, akinek a széndarabja leszallt a labos fenekére. Akor elmentek azért az
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emberért, hogy j6jin el, és haromszor simogassa meg a gyermek arcat, ha nem j6tt, a hajabdl
vettek néhany szalat, s annak a fustjével megfistolték. Elmult a gyermek sirdsa, hanykolodasa.

KAKASTOL IJEDT MEG A GYERMEK...

Sose gondoltam volna, hogy kislanyom, aki még egészen kicsiny volt, amikor kitiltettem az
udvarra napozni, miért is ordit, visit és hanykolddik. Elhivtam hat hozza D. Pistanét, hogy
csindljon maér vele valamit. Tudtam, hogy 6 ért a kuruzslashoz! Olmot olvasztott egy kanalnyit,
el6tte egy tanyérba vizet ontott, amelybdl tenyere kiilsejével megmosogatta a kislany homlokat,
szeme kozét. Majd ebbe beleontotte megolvadt 6lmot ugy, hogy a tanyart a gyermek feje folé
tartotta. A vizben szétteriilt 6lom egy kakasformat adott ki, mar tudtuk, hogy az udvarunkon
kiabal6 kakastol ijedt meg a gyermek. Nem is sirt, nem is orditott tovabb.

LAPATON LEVP PARAZSRA TETTE...

Elt Filesden egy asszony, K. Terva néni. Az nemcsak mast, hanem a megver6édést is tudta
gyogyitani. Fn akkor a N. Jézsef-tagban laktam, amikor odajart napszamba kapalni. Behivtam
egyszer hozzank, hogy nézze meg a fiamat, aki sir, ordit és hanykolodik. O azt mondta, hogy
megver6dott. Vett a kiiszob kiilsé és belsé oldalardl egy-egy szikancsot, lapaton 1évé parazsra
tette, és gyerek folé tartotta, megfistolte. Nekem pedig kiini kellett a haz négy sarkaba, s
mondani: Igy verjen meg a Isten, aki téged megvert, ahogy én most leképtelek.” Csodak csodajara
megnyugodott a kisfa. Anyam is, én is megtanultuk téle.

ATDOBTUK A HAZTETON...

A megverddott gyereket, aki madj kitort a frasz, gy is gyogyitottuk, hogy a kisingjébe
beletongyoltink egy gbrt vagy nagy kovet, és atdobtuk a haztetén. S ott, ahol leesett, el kellett
asni a foldbe.

ZOLD LETT A SZEKLETE...

Az én kisfiam is megver6dott egyszer. Attol, hogy idejott egy nagyobb fid, olyan legényforma, és
elkezdett ellenkedni velem. Attdl annyira megijedt, hogy z6ld lett a széklete. Mindjart tudtuk, mi
a baja. Elhivtam Roéza nénémet, aki értett az efféle gyogyitasokhoz. A kisfiut egy teknébe fektette,
lepedével letakarta, a feje fOlé rostat tartott. Benne kefét, féstt, szappant, kanalat, villat razott,
mig én a tdzon megolvasztottam az 6lmot. Akkor a rostaba beleallitottunk egy kislabosvizet, s
ebbe Ontétte a megolvadt 6lmot. Ez azonnal kiadta azt a format, akit6l Pityu fiam megijedt.
Megnyugodott.

EGY POHAR VIZET...
Haromszorra kell megitatni azzal egy pohar vizet, aki megijedt.

FROCSKOLTUNK RA...
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Aki megijedt, haromtol szamolva visszafelé haromszor frocskoltiink ra egy labosbdl vizet.
A SZORIVEL KELLETT MEGFUSTOLNI. ..

Annak a kutyanak a sz6rivel kellett megfiistolni a gyermeket, amelyikt6]l megijedt. Ez eloszlatta az
fjedtséget.

A KISUNOKAMRA MAJD MINDENNAP RAOLVASOK

Ha megijedt a gyerek valamitdl, akkor megontom meg raolvasok. Tovabb semmi baja. Most
megtanitom magukat arra, hogyan kell csinalni. Csak igy nem lehet elmondani, mert akkor nekem
nem hasznal tobbet. Inkabb megmutatom, mert a kisunokamra ugyis majd mindannap ra kell
olvasnom, ma is:

Ob Istenem, ki verte meg a gyermekemet?
Drdga mindenhatd Jézusom,
Gydgyitsd vissza gyermekenset,
Add meg az erejét,
Szem litta, sziv verte, Szent Uristen, gydgyitsd meg,
Szem ldtta, s3iv verte.
Szent Uristen, gydgyitsd meg.

Ezt az utolso6 két sorat latjatok tizszer el kell mondani. Aztan utoljara még azt mondom:

Driga mindenhat6 Ur Jézusom,
Gyogyitsd meg gyermekemet.
Adjal neki erét egészséget,
Mindenhat6 Ur Krisztusom
Most és mindérokké. Amen

Ugyanakkor megcsinaltam az éntést. Igy nil Vaskanalban betéve a tliz parazsiba élmot olvasztok
meg. A megolvadt lmot szitan keresztul egy talban 1évé hideg vizbe 6ntém a gyerek feje folott.
Az 6lom tisztan kiadja azt a format, amitSl a gyerek megijedt. Az imakat ezutan is el lehet
mondani. A kidntés utan képok harmat, egyet a gyerckre, a tobbit magam kérul. Ettél kezdve
mar semmi baja nincs a gyereknek.

LEVETTEK A KULSO ABLAKOT...
Olykor annyira megrémilt, annyira megijedt a gyermek, hogy bele is kékilt mikézben sirt,

orditott, hanykolédott. Ugy gyégyitottuk, hogy levettiik a kiils ablakot, a leghidegebbet, és azt a
fekvé gyereknek az arcara, testére ranyomtuk. Révidesen megjavult.
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A GOROG KATOLIKUS IMA EROSEBB. ..

A megijedést raolvasassal is lehet gyogyitani. Aki ezt tudja, félrevonul a kovetkezé imat kilencszer

elmondja:

Elindult $diz Mdria az ¢ karjan szent fidval Jeruzgsdlenbe,
Harom szentet szembe taldla.
Olelék, csékolik, vevé Jézust, vivé a Jordan vizébe.
Megmosogatik, inték piros mdrvanykire.
Ugy haszndljon neked Borbila (a megverdditt neve),
Mint Jézusnak a Jorddan vizében vald megmosogatisa.
Ferfi latra siivegbe’, asszony kontydaba’, vagy lany pdrndba.

Lajcsi fiam kicsi kordban sokszor megver6dott. En mindég raolvastam. Egyszer azonban nem
hasznalt, mert kozben idejott apésom, aki gorég katolikus imaval tudott raolvasni. Bz er6sebb az
enyémnél, mert én rémai katolikus vagyok.

A FRASZ MAJD KITORTE...

A kisfiamnak az udvaron jatszas kézben nekiugrott a csirkés kotlé. Ugy megijedt szegénykém,
hogy a frasz majd kitorte. Ezutan t6bbszor eljott rajta, ha kotlot latott. Egy ilyen esetben aztan
elvittitk a babankhoz, hogy csinaljon vele valamit. Azt javasolta, hogy a Tisza mellett szedjink
macskagyokeret. A gyokerébdl vagjunk Ossze j6 aprora egy félmaréknyit, és f6zzuk fel egy liter
tejben. Ha el6adédna a baj, ebbdl igyon.

LEVERTSEG, FARADTSAG
ATEAJAT ITTUK...

Levertségre, faradtsagra a szederlevél teajat ittuk. Sok van itt ma is bel6le a Szenke partjan. Tessék
megkostolni, milyen finom teaja van.

CSAK A TELI FEKETERETEK. ..

Sok embernek ajanlottam, ha rossz volt a kozérzete, igyon reteklevet. Nem mindegyik retek leve
jo, csak a téli feketereteké.

NOTARA BIRTA

A régick nemcsak levesbe hasznaltak a safranyt, hanem viditénak, hangulatjaviténak is. Anyamtol
hallottam, hogyha ennek viraghol megféztek néhanyat, és megittak a levét, a
legelszontyolodottabb embert is nétara birta.
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NYAVALYATORES, NEHEZSEG
A KOPULYOZES HASZNALT ANYAMNAK

Régen, akire nagyon haragudtak, azzal is szidtak, hogy a nehézség j6jjon ra. Az én anyam is benne
volt ebben a betegségben. O akkor kapta, amikor a Tiszat csinaltak. Nalunk szallt meg hét
kubikos, és ezeknek az ellatasa, kiszolgalasa nagy gondot, sok munkat és izgalmat okozott
anyamnak, sokszor rosszul is lett. Ilyenkor ugy prébaltak gyogyitani, hogy koépulyozték, évente
négyszer is. Az ehhez szitkséges szerszam egy bokszos katulya volt, benne keresztbe all6 négy
borotvaéles késpenge. Bzt ranyomtak a faj6 testrészre, anyamnak a valla kozibe, és kiviilrdl a kis
fogéjaval megkattintottak a késeket, amelyek belehasitottak, belevagtak a bérbe. Amikor
megserkent a vér hét-nyolc ilyen karcolas utan, ezekre a helyekre gyufa langjaval légtelenitett
vékony poharakat nyomtak. A poharak sok rossz vért kiszivtak. Jobb volt a nadalyragasztasnal.
Ezt nalunk Nagyarban akkor egy borbély csinalta. Jartak ahhoz messze vidékrdl is poharat

vettetni.
NYARFASORBA FAGYONGYOT KERESNI...

Volt itt Filesden egy elesett szerencsétlen ember, K. Ferenc. En fiatalabb voltam nala, csak arra
emlékszem, hogy amikor kora napfelkelte el6tt mentiink kifele kapalni az allami gazdasagba, és
ilyenkor gyakran az uton talaltuk Osszeesve, habzo6 szdjjal. Elmondtuk a csapatvezetSknek, aki
id6s asszony volt, és régton azt javasolta, hogy igyon fehér fagyongy agabol fétt teat. M,
egyfalubelick vele, tudtuk, hogy fara nem maszhat. Ezért hat egyszer munka utan — mert erre
kaphatok voltunk — elindultunk az erdé alatti nyarfasorban fagyongyot keresni. Igaz, nem sokat
talaltunk, mert ebbél erre nagyon kevés van, csak két bokrot. O addig helyettiink is kapalt. Ugy
emlékszem ra, hogy ezutan csak egyszer esett Gssze.

RONTAS
FEKETE TYUKOT...

Akit meg akartak rontani, fekete tyukot féztek, sutdttek meg neki. Akkor aztin mehetett
akarhova, semmit sem latott, 6t sem lattak. De ez csak akkor volt hatasos, ha a fekete tyuk
csontjat a szajaban tartotta.

OSSZESUTOTTEK OKET...

A fiatalokat ugy is 6ssze lehetett adni, Osszehazasitani, hogy Osszesitotték Sket. Tésztajukba,
suteményitkbe mind a kettének belesiitotték az aprora vagott hajat. Azt is hallottuk, hogy a lany
nemi szervének sz6érét sitotték bele, ha ezt valamelyik legény ki akarta védeni, akkor a talca nem
ama oldalardl vette el a tésztat, amelyiket felé forditottak, hanem az ellenkezé oldalrdl a
tisztajabol.
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MAGAVAL VITTE A SIRBA...

Amit elmondok, apamékkal tortént meg Beregszaszban, amikor elmentek a vasarba. Egy oreg
embertdl nagyon szép nadostort vettek. Nem tudtdk, hogy abba tette bele a tudomanyat, a
boszorkanysagat. Amikor hazaértek este, apam felemelkedett a levegébe. Lebegett, és elindult
olyan egy-két méter magasan. Utanaszaladtak, és elkaptak a labat, visszahuztak. Ha altalment
volna a szomszéd mezsgyéjén sose tudtak volna visszahozni. Az ilyen boszorkanysagnak,
rontasnak mindig megvolt az ellenfele is. Egy olyan ember, egy masik falubdl, aki le tudta venni
réla a rontast, aki szintén tudomannyal rendelkezett. Ez azt csinalta, hogy a beregszaszi ut
porabdl hozott egy fél marékkal, és azt az elvarazsolt embernek utanaszoérta. Kozben volt ideje,
hogy visszavarazsolja az udvarara. Hogy hogy csinalta, nem tudom, mert magaval vitte a sirbal

FORDITVA HORDTA AZ ALSONEMUT...

Ha megrontottak valakit, gy tudta kivédeni, ha forditva hordta az alsénemdt, a gatyat is, az inget
is.

HAVIVERZESEBOL HAROM CSEPPET...

Hallottam, hogy a szomszédasszony hogyan fogta meg a lanyanak az udvarlo legényt. Ezt azokkal
csinaltak, akiknek az odandsilé bizonytalan volt, jart is meg nem is a lanyhoz. Amikor a lany
rosszul lett, vagyis havivérzése volt, abbdl harom cseppet belesiitottek a stiteménybe. Ugy tették
az udvarlo elibe, hogy észre ne vegye és meg is egye. Azt a par darab tésztat a tanyér ama oldalara
tették, ahol a legény ult. A masik felére meg a tiszta tésztat raktak. Azt megették a csaladtagok. Ha
észnél volt a fiu, & is a tuls6 oldalrdl szedett. Ha bamba volt, poruljart.

EGY BUGYIDARABOT...

Csinaltak tgy is a rontast, hogy a fidnak varrtak egy lajbit, az anyja meg a lanya. Ha meg akartak
fogni, a bélésbe belevarrtak egy bugyidarabot a lanyébol.

BORBA BELETETT BELOLE...

Amikor a lany nagyon szerette volna magahoz kotni a legényt, akit ezért vagy azért nagyon
szeretett, mikor megjott a baja, borba beletett belle néhany cseppet. Azt itatta meg a legénnyel.
Ezutan a fia majd megveszett a lanyért, annyira utanavetette magat, mint a pulikutya a juhnak.
Kulonosen a nagygazda fidkkal tették meg ezt a szegény lanyok.

AKIK MAR NAGYON BE VOLTAK SOZVA...

Az olyan lanyok, akik mar nagyon be voltak ,,s6zva”, akiknek nem sikerilt férjhez menni, azt
csinaltak, hogy valamilyen dton-médon elloptak a kiszemelt legénynek a kapcajat, és egy
csuporban elkezdték £6zni. Mire kifétt, a legény ott volt a haznal. Az mar az 6 tigyességén mualott,
hogyan fogta meg, mit csinalt vele. Csinaltak ezt az én idémben sokan, de még késébb is.

KI KELLETT MENNI AZ UJ EV SZOMBATJAN...

A férjhez menni vagyé lanyoknak ki kellett menni az 4j év szombatjan az erdére, és keresni egy
nyirfat. Amelyik nyifagallyra az utolsé napsugar esik, azt le kellett vagni. Koszoruba kellett kotnie,

49



és a feje tetején hazavinni. Mikor hazaért, ezt az agat bele kellett tennie a dunnajaba, és ezt

mondant:

Hozd el az én vilegényemet,
Mert amig el nem hozod, itt s3aradsz!

HAROM FALU HATARABOL

Ha a faluban sok az elad6 leany, de kevés a legény, igy idegen kérére is szitkség van. A lany harom
falu hatarabdl egy-egy labodat ellop, a faluba hozza, akkor mindjart megjénnek az idegen kérék.

VESZETTSEG
KILENC KORISFABOGARAT

A veszett kutyanak allandéan csorog a nyala. Kénnyen meg is haraphatja az embert. A kévetkezé
esetet nagyapamtél hallottam: abban az idében mindenki mezitldb jart nyaron. O egy ilyen veszett
kutya nyalaba Iépett bele. Azonnal tenni kellett valamit, mert ez az emberre is halalos. Az anyja
szedett kilenc kérisfabogarat, megszaritotta és vizben megfézte. Megitatta vele. Meggyogyult.

CSEKEBEN IS MEGTORTENT

Veszett kutya harapasakor kilenc kérisfabogarat kellett megszaritani, 6sszetdrni és vizzel meginni.
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A MELL-, A HASUREG BETEGSEGEI ES GYOGYITASAI

ARANYER

NEM IS KELLETT ORVOSHOZ MENNEM

Gyakran volt aranyerem is, a fene egye meg. Ugy gydgyitottam, hogy esténként takaroson
ledltoztem, és forrd vizbe, amilyet csak elbirtam, beletiltem. Addig, mig csak a gomok, amelyek a
végbélnyilasomon voltak, el nem fehéredtek. Kozben persze mosogattam is. Azutan, lefekvéskor,
a feleségem hajaban megf6éz6tt egy krumplit, kettévagta, szaraz ruhaba tekerte, és én felkGtottem
magamnak a végbelemre. Gyakran megcsinaltam, nem is kellett orvoshoz mennem soha.

A SURCAT MEGTEKERTE....

A naszomnak volt aranyere. Az mindig Ggy probalta gyogyitani magat, hogy surcat megtekerte,
atvette a laba kozt, és visszanyomta maganak.

OLYAN JO NINCS AZ ARANYERRE

Mondhatom, semmi olyan jé nincs az aranyérre, mint a tolgyfakéregbdl csinalt tl6fiirds. En csak
ezt hasznalom, ha el6j6n, ha felfazom. Jobban rendbe hozza, mint barmi mas.

ES FOTT ASZALT SZILVAT KELL ENNI

Ennek egyik orvossaga a tisztasag meg a meleg. J6 forré székfls vizbe kell tlni, napjaban legalabb
kétszer. Fis hozza f6tt aszalt szilvat kell enni.

NEKEM IS VAN ARANYEREM

Nekem is van aranyerem, amit vég valamikor a sziilésben kaptam. En nadalygyokérb6l, kamillabol
és csalanlevélbdl f6z0k levet, és abban mosogatom, Nagyon jot tesz neki. Tudom ajanlani
masoknak is.

HOGY MAR ULNI SEM BIRT

Megmondja neked G. Péter a kévetkez6t, mert annak volt olyan aranyere, hogy mar ilni sem birt.
Pezsgbport szortunk meleg vizbe, abba tlt bele. Napkora visszahuzédtak a dudorai.

DEDNAGYANYAMTOL HALLOTTAM

Férjem, mint tudja, haldsz volt. Ejszakikon 4t a hideg foldon, koveken val6 ildogélésben
kivérzett a feneke, ma ugy mondjak, hogy aranyere volt. Dédnagymamamtél hallottam, hogy erre
a legjobb gyogyszer a gyermeklancfd, szarastol gyckerestél megfézve. Esténként ebbe a 1ébe ilt
bele, alulté megmosogatta magat. Emlékszem, egy-egy ilyen kdra utin hossza idére megszint a
panasza.
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AGYBAVIZELES
ESTE MINDEG

Az agyba vizelésrol egy hires gyogyité embertdl hallottam. Azt mondta, hogy lefeket el6tt az ilyen
bajjal kiiszkodSket meg kell vizeltetni. S6t, ha éjszaka jon haza valaki, az is keltse fel. Este mindég
langyos vizben fiir6djon, és a furdés végén le kell 6nteni a derekat két-harom liter hideg vizzel. Az
agyba lab feldli végét pedig fel kell pockolni minél magasabbra téglakkal.

CSUFOLJAK AZ ILYET...

Sajnalom az ilyeneket. Gyermekeknél elég gyakran el6fordul. Itt a faluban csafoljak az ilyet.
Tudom, mert nalunk is el6fordult. Az anyja meg rdadasul verte érte. Gydgyitasat a nagytiszteletd
utrél hallottam, biztos van benne valami. Az agyba vizel6st meg kell jaratni hideg vizben, utana
meg ki kell futtatni a falu végére. Azt is mondta a nagytisztelet ar, hogy é mar latott olyat, hogy

meggyogyult.
ROSSZ CIPOBEN, GYENGE RUHAZATBAN...

Emlékszem, hogy még a habora alatt, amikor a pulyaim kicsik voltak, rossz cipében, gyenge
ruhazatban megfaztak kint a téli id6ben, mert allanddan csavarogtak. A legkisebbik annyira
telfazodott, hogy éjjelente bepisilt az agyba. Azt csinaltam vele, mint masok, akik igy jartak. A
nyaron megszedett, megszaritott aprobojtorjanbdl j6 haromcsipetnyit megtéztem egy liter hazi
borban. Ezt itattam vele napjaban haromszor. Egy id6 utan megszint a kisfiam baja.

CSOMORLES, CSOMOR
AMIKOR LEG]OBBAN PEZSGETT...

Csomorlésre pezsgbs-ecetes vizet ittunk, j6 eréset. Akkor, mikor a legjobban pezsgett, felkavaras
utan. Amikor pedig erds volt a csémorlés, kilenc szem akacfamagot is tettiink bele. Ezt is
megittuk. Féleg ez akkor fordult el6, ha haltél csomorlottiink meg. Két-harom 6ra multan mar
egészen jol éreztik magunkat.

AKINEK VAN AKARATEREJE

A csémorlést sokféleképpen gyogyithatjuk. Akinek van annyi akaratereje, hogy két ujjat ledugja a
torkara, hogy rékazhasson, annak azonnal kiiriil a beteg gyomra. Igy hamarabb rendbe jén.

EHEZZEN
Aki megesomorlott, rosszul érzi magat, ne egyen, ¢hezzen jol ki.
HOZOTT GABONAPALINKAT

Gyermekkoromban nagyon szerettem a buzas kortét. Annyira, hogy allandéan csak azt ettem.
Még a mai napig is szeretem. Sokszor megfajdult t6le a hasam. Akkor elment anyam, hozott
gabonapalinkat. Az hasznalt, az volt a jo.
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REGGELENTE EHGYOMORRA

Aki csomorlésben szenved, vagyis elrontotta a gyomrat, az reggelente éhgyomorra igyon egy
csésze hideg tejet.

ViZ HELYETT IS

Ha valaki elrontotta a gyomrat, megesémorlott, székfateat iszogasson ra viz helyett is. Bz id6 alatt
tartézkodjon az evéstdl, legalabbis a vastag ennivaloktol.

SAVOT

Csémorlésre savot, turdnak a levét ittuk.

BOLTI PEZSGOT

Csomotlésre szaraz, bolti pezsgot vettek be, egy kanalhegynyit, és vizet ittak ra.
JOL MEG KELL DORZSOLNI

Aki meges6morlott, j6 erds keztt embernek ecetes hideg vizzel j6l meg kell d6rzs6lni, mosogatni

.z

a nyakat, a nyaka kozét. De nem art, ha a vallat meg az egész hatat is megmosogatjak.
AMITOL MEGCSOMOLT, AZ GYOGYITOTTA MEG

Disznéo6léskor a lanyom olyan rosszul lett, torte a hideg, hanyni akart alland6an, de nem tudott.
Hiaba mondtuk neki, hogy ne egye azt a sok zsiros bért. Szégyellem is elmondani, mit csinalt vele
édes. Kivitt egy par darab silt hust tanyéron a disznddlba, letette a valyuba, s abbdl kellett ennie.
Leguggolt a lelkem, és megprobalta. Evett is egy darabot, de a vacsoranal mar tobbet. Amit6l

megcsomolt, az gyogyitotta meg.
TARKONKTOL KEZDVE

Emlékszem, hogy pulyakoromban, ha valami j6, kedviinkre valé ételt ehettiink nagy ritkan, jol
bezabaltunk bel6le. Jott a csomorlés. Ilyenkor hasra fektettek, a tarkonktdl kezdve le a farunkig
tenyérrel jol megdorzsoltek, felszedték a bort hussal egyttt. Aztan vizben feloldott keserdsot
itattak velink napjaban kétszer, egy-egy decit. Emlékszem ezt a felnéttek is hasznaltak, ok is
meggyogyultak téle.

PECSENYELEVEL GYOGYTITJUK

Az uramat gyakran el-elkapja a csomoérlés. Ilyenkor olyan beteg, gyenge lesz téle, hogy szinte alig
¢l, belesapad, fekszik. Ilyenkor én mindig pecsenyelét készitek, mégpedig tgy, hogy a friss,
mosatlan véres hust felteszem siilni, befszerezem soéval, borssal, kis csipés paprikaval és kevéske
babérlevéllel. Vizzel felontom, és amikor felrottyant, lebntém a levét. Azt iszogatja a csémorlésre.
Valésaggal tjjasziletik téle.

AZ UGY MEGBUFOGTETETT

Ez nem olyan régen tortént meg velem. A zsiros libamajas puliszkatol tgy megesomorlottem,
hogy rajottem nem volt, fekiidtem. Mondtam az uramnak, hozza mar egy kis sort, mert kivanom.
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Na, én ebbdl behuztam egyszerre egy jo félliternyit, a tobbit meg késébb. Az tgy megbufdgtetett,

ugy megkonnyebbtltem tdle, szinte Gjjaszilettem.

CSUKLAS
A CSUKILO EMBERRE

Az embert, de még a gyereket is nagyon meg tudja kinozni a csuklas. Ilyenkor hatulrdl egy nagyot
ra kell kialtani, hogy ijedjen meg. Vagy itatni kell vele kilenc korty vizet leveg6vétel nélkil. Lattam

mar azt is, hogy az illet6 az ujjaival befogja a fiilét, az orra lyukat, és egy masik jol megitatja vizzel.
GALAMBVERT

Akire rajon a csuklas, annak galambvért kell inni, minél tébbet.

CITROMLE

Csecsemdk csuklasara citromlé a legjobb, egy kiskanal hegyével.

CSAK MEGIJESZTEM...

Ha megtudtam, hogy valamelyik pulya annyira csuklik, hogy nem tudja kinozni a csuklas. Ilyenkor
hatulrdl egy nagyot ra kell kidltani, hogy ijedjen meg. Vagy itatni kell vele kilenc korty vizet
leveg6vétel nélkul. Lattam mar azt is, hogy az illeté az ujjaival befogja a fiilét, az orra lyukat, és
egy masik jol megitatja vizzel.

GALAMBVERT

Akire rajon a csuklds, annak galambvért kell inni, minél tébbet.
CITROMLE

Csecsemdk csuklasra citromlé a legjobb, egy kiskanal hegyével.

CSAK MEGIJESZTEM...

Ha megtudtam, hogy valamelyik pulya annyira csuklik, hogy nem tudja abbahagyni, elindultam
vele szembe, példaul az utcan. Hirtelen megszolitottam, s ilyesmit mondtam neki: - Na eriggy
csak-csak haza, kapsz te apadtol, hallottam, hogy kortét vagy viragot loptal a kertiinkbél. — Persze
csak megijesztettem. Azonnal el is hagyta a csuklas.
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EPE - ES MAJBANTALMAK

KINOS DOLOG EZ...

Az isten ettél Grizzen meg, az epehanyastl. Erzsi néném lattam, milyen kinos dolog ez. Ugy
probaltak gyogyitani, hogy a gyomorra langyos vizes borogatast raktak, amit lefedtek szaraz
kendével. Ismételgették. Inni csak hideg tejet vagy székfiiteat lehetett. Télen még jeget is etettek
az ilyennel.

SZEDTE RAEROS IDEJEBEN...

Nagyapamnak voltak mindig epebantalmai. Szedte raérés idejében a teahoz val6 katankérét. Meg
is szaritotta. Miutan felforralt egyliternyi vizet, szort bele néhany csipetnyi szarftott gazt, felfézte,
leszlrte, és minden izesités nélkul itta.

AKI GORCSOLT...

Kikeletkor killéndsen akacfasorokban lehet talalni sok kigyéhagymat. Aki géresél az epéjérdl, az a
kovetkez6t tegye: szedjen kigyohagymat, tisztitsa meg a gumojat, vagja Ossze, és ontse ra palinkat.
Egy-két nap utan ebbdl igyon mindennap haromszor két kortyot.

MI ESSZUNK RENDESEN...
Epebantalmakra legjobb a feketeretek megreszelve, j6 levesen. Mi essztk rendesen.

SOK EPESAR MENT EL TOLE...

Anyam sokaig epés volt. Ugy prébalta gyogyitani, hogy éhgyomorra bevett egy kanalnyi
forgbolajat, és csak aztan ehetett. Masnap reggel pedig feketereteket kellett reszelni, és annak a
levét itta meg. Ezt a kurat egy hétig csinalta fajdalmak esetén. Sok epesar ment el téle, és egészen
megkonnyebbiilt.

ITT VAN NI, A KREDENCEMBEN...

Epebantalmakra nagyon j6 a cintoria. En most is hasznalom. Itt van ni, a kredencemen
megszaritva. Amikor kezd a fajasom el6allni, maris odateszek egy félliternyi vizet, felforralom, s
egy ilyen szarat levelestdl, gyokerest6l belemorzsolok. Kozben kevergetem. Majd leszirom, és
kétszerre, haromszorra megiszogatom. Tessenek vinni ebbdl a fabdl!

AZ EPEBAJ OLYAN KINNAL JART...

Az epebaj olyan kinnal jart nagymamamnal, hogy még a bogancskéronak a magjat is meg kellett
szedniink a teajaba. Ez hasznalt.

A SOK ITAL KESZITETTE KI...

Az uramnak a sok ital készitette ki a majat. Most mar ugyan nem iszik, de a baja megmaradt.
Gyakran £f6z6k neki teat l16hereviragbol. Bzt iszogatja.

RESZEL] MEG SARGAREPAT...
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Ha az epéd gyotor, fogadd meg a kovetkezét: reszelj meg sargarépat, aztan hagyd allni egy
téloraig. Utana sajtold ki, és a levébdl igyal meg mindennap két evékanallal. Meglatod, hogy
hasznalni fog.

ATMENTEM A TURRICSEI GYOGYITO ASSZONYHOZ...

Mindig probléma volt az epémmel, ha tal zsirosat ettem. Mar annyira voltam vele, hogy
atmentem a turricsei gyogyité asszonyhoz. Elmondtam neki, mi bajom. Behozott egy darab fat,
azt mondta, harsfa. Szénné égette, majd kikaparta a sporbol és porra torte. Belekeverte egy
télliternyi tejbe, tett hozza egy kis cukrot is. Ebbdl kellett meginnom egy evékanalnyit. Az egész
tiz tojasomba keriilt, annyit kért érte.

OSSZEONTOTTEM VIZET ES BORT...

Ha éreztem, hogy faj a majam, Osszeontottem vizet és bort, ebben felf6ztem, felforraltam szaraz
szalviat. Leszlrtem, aztan megiszogattam.

NYERSEN IS RAGICSALHATJA...

Akinek faj a maja, vagy az epéje rendetlenkedik, az minél tébb séskamartast egyen. Fézhet belSle
teat is, de nyersen is ragicsalhatja.

KITUNOEN BEVALT...

A mi hatarunkban sok helyiitt megterem a parol6fi. Epegyulladasomra sok gyogyszert szedtem,
szedek ma is, de kozben a parolofibdl f6tt teat is iszogatom. Kitinden bevalt, mondhatom. Mar
csak ritkan vesz el6 a betegségem.

A VULKANKOZETU TARPAI HEGYEN...

Ha nem hiszi el, amit most mondok, tessék végigmenni Tarpan és megkérdezni, hogy valéban itt
sokkal kevesebb az epebajos ember, mint mas helyiitt? Ennek az az oka, hogy a vulkankézetd
tarpai hegyen termé zamatos, napfénnyel és asvanyi sokkal tele aranyszind bor gyégyszer is.

FELFAZAS, HOLYAGHURUT, VIZHOLYAGYULLADAS
BILIBE...

Bilibe meleg vizet tettek, és arra tltették ra a felfazott gyereket.

SOT MELEGITETTUNK. ..

Felfazasra st melegitettink tobbszor is, és mindannyiszor radltink. J6 ez a fajos derék ald is.
FORRO FEDOT...

Amikor mar strven pisiltink, felfaztunk, forré fedét pakoltak be ruhaba, és azt tették lefekvésre
az agy¢kunkra.

ERRE MINDEN NYARON...
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A holyaghurut legtobbszor felfazasbol kaptuk. Erre minden nyaron a maléban vagy sovany
vetésen szedtiink orsosarkot. Megszaritottuk, teat féztiink bel6le. Az ilyen betegnek ezt kellett
nni.

RABORONGATTAM A HASAM ALSO RESZERE...

Hoélyaghurutra sok petrezselyemlevelet féztem meg b6 lében. Lefekvés el6tt beletiltem olyan
melegbe, amilyet csak elallottam. Azutain az agyban a j6 meleg petrezselyemleveleket

raborongattam a hasam alsé részére.

GILISZTA, BELFERGESSEG

FOKHAGYMAT FOZTUNK OSSZE...

Pali fiamban, mint minden pulyaban régen olyan hosszu gilisztak voltak, mint az ujjam hegyétdl a
csuklomig. Ilyenkor fokhagymat tortiink Gssze a mozsarban, és tejjel felforraltuk. Amikor letilt,
befogtuk a pulya orrat, és megitattuk vele.

OT-HAT GILISZTAT IS KIHAJTOTT...
ASZALT SZILVAT, TOKMAGOT...
Aszalt szilvat, tokmagot meg lekvart etettek veliink gilisztasodas ellen.

KALARIST KELL FUZNI...

Leggyakrabban a pulya volt gilisztas. Azt mondtak az 6regek, hogy megpucolt fokhagymabdl
kalarist kell fzni, és azt a nyakba akasztani, hogy az erGs szagat hadd szivja be a pulya.

Masok azt javasoltak, hogy a bilijébe kell enyhe tejet Onteni, abba fokhagymacikkeket
beledarabolni, és ratltetni.

ESTE CSINALTUK MINDEG...

Régen a pulyak bélférgességéhez is hasznaltuk azt a régi motorduddhoz hasonld, gémbolyd
gumibeontét. Két-harom cikk fokhagymat jol Osszeapréztunk, s masfélkét deci vizben
megféztik, aztan leszlrtik. Ezt enyhe allapotban felszippantottuk az tres gumiba, améknek a
végén volt egy pip, amit a végbélbe nyomtunk be. Ezen keresztiil a fokhagymalevet bespriccoltuk
a végbélbe. Este csinaltuk mindég, mikor a pulya szenvedett a gilisztatol.

MINDONKBEN VOLT GILISZTA...

Az én pulyakoromban, nem tudom miért, de mindénkben volt giliszta, ilyen is meg olyan is.
Bezzeg nincs a mai pulydkban. Fnvelem is megcsinaltak édesék valamikor, hogy vizben
fokhagymat séztak meg, annak a levét beleont6tték a pisinkbe és az kellett meginnom. Persze
még akkor nem tudtam, hogy mi ez. Azt mondtak, bor
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JO VOLT ELLENE...

Gyermekeknél nagyon sokszor el6fordult a bélférgesség. J6 volt ellene, ha a diofa leveleit
megszaritottuk és megféztik teanak. Ezt kellett inni.

EZ KIHAJTOTTA BELOLE...

A régi id6ben sok gyereken megesett a gilisztassag, férgesség. Akkor kaporbdl féztiink neki teat,
és azt itattuk meg éhgyomorra. Ez kihajtotta bel6le.

VADARVACSKAT KELLETT MEGFOZNI...
A mez6n talalhaté vadarvacskat kellett megfézni teanak, és azt iszogatni bélgiliszta ellen.

AZ UNOKAMMAL IS MEGESETT...

A szil6 hamar észreveszi, ha gilisztas a gyercke, allandéan az orrat piszkalja. Az unokammal is
megesett. Fin lettem figyelmes r4, én is gyogyitottam ki belSle. Este kettévigtam egy nagy fej
vereshagymat, beletettem egy kicsi vizbe, és éjjelre benne hagytam. Reggel kifacsartam, és a levet
megittam a kisunokammal éhgyomorra. Ezt csinaltam négy napig. A gilisztak kijottek beléle.

SUTOTOKMAGOT PIRITGATTUNK...

Az én idé6mben sok giliszta volt a pulyakban, nem hagyta Sket nyugodni, plane este, lefekvés
el6tt, allanddan viszketést okozott. Ilyenkor sttétokmagot pirftgattunk a spor tetején, s azt

magolgattak. Ez elolte a gilisztat.
A PAJZSIKA GYOKEREBOL...

Volt itt egy erdész, akinek a csaladja kinn lakott a mandi erdén. Téle hallottam, hogy a gilisztas
gyerekkel erdei pajzsika gyokerébdl f6tt teat kell itatni.

LEMENTUNK A TISZA-PARTRTA...

Amikor pulyakorunkban bélférgesek voltunk, lementiink a kertiink végébe a Tisza-partra,
szedtunk fehérirmet. Anyank teat f6z6tt beldle, azt iszogattuk.

MEGINNI EGY SZUSZRA...

A Dbélférges embernek, gyereknek annyi hordoskaposzta-levet kellett meginni egy szuszra,

amennyit csak birt. Ha mégsem hasznalt, meg kellett ismételni.

SZILVABEFOTT LEVEBE...

Pulyakoromban majd minden falus gyerekben volt giliszta. A sok orvoslas kozil anyam a
kovetkez6t hasznalta rajtunk. A megszaritott varadics virdganak porabdl egy késhegynyit — de
nem tobbet, mert nagyon erds — belekevert a szilvabef6tt levébe. Ezt itatta velunk.

LEGJOBBAN SEGITETT RAJTUK. ..
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A csaladunkban mindkét fiam gilisztas volt. A legjobban segitett rajtuk, ha fehériirdmbdl £6z6tt
levet egy pipaszaron keresztil befdjtunk a végbeliinkbe. Két nap utan kitakaritotta belSlik a
gilisztat.

MEGTALALHATO A MACSKAGYOKER...

Itt a Tisza mentén mindeniitt megtalalhaté a macskagyokér. Ennek csak gyokerét hasznaltuk fel
bélférgességre. Osszevagdaltuk, s ét-hat csipetnyit felféztiink félliternyi vizben. Azutan leszlrtiik,
megédesitettiik, s ezt adtuk a gilisztas pulyaknak.

GILISZTAS VAGY, TE LANY....

Sildélany koromban tortént meg velem a kovetkezd. Bar fajdalmat nem éreztem, mégis alig
birtam fenn lenni. Csak ténferegtem. Berti bacsi, aki a harmadik szomszédban lakott, észrevette a
bajomat. — Gilisztas vagy, te lany, az a bajod — mondta. — Sajtalan retket egyél éhgyomorra,
reggelire.

Semmi mast nem csinaltam, miel6tt felkeltem volna, fektemben a fogammal meghdmoztam a
retket és megragicsaltam. Mondanom sem kell, hogy két-harom nap mulva dalolva, fltyolve
kotéttem a buzat a mezon.

MERGEZES, GOMBAMERGEZES, GYOMORMERGEZES
MEGETTED A BOLONDGOMBAT!

Nagyapad egyszer a kertben garnyészolta a szilvafak aljat. Ugy 11 6ra koril feljott, a kétGiében
egy halom gombaval. Bolondja volt, nagyon szerette. — J6 gomba ez, te? — kérdem. Azt mondja: -
Jo! Neked ezt meg kell csinalnod délidérel Megcesinaltam hamar j6 hagymasan, borsosan,
petrezselymesen. Meg is ette j6 étvaggyal, utana visszament a kertbe. Estére megint visszatért,
hogy a gazt Osszeszedje a teheneknek. Varom, varom, csak nem jott felfelé. Lenéztem utana.
Teremtém! A kasza a fiben, az uram nekidélve az egyik fanak. — Megetted a bolondgombiat, te! —
kialtottam fel félelmemben. Rohantam fel jajveszékelve, a legnagyobbik fiamat elszalasztani Mali
néniért. Hamar jott, az volt a szerencsém. Addigra az uramat felvezettikk a pitvarba, a kisagyra.
El6sz6r hanyatni akartuk, de nem ment. Mali néném ekkor el6vett egy nagy libatollat, amelyet
beleforgatott friss tyukganéba. Azt forgatta meg a torkaban. Kézben székfuteat f6zetett velem, és
j6 hideg kuti vizet hozatott. Egy kend6t abban aztatott meg, majd a fejére tette Pistanak. A labara
pedig meleg vizes borogatast rakott. A székflteat pedig egyre itatta vele. Aztin megint
megpiszkalta a bizos tollal a torkat, és elkezdett hanyni az uram. J6l meghanyattuk. Megint ivott a
teabol. Mali néni éjszakaig itt maradt. Azt mondta: Ha idejében nem vesszik észre, akkor most
nem a vizes ruhat cserélnénk rajta, hanem azt, amelyikben a temetSben viszik. Aztan csak javult,
javulgatott, de nekem egy hétig se éjjelem, se nappalom nem volt, annyira megrazott a dolog,.

HA EZ NEM HASZNAL...

A gombamérgezettet meghanytattuk. El6szOr szappanos vagy petrds vizet itattunk vele, ha ez
nem hasznalt, annyi folyadékot, vizet vagy teat, amig rd nem j6tt a hanyinger. Es ha ez sem
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hasznalt, egy tollszarra bidos urtléket, macskaét vagy kutyaét kentiink, az orra aljat, a torkat ezzel
megpiszkaltuk. Valamelyiktl biztos volt a hanyinger, és kihanyta az 6sszes gyomortartalmat.

LEGALABB HAROMSZOR FELFORRALTAK...

Allatorvos vagyok. J6l ismertem a régi dogevé ciganyokat. Igaz, elvétve még ma is akadnak
ilyenek. Nagyon tigyesen, régi szokas szerint készitik el a doglott allat husat, igyhogy semmi bajuk
nincs. Legalabb haromszor felfézik, felforraljak vizben. Majd mindannyiszor hagyjak kihdlni.
Csak ezutan sutik, piritjak.

FAKANAILNYELET DUGTAK A TORKARA. ..

Sz. Mari szerelmi banatban megfézte a dohanylevelet, és a levét megitta. Mikor észrevették az
anyjaék, nagyon megijedtek. El6szor a friss levegdén fakanalnyelet dugtak a torkara, azzal
hanyattak. Utana vizzel higitott tejet itattak vele. Annyit 6ntottek bele, amennyi belefért.

FELOLDOTTA A LUGKOVET...

Volt egy esetem, amikor meg tudtam menteni egy férfit. Feloldotta a lugkGévet vizben és megitta.
Szornyld goresei voltak, amikor odaértem. Oldalra fektettem, majd a szajaba nyultam, és a
mutatoujjammal megcsiklandoztam a torkat. Szerencsére megindult ndla a hanyas. Utana
melegitettem vizet, és kevertem bele tojasfehérjét, egy j6 kanal vajat, és azt itattam vele.

ETVAGYTALANSAG
HAJDAN A KASZALOROL...

Olyan vézna voltal kiskorodban, hogy a szél majd elfdjt. Enni alig akartal, f6zhettiink barmit.
Nem hiszed el, mit itattunk veled. Azt a teat, amit Juhasz nagyanyank is sokszor megfézott
nekink. Nagyapad nemcsak foldiepret hozott hajdan a kaszal6rdl, hanem a levelét is. Azt én
megszaritottam, teanak megféztem, és mézzel ittad. Csak utana kezdted el szalazgatni a hust.

KISEZERJOFU TEAJABOL...
A kisezerjofd teajabdl itattuk azt a gyereket, akinek nem volt étvagya.

ERETT PARADICSOMOT...

Amikor lattam, hogy a pulyaim koziil hol egyik, hol masik 6nyalogva (étvagytalanul) eszik, nyaron
érett paradicsomot etettem velik, télen pedig a befzottet.

MIERT HAGYJATOK EZT A KISFIUT ELFONNYADNT?

Az én gyermekeim Jozsi fiam kivételével olyan egészségesek voltak, majd kicsattantak. De Jozsit
hiaba dugtam volna minden finomsaggal, nem volt étvagya. Vittem én még orvoshoz is. Egyszer
megallit Terka néni. Mondja: - Te, hat miért hagyjatok azt a kisfiut elfonnyadni, nem latjatok,
milyen sapadt? Mondok én neked egyet! Nem muszaj megcsinalnod, ha nem akarod. F6zz¢l neki
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vasfitvet! — Terka néném! Fn azt a fivet j6l ismerem, évek Gta hasznilom a befétt ugorka
izesitéséhez. Az arkunk partjan terem — mondom.
Mondanom sem kell, mihelyt hazamentem, felbontottam egy tiveg uborkat, mert tél volt, J6zsi
fiam egy szuszra megivott bel6le egy findzsanyi levet. Nagyon izlett neki. Attdl kezdve minden
ilyen beféttnek 6 itta meg a levét. Meg is jott az étvagya! Az én kisfiam dgy kijavult, hogy ra sem
ismertek.

GYOMOREGES
GYOMOREGES ELLEN...
Az ezerjofl leveleibdl készitett tea nagyon j6 gyomorégés ellen.

TORMALEVELBOL...

Akinek ég a gyomra, nagyon jot tesz, ha tormalevélbdl f6tt teat iszik ra.

GYOMORFAJAS
A POHAR ODATAPADT...

A faj6é gyomorra négy-6t darab vékony szélti decis pohar kellett. Egy picike vizet ontéttem az
aljara, egy csipetnyl cseplit meggyudjtottam, és beleejtettem a poharba. Ezutan a poharakat
raboritottam a fajos testrészre. A viz megakadalyozta a tovabbi égést. A pohar odatapadt, szélei
beszivodtak a testbe. Szivta a fajos testrészt. Sokaig rajta kellett hagyni. Olyannyira beleszivodtak
a husba, hogy némelyiket csak eltorve tudtuk levenni. Utdna megszintek a fajdalmak. A ,,30-as
években csinaltam utoljara, amikor fiatalasszony voltam.

GYOMORFAJASRA...

Gyomorfajasra minden hazban megtalalhat6 ra az orvossag, a keménymag. Ebbdl f6zziink teat,
és még viz helyett is ezt iszogassuk! Igen jo.

GABONAPALINKABOL...

Gyomorfajasra egy decinyi gabonapalinkdba két-harom szem borsot tortiink, amit haromszorra
megittunk egy nap alatt. Meggyogyult téle a gyomrunk.

FELSZEDEM, MEGHUZOGATOM. ..

Ezt a gyogyitast ma is hasznilom az uramnal, ha faj a gyomra, a hasa vagy szél van benne.
Gyomorkenésnek is nevezik. Bar a kenés csak annyi benne, hogy a gyomor szajatél lefelé egy
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csepp zsirral bedorzsolom a bért. Majd egyre erésebben tenyérrel, és ujjak kozé szoritva bérrel

egyutt megfogom, felszedem, meghtuzogatom a hust.
VIZ HELYETTIS...

Gyomorfajasokra tartésan naponta legalabb haromszor kamillateat kell inni, cukor nélkil. Még
jobb, ha viz helyett is ezt issza.

MA EPPEN OLYAN JO...

Gyomorfajasokra régen gabonapalinkat ittak, még a nék is. Ma éppen olyan j6 a szilva- vagy az
almapalinka, de csak az igazi, a szatmari. Egy-egy fél deci elég. Az biztos, akinek sok a
gyomorsava, Osszeszedi rogton.

LEGTOBBET TOROSKAPOSZTABOL....

Egyszer fajt a gyomrom gy istenigazabdl, amikor disznédlésen egész nap mindent Osszeettem.
Legtobbet toroskaposztabol. Alig voltam még tizenét éves. Edesanyam segitett rajtam. Mondta: -
Tele van a hasad, igaz? — F6z6tt nekem fodormentateat, csak gy siman, cukor nélkil. Kétszer

ittam bel6le, elég is volt. Megjavitott.
KATANKORO FOZETET...
Gyomorfajasra katankord fézetét kell inni.

AZT HITTUK, HOGY ITAL...

Nagyanyamnak mindég fajt a gyomra, mert, hogy gazdalkodtak, sokat I6tott-futott ki a mezdre.
Raadasul kilenc unokéja volt, akiket masnapokon a gyerekei 6hozza adtak be felugyeletre. Lattuk
tObbszor is, hogy van nala egy literes tiveg, és abba bele-belekortyolgat. Azt hittiik, hogy ital. Csak
késébb tudtuk meg, hogy petréleum volt. Igaz, kézben sokat hanyt. Késébb csak kijavult, azt
mondta, hogy a petréleumtél multak el a gyomorfajasai.

MA IS TERMELEK A KERTEMBEN...

Biztosan ismerik a feketeretket. Ma is termelek a kertemben, de itt masok is. Gyomorfajasokra,

szélgbresre j6 aprora reszelve kell fogyasztani.

VAN AZ AZ EGERFARKKORO...

Van az az egérfarkk6ro. Meg kell szaritani, teat f6zni beldle, s azt iszogatni gyomorfajasra.
HARSFALEVEL...

A harsfalevéltea is jo ra...

APROBOJTORJANBOL...

Ha faj a gyomrom, aprobojtorjanbél £6z6k teat, és azt iszom. Most is van itthon.
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MEDVESZEDER LEVELEBOL

Medveszeder levelébdl £6tt tea is j6 gyomorfajasra. A bogydjabol én még lekvart is szoktam f6zni,
nagyon finom, egészséges!

A SEGGVAKARCSBOL CSINALT BOR...

A seggvakarcsbol csinalt bor is meggyogyitja a fajé6 gyomrot. Sokat megcsinaltam én is, amikor
tanyan laktam. Ott sokat lehetett szedni, és mert sokat fajt a gyomrom, innen tudom, hogy
hasznal. A bort igy csinaltam: szedtem egy j6 O6sszmarékseggvakarcsot, amit jol Osszetortem,
kimagvaltam. Ehhez adtam hat liter vizet, négy deka élesztét és két kilé cukrot. Amikor forrt,
telzavarodott, toltottem hozza egy liter vizet. Feltettem a szekrény tetejére. Amikor megszallt,

leszirtem, és maris ihatd volt.
SOK ILYEN FUVET MEGSZEDETT...

Fodormentabdl {6tt teat iszogattak a gyomorfajosok. Az 6regem, nyugodjon békével, de sok ilyen
fiivet megszedet, legeltetés kdzben. A faluban mindenkit ellatott vele, akinek kellett.

EZT HASZNALJA...

Mindegy, hol és mikor faj az ember gyomra, ezt hasznaljal Allott vizes borogatast kell tenni a
hasra, és inni ra j6 meleg vizbe kell tlni.

AMIKOR A MEZON DOLGOZTUNK...

Az én pulyakoromban még téménytelen mennyiségben lehetett denaturalt szeszt kapni. Amikor a
mez6n dolgozgattunk, innen-onnan, ilyen-olyan vizet iszogattunk, amit6l aztan legtobbszor
megfajdult a gyomrunk. A denaturalt szeszt fele-fele aranyban felhigitottuk vizzel, és azt ittuk ra.

KISBABAKNAL...
Polyas kisbabaknal gyomorfajasok esetén, amikor tekergeti magat, nagyon j6 a kdménymagos tea.
AZ ALATT VAN A SOK JO LE...

Ez a gyogyszer, amit most mondok, a legszegényebb embernél sem hianyozhat. Fn mindig
savanyukaposzta-1ével javitottam a gyomromat, ha fajot éreztem benne. Mindig csinalunk hordos
kaposztat, az alatt van a sok jo 1é.

OSSZESZEDTE A FURJTOJASOKAT...

Nagyapam, szegény, flkaszalaskor meg aratiskor mindég Osszeszedte a  furjtojaskat.
Osszegy(ijtétte, s amikor fajt a gyomra — mert gyomorfijés volt — kett6t — hdrmat megivott
nyersen.

OKORFARKKORO VIRAGABOL....

Gyomortfajasokra 6korfarkkord viragabol f6ztiink teat.
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OSSZE KELL FOZNI

Gyakran fajt a gyomra a férjemnek meg a fiamnak is. Egy igen j6 teat hasznaltunk. Ma is ezt
javasolom mindenkinek: borsot, fodormentat és Okorfarkkérd viragat Ossze kell f6zni, és viz

helyett is ezt iszogatni.
HASFAJASRA

Testvéreimmel egyltt erdén szilettiink, ott is laktunk. Bajunkban bizony magunkra voltunk
hagyatkozva. Ezért anyam orvosolt benniinket. Amikor a hasunk fajt, csak egy fiivet hasznalt, az
orvénygyokeret beaztatva palinkaba. Amikor megfajdult a hasunk, ebbdl a palinkabdl itatott
veliink néhany kortyot, nem is fajt tovabb...

NYERS DIO KOPANCSAIBOL

Ha fajt a gyomrunk, nyers di6é kopancsaibdl féztiink teat. Leszlrve, mézzel izesitve egykettére
elmulasztotta a fajot.

GYOMORFEKELY

AKACFANAK A KERGET

Elég rossz dolog a gyomorfekély. De lehet gydgyitani, ha akacfanak a kérgét megfézzik és azt
isszuk.

FEKETERETKET JAVASOLOK

J6 orvossag, amit most elmondok. Tésztareszel6n, aprora, finomra lereszelt feketeretket kell

naponta legalabb egyszer — kétszer enni.

GYOMORHURUT
DE SOKAT SZENVEDTEM

Gyomorhurutom nekem is gyakran volt, a fene ette volna meg. De sokat szenvedtem tSle, mig a
kovetkez6t nem csinaltam. Ezerjofibdl és kamillabdl egyszerre féztem teat. Cukor nélkil, még

viz helyett is ezt iszogattam.
IGY GYOGYULT KI A GYOMORHURUTBOL

A vonaton hallottam az egyik asszonytdl a kévetkezé torténetet. Hosszu évekig gyomorhurutja
volt, ami nagyon legyengitette. Irt neki az orvos is gyogyszert, de az sem hasznalt. Egyszer aztin
valaki tanacsolt neki egy gyégymoddot, amivel hozzafogott magat kuruzsolni. Egy egész szal
leveles fehérirmet Gsszevagott, és belerakta két deci fehér palinkdba. Két-harom napig allni

hagyta, majd reggelente éhgyomorra mindig megivott egy haromcentest. Etté] gyogyult meg.
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GYOMORGORCS
KAPORRAL LEHET KIVENNI

A gyomorgorcsot leghamarabb kaporral lehet kivenni. Az 6sszevagott kaport egy bogrényi tejben
teltessziik f6ni. Forraljuk 6t-tiz percig, leszarjik és iszogatjuk.

AMI ELRONTJA AZ EMBERT, AZ MEG IS GYOGYTTJA

Amikor béraratok voltunk a Kristof-uradalomban, az aratas befejezése el6tt férjem, aki mar két
hete kaszan volt, savanyulevest kivant a sok szalonnara, szaraz ételre. Sopankodtam is, hat hol
szerezzek én savanyu kaposztat, julius végén parasztembernél ilyen nem volt. Persze az uramnak
is a kedvébe akartam jarni, ezért elmentem a nagysagos asszonyhoz, és 6t kértem meg ra, hogy
segitsen nekem kaposztat szerezni. A nagysagos asszony honnan, honnan nem, kildott nekem,
mert hogy az uram elsé kaszas volt, sajnaltak volna, ha kid6l. Siettem is még akkor este megfézni
kanpaszullyal kiposztas paszulylevesnek. Masnap mar ezt vittem neki ebédre kasornyaban. Annyit
evett beldle, hogy akar egy bandanak is elég lett volna. Vakulasig dolgoztak akkor is. Amikor
hazajétt, nem kivanta a vacsorat. En mar tudtam, hogy elrontotta a gyomrat. Eszembe jutott az a
mondas, hogy ami elrontja az embert, az meg is gyoégyitja. Ezért a maradék savanyikaposzta-lét,
majd egy félliternyit még az éjjel megitattam vele. Hasznalt is! Ez meginditotta nala a széljaras. A
gyomran meg annyit javitott, hogy reggel fel tudta venni a munkat.

PEZSGOS VIZET

Odahaza mi, ha valakit a gyomorgores kinzott, mindig pezsgds vizet itattunk meg vele, az biztos
jot tett.

GYOMORSULLYEDES
FELKOTOTTEK

A gyomorstllyedést hazilag késziilt vaszon haskotével felkototték. Felszoritottak a hasat.

HASFAJAS, BELKOLIKA
FAJT A HURKAJA...

Amikor az embernek vagy a gyermeknek fajt a hasa, vagyis a hurkaja, fodormentat szedtiink a
mez6n. Ma mar a kertben is termelik. Annak a tedjaval itattuk a beteget. Ebbdl a fabdl télire is
tettiink el ugy, hogy csokorban felk6tottik a padlasra, a kakasulére. Ott j6l kiszaradt. A tedjaba
gyakran féztink bele csipkebogyot is, amit itt sokan seggvakarcsnak neveznek. Ez azért volt jo,
mert a fejet is erdsitette, elmult téle a f6fajas.

MEGHAJTOTTA A SZELET...

Hasfajasra kapormagbdl £6z6tt teat itattunk a gyermekekkel, ha nem volt otthon kéménymag. Ez

a tea jol megkuralta, meghajtotta a szelet nala.
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AKKOR JOTT A MELEG FEDO...

Ezt még ma is hasznalom, ha fij a hasam. Megszoktam régebbrol, hogy nem szaladok kis
dolgokkal az orvoshoz. Ha fajt, el6szor hasra fekiidtiink. Ha ez nem hasznalt, akkor j6tt a meleg
tedd, tégla vagy cserép. Ratettitk a spor tetejére. Utana begongyoltiik egy ruhaba, és rahelyeztik a
fajos hasunkra. Ha kihtlt, cserélgettiik.

KOMENYMAGOT...
Hasfajaskor koménymagot ragtunk.

BORSMENTAVAL...

Bélkolikara borsmentaval felf6zott teat iszogattunk.

HASMENES
MAGVASTOL EGYUTT KELL MEGENNI...

Hasmenés gyégyszere a sombefétt volt. Még mindig van somfank, mint tobbnek is itt a faluban.
A kisunokam, Istvan is hasznalta mar. Magvastdl egytitt kell megenni.

MEGFOGTA AZONNAL...

Akinek ment a hasa, kokényt kellett ennie. Megfogta azonnal.

VADKORTET...

Hasmenés ellen vadkortét eszegettiink.

AZT ISZOGATTA...

Cikoria- vagy frankkavébol f6ztek j6 strd feketelevet, s azt iszogatta a hasmends ember.
SPORKARIKAKRA ULTUNK...

Felfazasbol ered6 hasmenés ellen felmelegitett, ruhaba gongyolt sporkarikakra tltink.
KISZITALUNK EGY FELKILONYIT...

Hasmenésre a csirkének daralt malébodl kiszitalunk egy félkilonyit. Ezt a kasaaprolékot tiszta
vizben megbzzikés eszegetjik.

MEGALLOTT A HASMENESUNK. ..

Sokan voltunk testvérek. Anyam, ha mar annyira ment a hasunk, hogy semmi mas nem fogta
meg, akkor egy vadgesztenyedarabot etetett meg velink. Igaz, keserd volt, de megallott a

hasmenés.
MEGFOGTA AZ EMBER HASAT...

Apdsom volt nagyon hasmends. Vagy én, vagy a feleségem féztiink neki teat, l6séskaberkébdl.
Mikor bebarnult a magja, akkor gyGjtottik. EgyszerGien csak lehtztuk a szararél a magvat, és
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beleraktuk egy zacskoba, hogy mindig kéznél legyen, ha kell. Tiszta vizben megtéztik, leszartik,
¢és magaban itta apésom. Rovid id6n belil megfogta az ember hasat.

ECETES VIZET...
Hasmenésre ecetes vizet ittunk.

ETEKNEK SEM VOLT ROSSZ...

Ha ment a hasa valamelyikénknek, egy 6sszmaréknyi malédarat megszitaltam és felf6ztem. Mikor
Osszefdtt, turdt kevertem hozza, és ettiik. Eteknek sem volt rossz.

EGY-EGY FEL DECI RUMOT...
Feln6tt ember, ha megy a hasa, igyon meg napjaban kétszer egy-egy fél deci rumot.

SZARITOTT BODZALEVELBOL....

Akinek megy a hasa, és hirtelen akar gyogyulni, f6220n teat szaritott bodzalevélbol.
Igya minden iz nélkil.

AMIKOR CSAK ZSENDUL...

Emlékszem, pulyakoromban még akkor elkezdtiik enni a szilvat, amikor csak zsendiilt, nem ért
meg teljesen. Ment is a hasunk t6le. Mivelink anyank semmi mast nem etetett, csak sos krumplit
vagy szaraz piritott kenyeret, az fogta meg a hasunk.

JO A DIO...

Mennyi mindenre j6 dié! Ha ment a hasam, mindig megettem j6 néhany cikket, naponta t6bbszor
is. Ez megfogta.

NEHANY KANAILNYI GRiZT...

Ahol mi laktunk, se orvos, se patika nem volt. Hatan voltunk testvérek. Felfazas vagy rossz
étkezések miatt gyakran volt hasmenésiink. Anyank szarazon megpiritott egy kislabasban néhany
kanalnyi grizt, j6 sotét barnara. Adott hozza kevéske vizet, hogy nyelhetd legyen, és nagyon kevés
cukrot. Kés6bb mi is ezt csinaltuk gyermekeinkkel. Akinek nem volt grize, az kenyérhéjat
hasznalt ugyanugy.

A SPOR PARAZSABAN...

Osz utan a kertbdl begytjtott siit6tokot gyakran megsiitottiik a spor parazsaban vacsorara. De
amikor a pulyaimnak ment a hasa, akkor is ezt adtam nekik.
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HANYINGER
SAVOT IVOTT...

Akit a hanyinger elkapott, savot ivott. Azt, ami a turd alatt Gsszegydlt.

MASNAPOSSAG
JOBB, HA ViZ HELYETT...

Idésebbek, ha a kelleténél tobbet isznak szeszes italt, masnap, s6t harmadnap is betegek, levertek.
A fejuk, gyomruk faj. Ilyenkor sok folyadékot kivan az ember. Jobb, ha viz helyett
savanyukaposzta-levet, bef6tt savanyuisag levét vagy pedig paradicsomlevet isznak.

Van olyan mondas is hogy a kutyaharapast szérivel gyégyitjak. Tehat a masnapos emberen sokat
segit egy fél deci palinka vagy egy tiveg sor.

ROZMARINGBOL FOZOTT TEAT...

En, ha sokat iszok, aztan masnap azt se tudom, mi a bajom van, midig rozmaringbdl f6z6k tet.
Egy jo6 félliternyi teat iszogatok meg egész nap. Ettél a rossz gyomorérzetem abbamarad, de még
az étvagyam is megjon.

MELLFAJAS
MEZES DOHANYLEVELET...

Kohogés okozta mellfajasra mézes dohanylevelet kell felragasztani. Nagyon j6 ra. A nyakra is
lehet ragasztani egy darabot.

NEHEZEN VIZEL
AKINEK A VIZELETE ELAKADT...

Akinek a vizelete elakadt, egy maréknyi petrezselyemlevelet megféztink, és az illeté agyékara
rakotottik. Biztos megindult a vizelete, ha kézben a levébdl egy-egy kavéskanalnyit megiszogatott
minden 6raban.

AZ ISTENNEK SEM MENT VOLNA EL AZ ORVOSHOZ...

Oregapamnak gyakran elallt a vizelete. Az istennek sem ment volna el az orvoshoz. Orsésarokbél
f6z6tt teat iszogatott éhgyomorra.

IGEN HASZNOS...

Akinek vizelethajtasra van sziiksége, az a kévetkez6t csinalja: megszedett szederlevélbdl £6zz6n

teat, és iszogassa. Tobben mondtak, hogy igen hasznos.

HAMARABB MEGGYOGYULT...
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Az apam igen nehezen vizelt. Kevés viz ment t6le, és gyakran. Bar az orvos irt neki gyogyszert,
igen lassan javult. Akkor jott a naszasszony, aki azt kommendalta, hogy igya a feketeribizli
levelének a forrazatat. Megesinaltuk neki. Itta allandéan. Hamarabb javult.

MEGPROBALHATJA A ROZMARINGOS BORT...

Aki nehezen vizel, kevés a vizelete, megprobalhatja a rozmaringos bort. Az Osszevagott novényt
hagyjuk allni egy napig. Es csak azutan igyuk.

OKORFARKKORO VIRAGABOL....

Vizelet elakadisakor apésom okorfarkkéronak a viragabdl fétt teit iszogatott. Az Oreg-Tur
partjan sokat lehet bel6le szedni.

GOROGDINNYE HEJABOL...
A gorogdinnye héjabol f6tt tea iszogatasa is elGsegitette a vizelést.

BIZTOS, HOGY ELINDUL A VIZELETE...

Amit most mondok, azt mindenki meg tudja csinalni, ha elallt vagy akadozna a vizelete. Az alabbi
teanakvalokat barki be tudja gydjteni, lehetésége van ra. Tavasszal szedjen kokényviragot,
csinarlevelet, petrezselyemlevelet, &sszel csipkebogyot. Mindbdl egyenlé mennyiséget véve
keverje Ossze. Baj esetén ebbdl f6zz6n meg félmaréknyit két liter vizben. Ha ezt iszogatja
napjaban tobbszor, biztos, hogy elindul a vizelete.

VETTUK IS ELO A VADTATIKAT...

A vizeletelakadas, vagy ahogy mondtuk, a nehéz vizelés ritkabban fordult el8, mint az ellenkezdje.
1d6s apam, mig meg nem operaltak prosztataval, sokszor panaszkodott erre. Ilyenkor mar vettik
is el6 a korabban megszedett, megszaritott vadtatikat, és teat f6ztiink belSle. Ez még a székletét is
rendben tartotta.

FEHERUROM TEAJAT...
Nehéz vizelésre fehérirom teajat iszogatjak.

SERV
SZURKOT OLVASZTOTTTAM...

A sérv okozta fajdalmat ugy enyhitettem, hogy a hasfalon kiduzzadé helyet el6szor friss
napraforgoéolajjal bekentem, er6sen bedérzsoltem. Ezutan szurkot olvasztottam és radéntottem
egy darab vaszoncsikra. Ha kihdlt, a tapaszt felraktam a sérvre, és hatul a derékon megkotottem.

ROKAZSIR MINDIG A LEGJOBB SZER...

A rékazsir mindig a legjobb a szer a fiatal sérv gyogyitasara. Minden masodik, harmadik napban a
sérv helyét be kell ilyen zsirral kenni, és szuroktapaszt ratenni. Igy gyogyitottam meg egyszer egy
sérvet, mely hetedik hetes volt mar.
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SOK, KEVES A GYOMORSAV

MEGGYOGYITOTTAM, HOGY JO ORABAN MONDJAM!

Uborkastivegbe kevés cukros forralt lével kamillafejeket tettem. Miutin hosszu ideig allott,
gombakat nevelt tetején. Ezt neveztiik gyogygombanak. Ala szép, tiszta és finom 1é gytlt. Akinek
nem volt gyomorsava, ezt itta, iszogatta viz helyett is. En is ittam. Még akkor nem csinaltam, egy
asszony hozta Szamosszegrél. Azt tettem bele az altalam f6z6tt kamillateaba. Ott tovabb ért,
érlelte a levet. El6tte napokban at nem tudtam enni, ha ram veszekedtek sem. Meggyogyitott.
Hogy j6 6raban mondjam, azéta sincs gyomorsavhianyom.

HAZI BORRAL GYOGYITGATOM...

En borral, j6 hazi borral gyégyitgattam a gyomorsavhianyomat. Mindennap haromszor megiszok
egy poharral. Meg akkor is, amikor kivanom.

KISUJJAMBAN VAN A GYOGYITAS...

Jon hozzam egy asszony, nem ismertem, mert akkor kertltek ide a faluban. Azt mondja, hozzam
kildték, mert nekem a kisujjamban van a gyogyitas. Kétkedve fogadtam, mert én nem szeretem a
hizelgést. Azt mondta, ra se tud nézni az ugorkastivegre, mert rogton felszokik a sava; azt
tanacsoltam neki, hogy menjen haza és £6zz6n akacfaviragbdl teat, szedjen sokat, hogy maskorra

is legyen.
MAJD EN KIKURUZSOLLAK. ..

Mikor az urammal Osszekeriltink, olyan gyomorsavhianya volt, hogy el kellett menntink
Munkacsra az orvoshoz. Valami cseppeket szedett — nem tudom mar mit - , de nem hasznalt. —
Figyelj csak ide, majd én kikuruzsollak! — mondtam neki. Egyik nap féztem séskamartast, masik
nap paradicsomszoszt. Ette, ette, addig, mig csak megjavult. Nem volt tobbé baja a gyomranak,
helyre jott.

GYOMORRA, VERPOTLASNAK...

Nekiink, amint latod, sok sz6lénk van a haz el6tt felfuttatva. J6 fajta, keveset kell permetezni.
Vannak méheim is, igy mézem is van béven. E kettét hazasitom Ossze ugy, hogy gyogyszernek is
jo: savhianyra, gyomorgyengeségre, hurutra, vérpotlasnak. A feleségemmel naponta megiszunk
belble egy-két poharral. Hogy milyen hatassal van rank? Nézz meg benniinket! Mar elértik a
hatvanat, de hala istennek, semmi bajunk nincs, majd kicsattanunk az egészségtol.

A sz616t j6l ledaralom, és sokaig hagyom {gy, hogy a sav kiazzon bel6le. Majd ezutan préselem ki.
Minden szaz liter musthoz adok 6t kil6 ikras vegyes viraga mézet ugy, hogy elészor csak a fele
mennyiséget teszem hozza — felmelegitett mustban feloldva -, mert annyira felhabzana a must,
hogy kifutna. A masik fele mézet a forras csokkenésekor 6ntom hozza. Ezutan ugyanugy kezelem
tovabb, mint a tobbi borokat szokis.
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EHGYOMORRA...

A gyomorsavtultengésnek egyik j6 gydgymoddja, ha éhgyomorra egy evOkanalnyi reszelt nyers
krumplit vesziink be.

SZEKREKEDES, SZORULAS
NAPRAFORGOOLAJAT...

Székrekedésre ricinusolajat ittunk egy-egy kavéskanallal. Ha nem jutottunk hozza, akkor a
napraforgoolaj is megtette. Ebb6l mar tobbet: egy evékanalnyit is.

EGY KIS SZAPPANDARABKAT. ..

Gyermekeknek, felnétteknek egyforman alkalmazhaté székrekedésre: egy kis szappandarabkat
hegyesre és ujjnyi vastagra kell faragni, majd felnyomni a végbélbe. Addig erdlteti, addig készteti
az, amig a széklet meg nem indul. Még akkor is megindul, ha olyan keményet ganajlik, mint a
birka.

EBBOL FOZOTT ANYAM TEAT...

Béla fiam, székrekedés ellen, tudod, mit szedtem? Van a hatirban sok vadrdzsabokor, azon —
nem mindegyiken — van olyan krumpli nagysagu, kivil sz6r6s képzédmény, gdmdsodés, mit ugy
hivnak, hogy rézsagubacs. Tavaszig is megmarad rajta. EbbdSl f6z6tt anyam teat, mi ezt
1szogattuk.

KESERUSOT OLDOTTUNK FEL...

Ha nem volt széklettink, egy késhegynyi kesertisot oldottunk fel egy pohar vizben, és megittuk.
Ha nem hasznalt, megismételtiik.

SAVANYUKAPOSZTA-LE...

Székrekedésre ajanlok én nektek valamit. Akinek van, az melegitsen meg egy félliternyi
savanyukaposzta-levet, azt igya meg!

ALUDTTEJET...

Aludttejet igyon az, akinek szoruldsa van. Meghajtja.

DORZSOLGETNI KELL...

Doérzsolgetni kell a hasat, akinek elakad a széklete.

SZORULASKOR...

Szorulaskor nekem a bef6tt paradicsom hajtja meg a székletemet.

EGY FELDECINYIT IGYAL MEG...

Székrekedésre j6 a meleg napraforgdolaj. Egy féldecinyit igyal meg egyszerre.
KORISFALEVELBOL...
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Nem volt székletem az istennek sem. El6vettem nagyapam tudomanyat. Féztem teat
kérisfalevélb6l. Meg is hajtott.

ANNAK A ]ELENTEKTELEN GAZNAK...

Volt olyan, hogy nem tudtunk piszkolni egy hétig sem. Ilyenkor annak a jelentéktelen gaznak a
viragabol meg levélbdl féztiink teat, amit ugy hivnak, hogy fulank. Toltottiink hozza legalabb
kétujjnyi tejet, és ugy ittuk.

SZORULAS ELLEN IS IGEN JO...

Hashajtonak, szorulas ellen igen j6 a mosofi megfézve teanak, s ebbdl iszogatni egy-egy kicsit
napjaban kétszer.

LENMAGOT FOZTEK MEG...
Lenmagot f6ztek meg, annak a teajat kellett meginni hashajtonak.

ENGEM TOBBSZOR IS UTOLERT...

Engem t6bbszor is utolért a szorulas. Ha éreztem, hogy nincs székletem, akkor mindig vizes tejet
ittam. Két deci tejhez hozzatoltém egy deci vizet és azt megittam. Ugy meghajtott, hogy nem is
igaz.

KOMENYMAGBOL FOZOTT TEA. ..

Szorulasra j6 a kéménymagbdl £6z6tt tea is. Elég egy badogba vizet forralni és abba beletenni egy
csipetnyit, meghajtja az az embert. Biztos!

KRISTALYOZTAK...

Szorulasra kristalyoztak. Ezt nagyanyamtdl hallottam. Szappanos vagy olajos vizet fujtak be
pipaszaron at a végbélnyilasba.

LANGYOS TEJBEN KEVERJEN FEL...

Egyszer a szomszédasszonyomnak nem akart megindulni a széklete. Azt javasoltam neki, mint
masoknak is: langyos tejben keverjen fel egy evékanalnyi felolvadt zsirt, és azt igya meg.
Megindult am a hasa még aznap. Amennyiben nyers szalonna van a haznal, az is j6, de csak
kenyér nélkil, s amennyit meg bir enni. Biztos meghajtja a hasat.

SZELGORCS
ALLJON NEGYKEZLAB...

Akinél meggydl a szél a hurkakban, alljon négykézlab, és a fejét csiingesse. Azonnal megindul
nala. Hallottam az uramtdl, hogy a fogasban az egyik katona ugy jollakott konyhamaradékkal,
majd szétpukkadt. Azt csinaltak vele, hogy egy dombon le-fel masztak négykézlab, igy szabadult
meg a bélcsavarodastol.

RAZOS FOL.DUTON...
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Akiben annyira meggytlt a szél, hogy mar elviselhetetlenné valt a gércs6k miatt, 16szekéren, razos
tolduton razatta magat. Hasznalt.

A PUPJARA KOTOTTE...

Amikor a pulyamnak szélgores tekergette a hasat, egy fi hagymat aprora 6sszevagtam, egy ruhaba
beletekertem, és a pupjara kotottem.

A FENEKET MEGPASKOLTUK. ..

Amikor a szél bantotta a pici gyermeket, a két combunkra fektettik hassal, s a fenckét
megpaskoltuk, mik6zben haromszor megforgattuk.

BEBORSOZOTT LOHUGYOT...

Ezt az orvoslast, nagyanyamtol hallottam, aki papné volt itt Kolcsében. Nagyapam erds
sz€élgbrese, hasgorese miatt csaknem meghalt, amikor elszaladtak egy tudakos asszonyhoz. Az egy
decinyi beborsozott I6higyot itatott meg vele. Egy 6éra mulva semmi baja sem volt az 6regnek.

ITT A KISKERTEMBEN TERMELEM. ..

Szélgoresre mutatok én neked egy novényt, itt a kisteremben termelem. Ez a borsfd. Féleg
savanyusagokba rakom, de amikor a gyermekeim kicsik voltak, és meggyilt a sz¢él naluk, ebbdl
féztem teat.

MELEG FEDOT TETTUNK RA...

Amikor sz¢l szoritotta a hasunkat, ruhaba gongyo6lt meleg fed6t tettink ra.

VESEBAJ]
EDESANYAM DEREKA MELLE...

Akinek a veséje goresol, melegbe fekiidjon le. Sokszor tettiink szegény édesanyam dereka mellé
két olyan tiveget, amiket forré vizzel toltéttiink meg.

LEVEKVES ELOTT...

Nagyon j6 szaraz csipkebogyobol készilt tea, amit lefekvés el6tt kell inni forrén,
vesebantalmakra.

TEGYUNK AZ EGYIKBE HARSFAVIRAGOT

Nagyon j6 szaraz csipkebogyobdl készilt tea, amit lefekvés el6tt kell inni forron,
vesebantalmakra.

TEGYUNK AZ EGYIKBE HARSFAVIRAGOT

Nagyon j6, amit most mondok. Barmikor baj érheti az embert a veséjével, j6 kéznél tartani a
kovetkezSket: harsfaviragot megszaritva, és egy kend6t, amit borogatasra hasznalunk majd. Ha
¢érezzik, tegyiink oda forrni két labasba vizet. Ha felforrt, tegylink az egyikbe egy félmaréknyi
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harsfaviragot. Ha a tea megfétt, szarjik le, két-harom kanalnyi cukorral {zesithetjik is. Igyuk ezt a

forro, illatos teat, a kend6t pedig martogassuk meleg vizbe, és tegytik a vesénkre.
A NAPTOL FORRO HOMOKOT...

Nyaron lehet jol kezelni a fajdalmas, kihtlt vesét. A naptdl forré6 homokot Gsszehuzzuk és

rafeksziink. Ha fajna a vesétek, probaljatok ki, meglatjatok, hasznalni fog.
LEGELOL ALL A ZABTEA...

Teakkal ki lehet hajtani a vesekovet. Legeldl all a zabtea. Egy j6 marék zabot fél 6raig f6ztunk két-
harom liter vizben. Ebbdl a leszlrt f6zetbdl kell naponként két csészével inni. A zabteanal

er6sebben hat a zabszalmatea, mely szintén igy késztl.
TOBB FUNEK A FOZETE JO RA...

Tobb finek a tedja is jo ra. Ki kell probalni mindegyiket, hogy melyik hasznal. Megfézhetjiik a
kilencereja i gyokerét, az aranyvessz6t s a malé bajuszat is.

A PORCSINFU JO...

A porcsinfli j6 vesebajoknal. Ha valakinél vesekovet allapitottak meg, ennek a teajabdl igyon
naponta két-harom csészével.

SZEDEM AZT A REKETTYEFUVET...

Vesefdjasaimra itt az Eszeny6-erd6 melletti tisztdson szedem azt a sarga viragu rekettyefiivet,

amelynek agaibdl £6z6tt teat iszogatom kicsijével, mert nagyon erés. Hasznal.
HA VALAKINEK FAJ A VESEJE...

Ha valakinek faj a veséje, vagy a vizeletével is baj van, elakad, gyakran meg, ors6sarokbol fétt teat
iszogasson napjaban t6bbszor is.

HEPEHUPAS UTON...

Vesekében szenvedé embert hepehupas dton loszekérre ultették, s jol megrazattak, hogy a

veséjébdl szalljon le a homok, a ké.

VERZESEK
EGY DARABIG NEM IS VOLT SEMMI BAJ. ..

Férjem egyszer azzal jott haza a mez6rdl, hogy neki mar napok 6ta fekete a széklete, mint az
Uszok. Akkor még nem vetettiink ra nagy ugyet, késGbb, amikor tovabb tartott, elmondtam a
férjem tudta nélkil Julis nénémnek. — Jaj — mondta, vigyazzatok nagyon, mert ez vérzést jelent, az
festi meg a székletet. F6zz€1 neki pasztortaskabodl teat, és itasd vele gyakorta. — Itta az uram még
viz helyett is, egy darabig nem is volt semmi baj. Néhany hét muilva megint elévette szegényt.
Majd bele is halt vastaghbélrakba.
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FOZZUNK MENTATEAT. ..

Vérkopésnél f6zziink mentateat, és tegyiink bele egy-két kanal ecetet. Ebbdl kell egy kiskanallal

venni a kbpés utan.

A CSONT, iZULET, iN, IZOM BETEGSEGEI
ES GYOGYITASAI

FICAM, RANDULAS
HARMADNAPRA KUTY ABA]OM SE VOLT...

Ki volt a labam ficamodva. Nagyanyam hugyos ruhaval gongyolte be. Az j6l megszijta. Masik
reggelre, vagy harmadnapra, kutyabajom se volt.

ATDUGATTA A MACSKALYUKON...

Volt itt egy bécsi, aki a kiment bokat vissza tudta rakni a helyére. Ugy csinaltam, hogy a betegnek
a labat atdugatta a macskalyukon, s 6 a talsé oldalon addig huzta, csavarta, mig a helyére nem
tette.

AVAS ZSIRRAL KENEGESSEM. ..

Turricsén voltunk futballozni. A labda helyett egy vakondtirasba ragtam bele. A bokam ugy
feldagadt, ugy megfajdult, hogy itthon mar csak bottal tudtam jarni. Azt ajanlottak, hogy fagyos,
avas zsirral kenegessem. Megfogadtam, két nap muilva meg is gyogyultam.

A HONA ALA SZORITOTT...

Egyszer, gyermekkoromban, jatszas kézben az istalléban a hiivelykujjam ugy kiment a helyérdl,
hogy nem ismertem ra. Szaladtunk G. Joska bacsihoz a szomszédba. Az a héna ala szoritott, hogy
ne vergédjek, elmarkolta, megtekerte, meghuzta és mindjart helyreugrott.

SOKAN JOTTEK HOZZAM...

Ujjficammal sokan jottek hozzam. Megfogtam az ujjat, megmozgattam. El6szor le-fel és
kétoldalra. Egyre er6sebben. Ha kattant, helyreugrott.

ALULROL MEGTOLTAM FELFELE...

Csunyaul megdagad a vallficam. J. Kalman j6tt egyszer hozzam ilyennel, raesett a vallara. J6l
megnéztem, ¢és csak utana kezdtem el gyogyitani! El6sz6r megkentem a vallat habos szappanos
vizzel. Utana fogtam a 16g6 karjat, a vallara ratéve a masik kezem, elkezdtem mozgatni elére-
hatra, kérbe-korbe, majd kifelé. Mikor ugy lattam, hogy mar nem elég figyelmes, hirtelen alulrél
megtoltam felfelé. Igaz, nagyot szisszent, de helyrecsuszott. El kellett még jarni egy hétig kenésre.
Rendbe is jott.

JO ISTENESEN...
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Olyan is van, hogyha valaki dolga kézben rosszul fordul, hirtelen kimegy a csipje. Ha ilyennel
jon valaki, el6sz0r lefektetem. Majd megkeresem a forgdjat és azt lenyomom, de j6 istenesen am!
Nem baj, ha ordit, igy megy helyre.

ALIG BIRT HAZAJONNI...

Ida szegény mar meghalt. Neki volt sokszor fajos a térde. Egyszer lement a Valyasra a tehén utan.
Azon a mélyen bevagott, megkeményedett folduton olyat esett, alig birt hazajonni. A térde bi is
dagadt. Engem hivattak el hozza. Megsimogattam, megdorzsolgettem. Ahogy lattam, nem ment
ki a helyérél. Meghagytam, hogy allanddan cseréljék rajta a vizes ruhat.

CSONTTALYOG
SZEPEN BEGYOGYULT...

A libam szaran csonttalyog lett. Bar az orvos kivagta, de nehezen gyégyult. Edesanyim
kesertlapulevelet szappanozott be, azt tette ra. Szépen begyogyult.

DARALJUNK LE LENMAGOT...

Sanyi 6csémnek a hargasinan volt egy csonttalyog. Nem birt ralépni. Hazilag volt legjobb
gyogyitani. Nem vartuk meg, hogy megteljen, hozzavessen, eléttik. Azt mondta E. Joska bacsi,
hogy daraljunk le lenmagot, tejben f6zziik meg. Ha el akarjuk 6letni a talyogot, akkor hidegen
tegyiik ra, ha pedig csak meg akarjuk teltetni, akkor melegen. Sanyi nem birta melegen, igy
hidegen tettik ra. El is 6lte a csonttalyogot. De van még egy gyogymodja az elélésének. Tejben
megfézott sajtalan puliszkat kell hidegen ratenni.

CSONTGYENGESEG, JAROKEPTELENSEG
APAMMAL ELINDULTUNK...

A Baross-tagban laktunk az 1930-as évek vége felé, amikor anyam egyik naprol a masikra leesett a
labarol. Fel sem tudott allni. Tudtuk, hogy van Tarpan egy ehhez érté asszony. Szalonnat meg
miegymast felkétottiink a hatunkra, mert ez volt a fizetség, és apammal elindultunk hozza. Azt
javasolta, hogy vegytink valahol két liter denaturalt szeszt. Azt otthon 6ntsiik ki egy fazokba, és
gyujtsuk meg haromszor, de mindannyiszor hirtelen fedjik is le, hogy elaludjon. Megégettiik a
szeszt. Elosztottuk harom estére meleg furdévizbe tgy, hogy vettiink is ki bel6le harom-harom
féldecinyit, amit a labfirdé utan iszogatott meg anyam. Mar masodik fiirdés utan elindult. Ez

olyan igaz, mint ahogy itt vagyok. Tudom bizonyitani.
SEPERJEK OSSZE A SZENAMURVAT...

Itt a faluban t6rtént meg az alabbi eset. Egy fiatal any annyira leesett a labardl, hogy egyaltalan
nem tudott jarni. Hiaba hordoztak a kérnyék orvosaihoz, allapota nem javult. Volt itt egy tudakos
asszony, aki mindenre tudott orvossagot. Azt ajanlotta, hogy az istallé padlasan — ahol évek 6ta a
szénat taroltak — seperjék Ossze a szénamurvat. Abbdl készitsenck meleg vizes furdét, és
esténként fiirdessék meg a lanyt. Szinte hihetetlentil hangzik, de néhany fiirdés utan elindult.

CSAK MANOKAVAL TUDOTT JARNIL...
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Az alabbi eset a kislanyommal tortént meg még silld6koraban. Mivel a lababan csontvel6gyulladas
volt, tObbszor operaltak a labszarcsontjat. Kapartak, elvékonyitottak. Olyan gyenge lett a laba,
hogy csak mankdéval tudott jarni. Eleven kislany volt, nagyon szeretett volna futkarozni, ugralni.
Volt itt egy igen tudakos asszony, aki mindenféle betegségben jartassigot mutatott. Azt ajanlotta,
hogy a kislanyommal naponta egy kavéskanalnyi tojashéjat etessek meg. ElStte a tojashéjakat
megmostam, majd ledaraltam porra. Oszintén mondom, mikor a kislanyt visszavittem az
orvoshoz egy honap mulva, nem akarta elhinni, hogy a vartnal el6bb felépiilt. Nem tagadom,
elmondtam, mivel gyogyitgattam. Azt mondta, van benne valami.

AZ A SOK GORBE LLABU...

Sok gyenge csontt gyermeket lehetett régebben latni. A sok gorbe 1abu is mind az volt. Ezeket én
ugy erdsitettem meg, hogy szereztem tehéncsontot, és megégettem. Mikor megszenesedett,
sszetrtem porra mozsarban. Ezt adtam nekik vizben vagy madartejbe keverve. Eszre se vették,
mit ittak vagy ettek.

ZSALYALEVELBOL FOTT TEAT...

Itt a faluban a habord alatt sok csontgyenge gyermek volt a hianyos taplalkozas miatt.
Zsalyalevélbdl £6tt teat itattak az ilyenekkel.

MEGSZEDTEK A TOLGYFAMAKKOT...

Elvétve majdnem minden faluban volt angolkéros gyermek. Fin csak hallottam, hogy megszedték
a tolgyfamakkot. Héjatél megpucolva tepsibe tették, és a bloderben megporkolték, azutan
ledaraltak és vizben megfézték. Ezzel itattak a csontgyenge pulyat.

CSONTTORES, CSONTREPEDES
A TEHENET VITTE FOLYATTATNI...

Itt a faluban Pali bacsinak a bika Gsszetorte a labat akkor, amikor a tehenét vitte folyattatni.
Nagyapam el6bb helyrerakta a labat, majd harom darab hossza deszkaval befaslizta, s szaraz
lepedével betekerte j6 erésen. Igy maradt hetekig, mig meg nem gyégyult. Utina mar tancolt. —
Itt vagyok, jol vagyok, j0l nézzen meg, batyam! — kialtotta.

FAROL HANCSOT HUZTAK LE...

Akinek eltort a keze vagy a laba, mig orvos nem jott, vagy valahova nem vitték, a legkozelebbi é16
farél hancsot haztak le. Ezt kototték, csavartak kérbe a torott testrészen.

NADALYLAPUGYOKERET SZEDTUNK...

Apam baré Kende erdésze volt a borzovai erdén. Egyszer hivatta a bard Istvandiba, valami
beszéde volt vele. Lohaton jart apam, erd6kon, mez6kon keresztil, ahol révidebb volt az ut.
Visszafelé jovet egy facan felrebbent a 16 el6tt, az nagyot ugrott, a szegény apam leesett. De olyan
szerencsétlenil, hogy a jobb karja a kézfejét6l a konyokéig tobb helyen eltért. A bard
kommenciés orvosa apamat megnézte. Begipszelte a kezét. Késébb, mikor levette réla, azt
mondta: - Most mar ratok bizom apatokat, kezeljétek ti tovabb! — Ugy is volt.
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Heten voltunk testvérek, raértiink. Nadalylapugyokeret szedtiink, minél vastagabbat. Lesikaltuk a
fekete hajat, ledaraltuk, és forré tejbe belekavartuk. Megkocsonyasodott. Ezt tiszta ruhara
rakentiik, s az eltort karjara raboritottuk, rakotottitk. Az orvos tobbszor is kijott és megnézte.

J6 néhany nap utan, mikor mar nem kékilt be, nem dagadt, lehivta anyamat a kert ala. Ott
mutatott neki egy gazt, az innyujtéfivet. Azt ajanlotta, teanak megfézni, hogy apam abba
mosogassa a karjat, a belemartott ruhaval pedig borogassa. De csak langyosan. Meggyogyult az
apam keze, még a tekintetes ur is kijott megnézni.

DEREKFAJAS, FARZSABA, ULOZSABA
JONAGYOT UTTES RA...

Mondtad, hogy neked is gyakran f4j a derekad, lenn a farod tdjékan. Azt csinald meg, hogy fekiid;
hanyatt a sima f6ldon vagy egy deszkan, a talpadhoz pedig allittass ittess ra. De j6 nagyot, mert
csak attél mulik el. Ugyis lehet csinlni, hogy amék deszkan fekszel, annak a végére kell itni egy
nagyot.

AMIKOR HOLDUJSAG VAN...

Van még egy gyogymodja a farzsabanak! Amikor holddjsag van, vagyis megujul a hold, és el6szor
meglatod, fordulj hattal neki, és haromszor egymas utan lehajolva a labad kézott nézd meg.

A KERTBOL EGY JOKORA TAKARMANYREPAT...

Jaj de sokat fajt a derekam! Néha még ma is beledll, hogy alig birok fordulni az agyon. Ilyenkor a
feleségem hoz fel a kertbdl egy jokora takarmanyrépat. Kettévagja, és rateszi a sporra. Amikor jol
atforrésodik, megporkolsdik, egy kendébe belekoti és raerdsiti a derekamra. Ezzel fekszem le.
Nagyon sokszor javitott mar rajtam.

HALLOTTAM MEG VALAMIT...

Derékfajas ellen hallottam még valamit, egyszer én is kiprobalom. Az ember sarkara, mind a
kettére, ra kell kotni fél-fél marék reszelt tormat. Azt mondjak, hogy még a derekabdl is kiszivja a
fajdalmat.

MEGDOGONYOZTUK...

Apamnak de sokat fajt lenn a dereka, farzsabaja volt. Ilyenkor hassal lefekiidt a kisagyra, s mi
pulyak megdogonyoztik, ramasztunk, tapostuk. Ha ez nem hasznalt, meleg szenes vasaloval
szaraz ruhan at vasalta anyam a f4j6 derekat.

ALLITOM, NAGYON EGESZSEGES...

Nekem is gyakran faj a derekam, amit szerintem legtobbszor kihtléstSl kapok meg. Ilyenkor azt
csinalom, hogy egy fazék forré vizet lefekvés el6tt beallitok a dunna ald, egy lepedével
korbebugyolalva. Majd kiveszem és lefekszem oda. Allitom, nagyon egészséges, amikor a fejem

kint van a tiszta friss levegdn, a derekam meg a j6 meleg dunnaban.

ALLITOM, NAGYON EGESZSEGES...

78



Nekem is gyakran faj a derekam, amit szerintem legtobbszor kihtléstél kapok meg. Ilyenkor azt
csindlom, hogy egy fazék forré vizet lefekvés el6tt beallitok a dunna ald, egy lepedével
kérbebugyolalva. Majd kiveszem és lefekszem oda. Allitom, nagyon egészséges, amikor a fejem

kint van a tiszta friss levegdn, a derekam meg a j6 meleg dunnaban.
A POHARVETES HASZNALT LEGJOBBAN...

A nagy munka, rossz élet meg a régi ruhatlansag el6bb-utébb kikezdte az embert, megfajdult a
hata vagy a dereka. Nekem a derekam fajdult meg lent a farom felett. Anyésom orvosolta. A
poharvetés volt a legjobb, az mar biztos. Ehhez decis borospoharakat hasznalt, amit szlk szaju
gyékénykosarban tarolt. Apré csepigolyoceskakat huzott fel palcikakra, denaturalt szeszbe és
spirituszba martotta. Aztan meggyujtotta, majd a poharak ala tartotta. Mikor mennyit, legtobbszor
nyolcat-tizet. Ezek ugy ratapadtak, annyira beleszivodtak a husba, hogy szinte lehetetlen volt
levenni. Sokaig rajta hagytak, s6t egy kendével le is takartak.

FORRO FEDOT BEGONGYOLTUNK...

Forr6 fedSt begongyoltink ruhaba, és éjjelre ezt tettik a f4j6 derekunk ald. Szegény édesnek de
sokszor megcsinaltam.

HOZZA A NADALYOKAT...

Egyik husvét szombatjan ugy belefdjdult a derekamba, hogy mozdulni alig birtam. Hallottam,
hogy derékra is j6 a nadaly. Elkildtem édesanyamat Erzsike nénémért, hogy hozza a nadalyokat.
Ram raggatta. Kiszivtak bel6lem a fajdalmat.

MEGKERESTEM A GERINCGODORT...

Ha valakinek fajt a dereka, beleroppant, hasra fektettem és megkerestem a gerincgddort. Ezt
nyomkodtam kérbe meg le-fel tenyértivel. Probaltam az 6klom hegyével is, de az fajdalmasabb.

TEPSIBE MELEGITJUK...

Ul6zsabara a meleg homok igazan j6. Tepsiben melegitjitk meg a tizhelyen vagy a siit6ben. Kell
egy homokzsak, ami husz-huszonot centiméter széles és hosszu. Ebbe kell belednteni a meleg
homokot. R4 kell fekiidni j6 meleg dunna alatt. Egyhetes kara utan el is mulik a fajoé.

ELMULT A DEREKFAJASA...

Volt itt valamikor az én gyermekkoromban egy kendasszony, aki minden derékfajast, nyilallast,
hazoédast meg tudott gyogyitani. De volt egy olyan idés ember is, aki majd minden héten
felkereste, hogy kenje fel neki a derekat, mert nagyon faj. Gondolom, Borcsa néni unhatta mar az
Oreget, ¢s sietGsre csinalta a dolgat. Akkor is denaturalt szesszel dorzsolgette a hatat, amikor az
belefolyt a feneke vagataba. J6l megcsiphette, mert az 6reg nagy karomkodas kézepette felugrott.
Abban a pillanatban elmult a derékfajasa.

ADEREKARA KOTOTTE. ..
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Szegény apamnak sokat fajt a dereka. Kilonosen kaszalas, kapalas idején. Emlékszem, anyam
ilyenkor a padlasrél hozott le zabot. Azt gyengén megfézte, egy kendébe beletekerte,és apamat
rafektette, vagy a derekara kototte.

HOZZAFOGTAM FELSZEDNI A FARZSABAJAT...

Itt a faluban Giza nénitdl lattam még gyermekkoromban, hogy hogyan gydgyitjia a farzsabat.
Megtanultam téle. Egyszer az uramnak is beleroppant a derekdba a far fele. Hozzafogtam én is
felszedni a farzsabajat, ahogy tanultam. Lefektettem egy pokrocra a foldre. Aztan a sarkatdl felfelé
kezdtem felszedni, feltépni marokkal az inakat, az izmokat egész a derekaig. Ott jol
megdorzsoltem, megmarkolasztam, és egy nagyot nyomtam rajta, ahol a legjobban fajt. Igaz,
nagyot orditott, de nem fajt tovabb a dereka.

HUGYOS FEKETE KALAPOT...

Farzsabara, derékfajasra hugyos fekete kalapot kell tenni. Valaki belepisil a bilibe, belemartja a
kalapot, hadd szfja meg magat alaposan, és azt egy csomo ruhaval fel kell k6tézni a fajos derekara.
Amikor j6l bemelegszik, maris hat. Biztos, hogy hasznal, mert szegény apésomnak én is sokszor
felk6tottem lefekvésre.

NEGY-OT VALYOGOT...

Volt itt egy siketnéma cigany ember. Azt mas mar aligha tette volna meg, amit 6 a farzsaba ellen
csinalt. Igaz, nagyon erés ember volt. Hatratette a kezét, Gsszekulcsolta, és valakivel belerakott a
tenyérbe négy-ot valyogot, fel egész nyakaig. Azt 6rak hosszat hordozta. Igaz, rengeteget és nehéz
munkat dolgozott, ez okozta neki a gyakori derékfajasokat. A cséplégépnél sem villaval, hanem
kétaga nyarssal hanyta fel a szalmat a kazalra. Egy bukora valot is felvett egyszerre.

BELEFEKUDT A FORRO HOMOKBA...

Ferenc batyam a fajos derekat ugy gyogyitotta, hogy a legforrébb nyari napokon lement a Tisza
partjara, és belefekiidt hattal a forr6 homokba. Nekem is gyakran f4j a derekam. En is tobbszor
megcsinalom ugyanezt.

EJSZAKARA...
A derékfajos, farzsabas embernek éjszakara rongyba gongyolt forré téglara kell fekiidnie.

TENGERIHAGYMAT...

Hej, amikor az uram a cséplégépnél zsakos volt, de megszenvedett a derekaval. Naponta 6tven-
hatvan mézsa terményt hatalt fel a padlasra. Gyakran megféztem neki a tengerihagymat. Otét-
hatot 6sszevagdostam j6 aprora, és feltettem egy ¢l liter tejben f6zni. Mikor j6 strd lett, azon
nyomban forrén rakentem a derekara, és lek6tottem egy torolkézékendovel.
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FAJ, NYILALLIK VALAHOL

ELMENT A MAGYAROK OLJABA...

Na, latod ezt is t6lem kérdezd meg, délutani ember vagyok én is ilyenekben, hidba, cigany vagyok.
Sok magyar nem tudja azt, amit én. Hat még amikor hozzakezdek muzsikalnil Akkor minden
ember meghajlik el6ttem, azt mar allitom!

Megtortént velem, hogy az egész csontom nyilallott — mint most is, a fene ette volna meg -,
anyam elment a magyarok O6ljaba, és szedett Ossze marha- meg léganét. Azt itthon bléderben
beparolta, egy ruhara rakente, és rakototte a karomra, labomra. Ne keljek fel ebbdl az agybol, ha
nem megjavultam téle!

HORDOS SAVANYU KAPOSZTA LLEVELET...

Az oldalunk nyilallasara hordds savanyu kaposzta levelét raktuk abbdl, améket az Gsszegyalult
kaposzta ala tettiik el fejesen.

MEZES DOHANYLEVELET...

Ha nyilallott valahol, mondjuk a karunkban, labunkban vagy az oldalunk, mézes dohanylevelet
tettiink ra...

LEGJOBBAN HASZNALT...
Nekem gyakran fajt, és ma is a karom a sok munkatol, cipelést6l. Voltam mar orvosnal is.

Legjobban mégis az innyujtofd hasznalt, ami itt is terem a kertiinkben. Ezt megmosogatom, majd
leforrazom, és a leveleit rapakolom a karomra, lek6tom. J6 a sz6l6levél is.

GERINC- ES CSIGOLYAFAJDALMAK
FOKHAGYMAT HASZNAL...

Irén hiagom, ha faj a gerince vagy a forgdja, csak fokhagymat hasznal. Megreszeli, és azzal
borogatja. Kisziinteti a fajast.

HATFAJASOK
MEGTAPOSTAM NEKI...

Ha fajt a hata az 6regemnek, megtapostam. — Jaj, de j6 a labad! — mondta. Jélesett neki.
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INNYUJTOFUVET KOTOTT RA...

A Medve-tanyan laktunk, cselekedtiink, amikor gyakran fajt a hatam. Nyolcan voltunk testvérek.
Mivel én voltam a legid6sebb, nekem kellett cipelnem hol az egyiket, hol a masikat ki a hatarba
édesek utan. A hatamra iltek fel, mert kicsik voltak, még nem birtak gyalogolni. S hogy
megfajdult a hatam, éjszakara forré vizben megfonnyasztott innyudjtofiivet kotott ra édesanyam.
Még a karom is zsibbadt az allando cipeléstél. A tanitonal is dolgoztam, amikor raértem, 6 is
gyogyitgatott. Ecetes korpat kotott a hatamra. Attdl szint meg a fajas.

MEGVERT BENNUNKET A KASZA...

Aratas kézben, amikor még kézzel vagtuk a buzat, gyakran megvert benniinket a kasza, a néket
pedig a kévekotés, annyira, hogy belefajdult a hatunkba. Azt mondtak az 6regek, hogy akkor
mulik el, amikor do6rég, villamlik, nagy id6 jon felfelé. Ilyenkor hengerézzink meg a tarlon, a

t6ldon. Tobbszor is megcesinaltuk.
DORZSOLNI EGY FAHOZ...
Ha a munkaban megfajdult a hatunk, hozza kellett j61 dorzsolni egy fahoz. Kiszint bel6le a fajas.

MIT TEGYEK, ANYAM?

Elj6tt hozzam a vejem tavaly nyaron. Mondja, hogy fajdalmakat érez a lapockak tajan és fel a
vallig. — Mit tegyek, anyam? — kérdezte. Azt tanacsoltam neki, hogy ha hazamegy, mosassa strven
a hatat meleg vizzel és ecettel. Tétessen a fajo helyre meleg vizes borogatast. Betartotta, és néhany

nap mulva megszint a fajasa.

INHUZODAS, INMEREVEDES, GORCS
KI LEHET TAPINTANI...

J6 érzékkel a meghuzodott int ki lehet tapintani. Ha megtalaltuk, akkor az ujjunkat hosszaban kell
rajta huzogatnunk. J6, ha el6tte bekentiik fagyos zsirral.

EGY-EGY PONYVA MALET HORDTAM. ..

Hargosinamat akkor eréltettem meg, amikor nyari estenként egy-egy ponyva z6ld malét hordtam
haza a mez6rdl a teheneknek. Erre szedtik az innyudjtofiivet, amit spoéron megfonnyasztottunk.

Utana ecetes vizzel meglocsoltuk, és azt kotottik ra.
AMIKOR NEM FIGYEL ODA...

Edesanyam kézfején a sok munkétél, a megerdltetésektSl ingomosédés tamadt. Jart vele az
orvoshoz, semmi kencefice nem hasznalt. Mar ott allott szegény, hogy meg kell miteni. Ekkor azt
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javasolta Gizi néném, hogy probaljam meg azt, mikor nem figyel oda, szaladjak hozza, és jo
erésen szorftsam meg a keze fejét, vagy ussek ra egy fadarabbal a dudorra. Mondanom sem kell,
ez utébbit nem mertem megtenni, bar toprengtem rajta. Az el6z6t csinaltam vele. Isten csodajara,
ha hiszitek, ha nem, elmult a gémje.

EHNYALLAL KENTUK LE...

Amikor meghtzédott az in a karunkban, labunkban, reggeli felkeltekor, amikor még nem ettink,
¢hnyallal kentiik le a bériinket, hasznalt neki.

HAZAJOTT AZ ISTVANDI VIZIMALOMBOL....

A sok jarkalasban, cipelésben elallhat az ember laba. Az uramnak is beleallt a lababa a gorcs,
amikor hazajott az istvandi vizimalombol, hatan fél zsak liszttel. Ilyenkor végigfektettem a
tornacon, a talpat egyik tenyeremmel felfelé nyomtam, a masikkal a liaba szarat dorzsolgettem.
Estére j6 meleg labfird6t csinaltam neki.

ECETES VIZET KESZITETTEM...

Nem is régen tortént, hogy a kisunokamnak megmerevedett a nyaka, alig tudta forgatni. Mondom
neki: - Eriggy, mondjad anyadnak, hogy nyomogassa meg egy kicsit. — Visszajott azzal, hogy nem
ér az ra, viszi az orvoshoz. Na én lefektettem hasra, ecetes vizet készitettem a lavorba, s abban a
vizben megszappanoztam a kezem. A nyaka két oldalan jol megdorzsolgettem az inakat. Amikor
szaradt a kezem, megint beszappanoztam az ecetes vizben. Mindjart jobban lett, nem kellett
orvoshoz vinni.

KAR- ES LABFAJASOK
KINN-KINN HALTAM. ..

Denaturalt szesszel dorzsoltiik a fajos labat. Kihalt labakra is j6. Akkor hasznaltam, amikor kinn-
kinn haltam az istalléban.

EDESAPAMAT EZ HOZTA HELYRE...

Emlékszem, édesapamnak gyakran fajt a laba. Edesanyam téglat melegitett neki bléderbe, ezt
begbngydlte ecetes vizes ruhaba, és bedgyazta az agyba. Apam pedig belefekiidt a dunnaba.
Ennek a géze gyogyithatta a labat, igy tébbszor megismételtitk. Fdesapamat ez hozta helyre.

KOMMENDAILOK EN NEKED...

Amikor Sanyi fiam egyéves kora utan jarni kezdett, olyan gyenge csontd volt, hogy nem tudott
elindulni, lerogyadozott. Tanakodtunk az emberemmel, hogy mitévék legytink. Telt-mult az idé.
Eljott hozzank Juliska néném, aki azt mondta: kommendalok ¢én neked valamit: a
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kilencerejaftivet. Azt, amék Gsszel nyit a legel6k szélén meg a Tur partjan. Ahogy elmondta, ugy
csinaltam. Kilenc leveles szalat kellett vizben kifézni, és ezt a gyermek fird6vizébe, a tekenébe
belednteni. Egymas utan kilenc reggel ebben kellett megfiirészteni Sanyi fiamat. A kilencedik
levet furdés utan, napkelte el6tt el kellett onteni. Ettél kezdve kezdett eljarni, de még csak a fal
mellett. Elmult a fajasa, meger6sodott a laba.

OSSZESEPERTUK A SZENAMURVAT...

Szinte kisgyerek korom ota fajt a labom, mivel azéta allanddan kapaltam, arattam a mezén.
Anyam és nagyanyam, akik nagyon értették a gyogyitasokat, kezdtek el gyogyitgatni. Az 6l
padlasan Gsszesepertiik a szénamurvat, a lekaszalt szazféle mezei fiveknek a tormelékét, lehullott
viragat. Ebb6l j6 két marékkal esténként két héten at teat féztink. Forron egy vajdlingba
kiontottiik, és a labamat egy szaraz ruhaval letakarva f6lé tartottam. Allitom, hogy hossza idére
megszintek, de legalabbis csillapodtak a fajdalmaim.

LEMENTUNK A TISZA-PARTRA...

Amikor megfajdult a ldbunk-karunk a sok menésben, munkaban — ki tudja mar, miben -

3

lementiink a Tisza-partra, szedtiink fehériromot. Azt gyengén megféztiik. Raborogattuk,
rakotottik a fajos részre. Napkozben tobbszor is megcesinaltuk.

CSIKORGOFUVET AJANLOTTAK RA...

Gyakran zsibbadt, zsibbad ma is a két karom. Kikészitett a sok régi kapalas, kévekotés. A
csikorgofiuvet ajanlottak ra. Ma is iszogatom a forrazatat. Meg nem szlinteti, de enyhiti.

JAVASOLTAK A NADALYLAPU GYOKERET...

Egyszer bedagadt a labom. A nadalylapu gyokerét ajanlottak, azzal borogassam. Gondoltam, ha
nem hasznal, nem is art. Megprobaltam. Itt a haz el6tt az arok partjan még ma is megterem.
Megpucoltam, Osszevagtam, ¢és tejben megféztem. Egy ruhdra raraktam, s rakétottem a labamra.
Naponta cserélgettem rajta. Le is hizta a dagadast.

TEHENTRAGYAVAL GYOGYITOTTUK...

A labam bokaban volt megdagadva. Friss tehéntragyaval gyogyitottuk. Ezt rakentik egy darab
ruhdra, és ratettik a daganatra. Begdngyoltik egy szaraz ruhaval is. Harom napig esténként
megismételtiik. Bjszakara is rajta hagytuk.

SZEKERKENOCSOTIS. .

Labfajasokra, daganatokra szekérkendesot is hasznaltunk, amit gy hivtunk akkor, hogy kulimaz.

TOBB MAGANAK A TUDOMANYA, MINT AZ ORVOSE...
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Volt nekem egy nagymamam, aki nyolcvanéves koraban halt meg, aki nagyon ismerte a
gyogyfuveket. Tudta, melyiket mire kell hasznalni. Pulyakoromban is gyakran fajt a labam, mert
kihdlt. Es6ben, szélben révid vaszongatyaban kellett ériznem a diszndkat a mezén, merthogy a
falu kondasai voltunk. Erre a bajra nagyanyam szedett innyudjtofiivet meg fehérhatigazt. Gyengén
megfézte, éppen hogy megpubhitotta, s éjszakanként rapakolt a labom szarara. Az reggelre mindég
lelohadt, elmultak a fajdalmaim. Egyszer nagymamam elmondta az orvosnak, hogyan gyogyitgat
engem. — Budainé, tébb maganak a tudomanya, mint egy orvosé! — felelte.

DUNSZTBA TETTE...

Az én nagymamam mindég ezt hasznalta a fajos labara: fokhagymat jol Osszetort, azt denaturalt
szesszel meglocsolta, s vastag ruhaval rakétotte a laba szarara. Dunsztba tette. Sokat javult téle a

laba.
MOSOFUVET FOZTEK...

Labfajasokra mosofiuvet féztek meg vizben, és ennek a j6 meleg vagy forr6 fézetébe aztattak,
mosogattak a fajos labakat.

EGY MOSOFAZEKBA ONTVE....

Akinek gyakran fajt a laba, attol, hogy kihtlt vagy megeréltette, legjobb, de mindennél jobb volt
ra, ha zabszalmabodl és szénamurvabol készitettek fézetet. Bzt egy mosédfazékba ontottik, és a
labat beleallitottuk dgy, hogy lepedével letakartak, mig csak ki nem hdlt a fézet. Masnap
felforralva ismét j6 volt.

FAJOS LABRA...

A fehér malyva gyokerét lereszeljiik, tejben megfézzik , s raboritjuk, rakotjik a fajos labra. Jo
még ra a tejben megf6zott maléliszt is.

TELEN ELOETTEK...

Szegény apam laba minden télen ugy kihtlt, hogy gyégykezelni kellett. Anyam a kovetkezoket
csinalta. Még nyaron kivajta a foldbol a nadragulya gumoijat, és elvermelte. Télen el6vette,
megreszelte, sajtalan zsirral 6sszegyurta, és azt kente ra apam labara. Mindég hasznalt neki.

KOMLOFOZETBE KELLETT MOSOGATNI...

Akinek fajt a laba, annak komléf6ézetbe kellett mosogatni a fajos részt.
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REUMA, REHOMA, [ZULET
EZZEL KENEGETEM...

Mar régbta reumas a fél labam. A fenyé6fa fiatal hajtasait leszedtem, egy decinyi sésborszeszben
aztattam napokon at. Ezzel kenegettem a nyilalld, f4j6 részeket. Még ma is hasznalom.

CSONARRAL KELL BECSAPKODNI...

Ha olyan er6s a reuma, hogy szinte elviselhetetlen, a faj6 testrészt csonarral kell becsapkodni,
harom-négy napon at egyszer-egyszer.

ViZGYONGYNEK NEVEZZUK...

Folyo6vizbe belehullott agakon, fakon képzédnek azok a buzaszem nagysagu fekete gobmok, amit
vizgyongynek neveziink. Ezeket leszedjiik, megszaritjuk, 6sszetorjiik, és fagyos zsirban elkeverjik.
Ezt kenjik ra az iziiletes labra.

KIFAZOTT KEZE, LABA...

Edesanyam szegény, nyugosztalja meg az isten, nagyon sokat giircolt érettiink, gyermekekért. Még
az arva testvérei is itt voltak nalunk. A korai kelésekben meg a gyenge vaszonruhakban kifazott
keze-laba. Erre aztan firdéket vett. Fehér orgona levelét meg kevés timsos f6zott fel, és ebben
fiurdott sok estén at. Egy-egy id6re elmultak a panaszai.

SOTLAN PULISZKAT...

A sajgo, nyilall6 labra, karra forrd, sétlan puliszkat pakoltak. Az én uramnak, szegénynek, minden
este ez kellett a labaira, mert annyira kifazott az I. vilaghaboraban.

JO MELEG FOZETEBEN...

Maléban terem a kannamoso6ft, amelynek j6 meleg f6zetében kell firdetni,aztatni a fajoés reumas

labat. Terka nénénk télire is meggyUjtotte ezt a fivet. Ezt hasznalt, mast nem.
ALIG TUDTAM LESZALLNIL...

Alig tudtam leszallni az agyr6l. Anyam gyogyitott meg. Amit most elmondok, tobb hoénapig
csinalta velem. Vizben f6z6tt 6ssze napraforgdbugat, szénamurvat, innyujtéfivet és ként. Aztan
belebntotte egy kadba, széket allitott bele, s railtem, a g6z061g6 t6zet t6lé. Egy lepeddvel letakart,
csak a fejem volt kivil.

MA IS TANCOL A LABAVAL...
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A méhek tartasat, szeretetét apamtol oOrokoltem. Lattam, hogy a reumds fajdalmait
méhszurasokkal gyogyitotta. A faj6, gorcsols feliletre az elsé napon csak egy-két méhecskét
ragasztott ra. A kovetkez6 napokon eggyel-eggyel tobbet. Négynapi kura utan két-harom nap
sziinetet tartott. Majd megint megismételte. Ezt a folyamatot két hétig is csinalta. A méheket a
szarnyuknal fogva nyomtuk ra a bérre. Hagytuk, hogy a fullankjat jol belenyomja. Amikor
beleszakadt, nem huztuk ki tobb tiz percig, vartuk, hogy a méreg hadd szivodjon fel az utolsé
cseppig.

Van nekem Sonkadon egy j6 baratom, aki Pestet is megjarta a reumajaval gyogykezelésen. Az én
modszerem jobb volt annal. Meggyogyult téle. Ma is tancol a labaval.

A FRONTON FAZTAM KI...

A fronton faztam ki, ott mentek tonkre a labaim. Hazajovet ecetes reszelt tormat raktam ra.
Enyhiiltek a panaszaim.

JO VOLT A SELYEMFU...

Reumara nagyon j6 volt a selyemfd. A szaraz fiivet 6sszetorték vagy Osszevagdaltak aprora, és
nagyon kevés vizben sdrdre fézték. Ezutan két vaszonruha kozé csomagoltik, és melegen
rakototték az £ajos labara.

A VIZBE KIS HOKEDLIT ALLITOTTAK...

Izileti bantalmakra egy dézsa forrd vizbe sot, kénmajt, fehérvenyige fézetét meg forréd téglat
tettek. A vizbe kis hokedlit allitottak, a beteg raiilt, és a labat beletette. Egy pokrdccal letakartak,
pargoltak is. Nagyon j6 volt. Feltétlen hasznalt.

KANKUTYA HAJAVAL...

A gyogyithatatlan, makacs reumas testrészt a nagyon régi 6regek kankutya hajaval dorzsolték,
kenegették.

KOMLOFOZETBEN MOSOGATNI. ..

A reumas részeket komlofézetben mosogattak.
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VERKERINGESI, ANYAGCSERE-BETEGSEGEK

ES GYOGYITASAIK

GOLYVA
CSAK AZ VOLT A GYOGYITOJA...

Sok golyvas volt a régi idében minden faluban. Itt nalunk is, Zajtaban. Azt mondtak, rossz volt a
viz, att6l van. Ennek csak az volt a gyogyitdja, hogy vizet valtani kellett. LehetSleg minél
messzebbrdl hordani.

HIDEGLELES, HEDEGRAZAS, MALARIA
PETROT KELL MEGINNOM. ..

Mikor a két batyam malarias volt, ezt akkor csinaltak meg velem. M. Samuné azt javasolta, hogy
egy kanal petrot kell meginnom, hogy ne kapjam el téluk. Meg is ittam, igaz, hogy egy hétig
kopkoédtem téle, de nem estem bele a malariaba.

AZ EN PULYAKOROMBAN...

Az én pulyakoromban gyakori betegség volt a hidegrazas. Nagyanyam porcfivet f6z0tt Ossze
kevés petroval, s harom-négy napon at egy-egy evékanalnyit beadott nekem. Meggyogyultam téle.

PISINKET KELLETT MEGINNI...

Régen gyakori betegség volt a hideglelés, amit malarianak hivtak. Akit elkapott, kétnaponként
razta a hideg, altalaban mindég délutan. En is voltam benne. Hitam, karom, s az egész testem
fellibab6rozott, valosaggal vacogtam bele. Aztan magas laz kovette. Ha nem hasznalt aszpirin, a
sajat pisinket kellett meginni, csak attdl gyogyultunk meg. Apam lohugyot hasznalt, az még
erGsebb volt.

ANYAM SZEDETT MEZEI ARVACSKAT...

Tizéves voltam, de mar apammal eljartam a vasarokra szekérrel. Egyszer lelépés kozben a labam
beleakadt a 16csbe, és fejjel leestem. Utana nagyon tort a hideg. Anyam szedett mezei arvacskat,
pasztortaskat, és jol Osszeapritotta. Borecettel le6ntotte, majd rarakta a karjaimra, ldbaimra, a
testemre, és lek6totte. Bzt harom napig ismételte. Elhagyott a hideglelés.
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MASKEPP’ TAN ELPUSZTULTAM VOLNA...

Nagy betegség volt akkoriban a malaria, kedves fiaim! En is benne voltam, nem is egyszer. Friss
loganénak a levét kicsavartak, és azt itattdk meg veliink. Ma is borsézik téle a hatam. De hat meg
kellett innom, masképp’ tan elpusztultam volna.

KILENC PORCFULEVELET...

Juliska névéremre emlékszem, hogy elkapta egyszer a hidegrazast, a malariat. Laz kovette, és erds
fejfajas. Egy janki asszony azt ajanlotta ez ellen, hogy kilenc porcfilevelet nyeljen le. Ha nem
ment le, vizzel nyomtattak.

MAMAMAT SOKSZOR ELOVETTE...

Akkor gyakori volt a hidegrazas. Mamamat sokszor elévette. O cintoria gazt szedett, s annak a
viragabul iszogatta a f6tt teat.

MEGSZEDTEK A DISZNO KORMEIT...

Disznéoléskor megszedték a diszné koérmeit, s azt nyersen aprora vagva kellett megennie a
hideglelt embernek. Ez megszintette a bajat. Ha maradt, akkor eltették befSttestivegbe maskorra.

NAGYKABATBAN KOTOTTEM A KEVET...

Mar nagyobbacska fid voltam, amikor beleestem a malariaba. Elfehéredtek, megsargultak az
ujjaim, ¢és mar szinte fagytam megfelé. Annyira, hogy a forré nyar kbézepén is nagykabatban
kotottem a kévét arataskor. Egyik azt javasolta, hogy igyam meg a sajat vizeletemet. A masik azt
ajanlotta, hogy petrot igyak. A legjobb mégis a vereshagyma volt. J6 aprora Gsszevagtuk, erre az
apro6 leveld, strd pici fehér viraga szappanfuvet raaproztuk, és ezt eszegettem, naponta tobbszor
is.

KOCA VIZELETET...

A hidegrazés embernek legjobb volt, ha megitta a koca vizeletét.

CSIKORGOFUBOL FOTT TEAT...

Csikorgofibdl f6tt teat iszogattak azok, akik a malaria okozta hidegrazasban szenvedtek.
FEHERUROMBOL FOZOTT TEAT...

Aki nem birta meginni a lohugyot, azzal fehérirémbdl £6z6tt teat itattak. Ha egy j6 csipetnyit
felf6ztek egy labasban, és megitta, mar nem razta annyira a hideg.

KIFEKUDT AZ UDVARRA...

A csaladban majdnem mindénk megkapta a malariat, amit hidegrazasnak is mondtunk.
Sokféleképpen probaltak enyhiteni. Egyik az volt, hogy pucéron kifekidtiink a tGzé napra, ha
nyaron kaptuk el. Emlékszem, amikor higom is beleesett, s kifekiidt az udvarra, jott L. Dani, egy
bolondos, dilingés koldus. Hiaba kidltotta a higom: - Ide ne j6jjon, ide ne j6jjon! — De az csak
ment, ment odafele. Felugrott, magara tekerte a pokrocot, s leszaladt a kertbe. A koldus éretlen
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bazsalyaval utana. Szegény nemigen latott még ilyet. Korbeszaladtak a kertet. Mire a hugom felért,
elhagyta a hidegrazas.

KATLANKOROBOL FOZOTT TEAT...

Szegény Kalman testvéremet sokszor meggyotorte a hidegrazas. Mas hasznalt ezt is, azt is de 6

csak katlankorobol £6z6tt teat iszogatott. Ett6l mindég meggyogyult.

KOSZVENY
LEFORRAZOTT DIOFALEVEL GOZEBE...

Leforrazott diofalevél gézébe tartottak a koszvényes labat ugy, hogy egy lepedével letakartak,
hogy minél hatasosabb legyen.

SZUROKAS DISZNO ZSIRJAVAL...
Szurodkas diszné zsirjaval kenegették régen a koszvényes meg a kifazott, fajo labat.
BELEASTA MAGAT...

A szomszédban volt egy 6reg bacsi, aki gyakran atjott hozzank, mert allandban koszvényes volt.
Megtette azt, hogy a labat beleasta a mi meleg tragyankba, gubat vett magara, s ott ult egész
napokat.

AZOTA IS HASZNALOM. ..

Fajt a labam, fajt. Mondom a feleségemnek: - Te, én nem jol vagyok. — Hozattam innyujté gazt
meg feny6gallyat, ahogy a komam mondta. A kettét mosofazékban 6sszefézettem. Ebbe aztattam
bele a labam. Minél t6bbszor, annal jobb volt. Azéta is ezt hasznalom. Ha érzem a bokam vagy
barhol a hajlémat.

AMIT A KACSAKNAK SZOKTAK OSSZEVAGNI...

A koszvényt csinarral gyogyitottak, csipGs csinarral, amit a kacsaknak szoktak Osszevagni.
Fézetében mosogattak a labakat.

HEJ, BE SOKAT FAJT...

Hej, be sokat fijt szegény édesanyamnak a liba. Koszvényes volt. Ugy gyogyitgattam, hogy
kilencerejafuvet, paradicsomindat meg napraforgdé-pogacsat Osszeféztem bé vizben. Ezutan
kénmajkot olvasztottam fel, hozzakevertem, és ebbe dultettem bele anyamat. Ha kétszer
megfirdétt, elmalt a fajas. Ha ismét el6allt a fajdalma, ismét megfirdettem.

EZT AZ EMBERT MEGGYOGYITOTTAM...

Megkeresett egyszer Penyigérdl az egyik korcsmaros. Jolelkl zsidé ember volt. Megkért, hogy
segitsek rajta. Elbeszélte: ,,mind a két laba faj, dagadt, merev. Sokszor alig tud aludni éjjel. A karjai
is fajnak. Enni nem tud.”

Ha hiszik, ha nem, én ezt az embert meggydgyitottam, legalabbis egy idére. Mondjam meg, mivel?
A ficfa levélbdl £6z6tt teaval.
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A RESZELT TORMA MEG AZ A ViZ...

A koszvénynek két orvossaga is van, de csak egylitt: a reszelt torma meg az a viz, amékben
krumpli f6tt. Kint a tanyan sokat hasznalta az Oreg Sandor, a juhdsz. Megvarta, amig kifé a
krumpli a disznénak. Koézben tormat reszelt, és ratette a koszvényes labara. Egy kend6t
belemartott a meleg krumpli vizébe, és azzal beboritotta. Ezt hasznalta, ezzel javitotta magan.

MEGTAMADTA MIND A KET LABAMAT...

Megtamadta a koszvény mind a két labamat. Az orvossaga kéznél volt, mert etettem a juhokkal: a
l6here viraga. Megfézettem az asszonnyal, és ennek a vizébe raktam a labom, ebben
flrosztottem.

A FUTO SZELEN MEG KELLETT FONNYASZTANI...

Terem itt a maléban az az ezerizd gaz, amit pinaragénak is neveznek. Ezt a fit6 szélén meg kellett
fonnyasztani, és rapakolni, rakotni a fajos, koszvényes labra, karra.

EGY CSESZE TEAT EBBOL A GAZBOL....

Koszvényre a szappanfd teajat ittuk. Az uram testvérje szenvedett benne. Neki ajanlottdk, hogy
igyon meg egy honapig minden aldott nap egy csésze teat ebbdl a gazbol.

ZABSZALMAFURDO....
Koszvényes bajokra legjobb volt a zabszalmatiird6. A fajos részt ebben kellett aztatni mindennap.

MEGSZEDTE A HANCSAT...

Nagyapatok mindig a ficfa kérgét hasznalta készvényre. A Kubikbdl hozta fel, megszedte a
hancsat, és vizben megfézte. Fél napokon at fiirdette benne a labat.

HASZNALTA A GILISZTAKAT...

Koszvényre a feleségem hasznilta a gilisztat. Kidsta, megmosta, és beletette egy tivegbe. Ontétt
rajuk forgoolajat. Kitette a napra, mig meg nem szinesedett az olaj. Azutan ledntétte rola, és azzal
kenegette a fajos labszarait. Nagyon jot tett neki.

TUZON, ZSIRBAN MEGFONNYASZTJUK. ..

Koszvényes részre jo a bojtorjan. A gyOkerét tisztan, j6 apréra Osszevagjuk, és tlzon zsirban
megfonnyasztjuk. Utana rarakjuk egy kendére, s rakotjik a kdszvényes részre.

TISZTELETES UR IS AZT MONDTA. ..

Ismerik azt a sargafaju ficfat? Sokan nem is gondoljak, hogy milyen j6 az a kdszvényre. Draga
uram majdnem husz évig szenvedett ebben. Akkoriban is szedték a ciganyok ezt a fat kosaraknak.
Sz6ltam Adam ciganynak, hogy szedjen nekem ilyen fakérget. Aztin Gsszevagdostuk kisbaltaval,
¢és félmaréknyit megféztem. Ezt itattam vele napjaban kétszer. Hossza id6kre megszabadult
panaszaitol. Az akkori tiszteletes ur is azt mondta, hogy nincs jobb gyogyszerre.
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MEGSZEDTEK A VIZITOK TERMESET...

Jél jart az a készvényes ember igy- apam is -, aki a Tuar mellett lakott. Osz el6tt megszedték a
vizitok termését, s felk6szontotték a padlasra megszaradni. Amikor el6allott a koszvény,
ledaraltak, zsirral 6sszekeverték, és rakenték a f4jos labra. Nagyon j6 volt ra.

ALSZESSZEL...

T.Jani mondta ezt nekem, amikor idekerilt a f6zdébe. Meggyogyitja 6 az uramat, csak egyet kér
t6lem: aztan el ne mondjam senkinek, hogy az alszeszbdl adott egy félliternyit. Hazavittem, és
minden lefekvés el6tt, amikor fajt a laba, j6l bed6rzsoltem vele, és a belemartott ruhat ratekerem
ruhat a labara. Néhanyszor még megcsinaltam, és hetekre elmulasztotta a fajdalmat.

LAZAS
EZERJOFUBOL...

Hidegrazassal jaré laz esetén ezerjofibol féztiink teat, és azt iszogattuk napjaban haromszor,
mindaddig, amig el nem mult a laz.

ECETES-VIZES RUHAT...

Ha mar semmi nem hasznalt a lazara, akkor ecetes-vizes ruhat borogattunk az illet§ talpara,

csuklojara.
GALAMBLEVEST...

Lazra, féleg gyermekagyi lazra az asszonyoknak galamblevest is féztek. Ugy csinaltik, hogy a
galambot kétféle hasitottak, és kevés tésztaval megtSzték.

DORZSOLIK A SZOLITOJAT...
Ha magas a laza valakinek, akkor ecettel dorzsolik a szolitojat meg a csukldjat.

ANAGY MEGIJEDESTOL...

A gyarmati Karolyi-tanyan laktunk, amikor olyan makacs és magas lazam lett, hogy mar nem
tudott velem mit csinalni édesanyam. Karoly bacsi, aki szintén ott lakott, azt ajanlotta, hogy
dobjanak a keblembe egy z6ld levelibékat, biztos le fog menni a lazam. Apam hozta be a békat,
mert 6 merte csak megfogni, s azzal, hogy vizes ruhat tesznek ram, szétnyitottak a bluzomat, és
aladobtak. Mondanom sem kell, hogy mennyire megrémiiltem, jajveszékeltem. Nagy ugrandozas
utan csak kiesett. Emlékszem, egy 6ran belil lement a lazam. A nagy megijedést6l? — ma sem
tudom!

MENNYKUCSAPAS (VILLAMCSAPAS)
LEASTAK A FOLDBE...

Az olyan embert, akit a mennykd megcsapott, és ha nem halt bele, egy félnapra nyakig leastak a
foldbe.
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ORBANC
CUKORREPASZELETEKET...

Gyakran jott ki rajtunk az orbanc. A fejinkon, az arcunkon. A szemink koze is bedagadt.
Pipazassal is gyogyitottuk, de leginkabb — engem anyam gyodgyitott igy — cukorrépaszeleteket
hasznaltunk. Sporra tettiik, j6l felmelegitettiik, majd szaraz ruhaba gongyoltik, és a faj6 arcrészre
raraktuk.

MEGDAGADT A FEJUK...
En asszonyokat lattam orbancosnak. Megdagadt a fejiik. Pipaztak r4, meg kaimforos palinkat ittak.

IGY FUSTOLOD...

Csunya betegség, nagyon csunya az orbanc. Ennek dacara is van gyogyitasa. Kerestek olyan
malécsovet, aminek piros a szeme. Ma ezt csak disztil hasznaljak, de régen ennek nagy ereje volt.
Lefejted a csémalét. Raszorod a sporra, és f6lé hajszolsz. igy fistold magad, mig el nem mulik az
orbanc.

KUTYASZART KELLETT...

Azt még lanykoromban hallottam, hogy aki orbancos lett, szaraz kutyaszart kellett a pipaba
témnie, azt fUstolte, szivta.

KEHFUBOL KESZITETTEM TEAT. ..

Orbancra kehftbdl készitettem teat. Nyaron z6ldbdl, télen a szarazbol.

SAPADTSAG, VERSZEGENYSEG
EN IS VOLTAM BENNE...

Vérszegénységre sok gyiimélesot kell enni. Ugy meghozza az étvagyat, hogy hamar feljavul az
illetd, plane a gyermek. En is voltam benne, azért tudom.

NYERS TO]AST VERTEK FEL...

A vézna sapadt, beteges gyermeknek nyers tojast vertek fel, azt etették vele gyakorta. Hogy
kénnyebben megegye, fel is cukroztak. En ma is szeretem.

JO BORT...
J6 bort ajanlottak vérszegénységre. De csak felnStteknek.

CSONARGYOKERET FOZTEM. ..

A kornyéken mindeniitt lehetett és ma is lehet tanalni csonart. Ha a kislinyom rossz szint
mutatott vagy nem volt étvagya, kedve, akkor én mindig csonargyokeret féztem neki.
Megszedtem a gyokerét még a nyari j6 idSben, és megtisztitva elraktam, mert legtobbszor
tavasszal szenvedett ebben a bajban. Ilyenkor elévettem 6t-hat darabot. Forrd vizben f6ztem egy
j6 negyedoraig, utana leszlirtem, és egy kis piros bort is toltéttem bele. Ezt itattam vele egy hétig
mindennap.
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MADARTEJJEL DEDELGETETT...
Vérszegény, vézna, sapadt parasztgyerek voltam, mamam gyakran madartejjel dédelgetett, taplalt.
MAR AZ EN PULYAKOROMBAN IS ITTUK...

Vérszegénységre azt a kellemes italt készitettem el a gyerekeimnek, amit mar veliink is itattak
szilleink pulyakorunkban. Fél liter friss tehéntejbe belekevertem egy j6 marék Osszetort szamocat.
Allni hagytam, utana itattam, amelyikkel kellett. Ezt ajanlom, ha szikséges, még a mai
gyerekeknek is.

SAPADT VOLT EVEKIG...

Kislanyom nagyon sapadt volt évekig. A szomszédok azt javasoltak, hogy egyen minél t6bb didt,
amikor mar megunta szarazon enni, diés laskat készitettem neki.

SZEDJED AZ EZERJOFUVET...

Szegény Lenke higom, aki 1912-ben kinnmaradt Amerikaban, amikor kendert jartunk aztatni a
Thrra, anyam sose hagyta a vizbe menni, azt mondta neki: - Menjél, lanyom, itt a parton te csak
szedjed azt az ezerjofiivet, amitSl mindig elmulik az a sapadt szined. Maskilonben Lenke hugom
legkedvesebb viraga volt a halovany rézsaszinével. Mire kimostuk a kévéket, félolnyivel tért
vissza. Ebbdl aztan anyank orbancfd hozzaadasaval, kevés cukorkaval, sokszor teat £6z6tt neki.
Hozza fokhagymas, napraforéolajos kenyeret készitett, piritva. Annyira fel is javult, hogy mikor
kifelé mentiink Amerikaba, a vizsgalatnal mar nem talaltak betegnek, felengedték a hajora.

CSONARLEVESTIS...

Mivel a csonar korabban elébujt, mint a soska, igy a sapadt, vérszegény gyereknek mar koran
tudtunk ebbdl levest f6zni. Hogy meg tudja enni, az Gsszevagott csonart meleg, majd hideg
vizben megforgattuk, és odatettiik f6ni. Utana behabartuk, cukorral édesitettiik.

SZEDELGES, SZELUTES (GUTAUTES),
ERELMESZESEDES, VERNYOMAS

HALLOTTAM GUTAUTESRE...

Gutattésre hallottam: akit megiitott a sz¢l, annak gyongyvirag szarabol, levelébdl gyogytinktarat
készitettek. Kortlbelil egy evOkanalnyi Osszevagdalt névényt egy decinyi sosborszeszben
felaztattak t6bb napon at, és mindennap 6t-hat cseppet tejben meg kellett inni.

NADALYT RAGASZTOTTAK...
Ha valaki szélttést, gutatitést kapott, és talélte, nadalyt ragasztottak a vallaba.

SOK BETEG MEGJAVULT IGY...
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Ha valakit szélités ért, eret vagtak a kar hajléjaban. Egyenlé volt az a nadalyragasztassal. De
akinél strgés beavatkozasra volt sziikség, az el6z6t csinaltak. Azt mondtak, hogy a felesleges,
rossz vért leengedték. Sok beteg megjavult igy.

MEGPROBALOK LEBOTORKALNI...

Galagonyabogyé tedja a legjobb érsziikiiletre vagy magas vérnyomasra. Nekem is ez a bajom:
Néha alig tudok menni, annyira szédulok. Még megprobalok lebotorkalni ide a kert ala, hogy
megszedjem magamnak ezt a gyogyitd bogyot.

MENTVE LEGYEN...

Azt javasoltdk a magas vérnyomasunak, hogy mentve legyen az italoktdl, az idegen
szerzeményektdl, a nagyobb megprébaltatasoktol. Ellenkezd esetben felszokik a vére, még a guta
is megutheti.

AZ ORVOS IS AZT JAVASOLTA...

Hat még a csip6s csinar milyen j6 a vérnyomasral Télire meg kell szaritani a levelét. Valamelyik
nap egy kézépkoru nének ajanlottam. A nagynéném sose adta kiskacsaknak, hanem leszedte sajat
maganak. Az akkori orvos is azt javasolta, hogy nem kell mindig a patikaba menni, iszogassuk ezt

a teat. Lina néném meg is érte a nyolcvan évet.
RAGASZTOTTAK A NADALYT...

Zseni néném ¢és anyam ugy gyogyitgattak a magas vérnyomast, hogy egymas nyakaba ragasztottak
a nadalyt. Ezt a ciganyasszonyok 4arultak akkor hazrél hazra. Patakban, csendes folyasa vizekben
fogdostak Gssze pucér labbal le-leallva. Négyet-0tot ragasztgattak a tarkd alatti nyakrészbe.
Amikor kiszitta a rossz, sarG vért, akkor magatdl levalott. Ezutan, hogy még hasznalhassak,
lefejték belSle a vért, két ujjal kinyomkodtak. Azt még elmondom, hogy kispohar alatt tették ra a
nyaki részre, hogy ne cstszkalhasson el mas helyre.

MEGTORUNK TiZ DIOT...

Vérnyomasra nagyon jo, ha megcesinaljuk a kovetkezd fézetet: megtorink tiz diot, és gerézdjébol
teat f6zink, iszogatjuk.

MALECSUTKAK TEAJAT...
Magas vérnyomasra, szédelgésre malécsutkak tedja is j6 volt.
TOLEM KERT PASZULYHAJAT...

Régen Filesden di6 vagy paszuly hajabdl f6tt teat is iszogattak vérnyomasra. Hozzam a harmadik
szomszédban lakott egy asszony, aki paszulycsépléskor mindig t6lem kért paszulyhajat.

ALDJON MEG AZ ISTEN ERTE...

Hozzam jott panaszkodni egy 6tven év korili férfi a szomszéd falubol. Magosligetrél. Mondja,
hogy nem tudja, mi van a fejével, olyan nehéz meg zdg is. Mondom neki: - Magas a vérnyomasod!
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— En lehtztam neki ugy, hogy teat f6ztem ibolyabél meg galagonya viragjabol. Mar ott nalam jél
megitattam vele. Adtam otthonra is. Legaldbb egy hétig még itta. Uzente, hogy mar nem érzi a
fejét, aldjon meg az Isten érte.

HALLOTTAM AZT IS...
Hallottam azt is, hogy akinek magas volt a vérnyomasa, a vadarvacskabdl f6z6tt teat iszogatott.

KOTOTT EGY CSUTAKOT...

Nagymamam hasznalta ezt vérnyomasra. Zabszalmabol kotott egy csutakot, azt forrasban 1évé

vizzel leontotte, leszirte, és azt iszogatta a magas vérnyomasra. ..
A TAVASSZAL NYILO SALATABOGLARKA...

A haboru alatt egy székely csalad koltézott ide a falunkba Erdélybdl. Télik hallottam, hogy a kora
tavasszal nyilé salataboglarka levélbdl f6z6tt tea igen j6 magas vérnyomasra. Ok habarva is ették,
ami nalunk addig ismeretlen volt.

A SZARKALAB VIRAGABOL....

A szarkalab viragjaibol fétt teat annak kellett innia allandé jelleggel, akinek magas volt a
vérnyomasa, szédelgett vagy szél utbtte meg.

GABONAPALINKABAN...

Volt itt a falunkban egy 6reg zsidd, aki mar fiatal kora 6ta magas vérnyomasban szenvedett. En,
mivel ott cselédeskedtem nala, ismertem azt a gyégymodot, amit hasznalt. A kovetkezéképpen
csindlta: miutan megpucoltam egy negyedkilonyi fokhagymat, mozsarban Gsszetorette velem, egy
tvegbe belekapartam, és 6 6ntott rda harom deci gabonapalinkat. Tiz napig lekétve allni hagyta.
Majd tiszta ruhan at leszdrte. Ezutain naponta haromszor, mindannyiszor j6 haromcentinyit
megivott bel6le. Az orvos sem javasolta neki mast.

LEKVARFOZESKOR KIDORZSOLT SZILVAMAGOT...

Akinek alacsony a vérnyomasa, az gyUjtse Ossze a lekvarfézéskor kidorzsolt szilvamagot, torje
lisztté, és azt egye.

SZIVBAJ, SZIVGYENGESEG, SZIVFAJAS
JOL EROSITI...

Csipkebogyo6bdl kell £6zni teat, mert abban sok a vitamin, jol erdsiti a szivet.
SZEDTEM GYONGYVIRAG LEVELEBOL...

Ha fijt a szivem, elég messzire elmentem, a mandi erdSben. Itt szedtem a gyongyvirag leveleibdl
egy fileskosarral. Hazavittem és a padlason vagy a siitGkemence tetején megszaritottam. Utdna a
két tenyerem kozott Gsszetortem, és hagytam tovabb szaradni egy vaszonzacskéban. Ha fajt a
szivem, mindig ehhez nydltam. Felforraltam egy badog vizet, majd tettem bele egy kavéskanalnyi
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levélmorzsalékot. Allni hagytam benne. Utdna leszlrtem. Adtam hozza egy kevéske cukrot, és
megitattam. Bzt a napjaban kétszer csinaltam meg.

FELONTOTTEK BORRAL...

Akinek fajt a szive, az gyogyitotta rozmaringborral is. Nem hallottatok még ilyet, igaz, Joska?
Osszevégtak a lehet6 legaprobbra egy marék rozmaringot, beletették az iivegbe és felontotték
borral. Egy j6 napig allni hagytak, utana lehetett inni, minden reggel és este harom evékanallal.
Kival6 szernek bizonyult.

VACSORARA ORVOSSAG...

Szegény anyam mar id&sebb korabban a szivével is kiiszkodott. Azt mondtak, gyenge a szive.
Nagyanyaimt6l, nagyapaimtél hallottuk ra a legjobb orvoslast. T6lik tudom azt is, hogy a retek
reggel étek, délben méreg, vacsorara orvossiag. Ezt ismerve, anyam estére retket, almat reszelt
meg, és mézzel keverte. Ez volt a vacsoraja. Biztos, hogy egyik donté tényezbje ez volt annak,
hogy nyolcvankét évet élt meg.

NAGYON JOL NYUGTATTA...

A mi hatarunkban régen, de még ma is, sok buzavirag nyilt. Ezt szivbajos emberek hasznaltak.
Nagyon jol nyugtatta Sket, koztik anyamat is. Nyaranta megszedte a viragat, és ebbdl o
haromcsipetnyit, kamillabol ugyanennyit fél liter vizzel leforrazott. A leszlrt levet mézel izesitette.
Bzt iszogatta.

MEG MA IS MEGISZOGATOM...

Nekem régebben nagyon sokszor belenyilallott a szivembe. Ereztem olyat is, hogy mar-mar
meghalok, annyira Osszeszorult. Volt itt egy 6reg orvos, az isten nyugosztalja, azt mondta: - Te,
Gizi, ajanlanék én neked az orvossagon kivil mast is, prébald mar meg! Szedd meg a galagonya
viragat, levelét vagy a termését, azt, ami van, f6zd 6ssze komldviraggal, és iszogasd a teajat.
Meglatod, még az éjszakaid is nyugodtabbak lesznek. — En, aki mar gyogyszereket nem
szedhettem, mert a gyomromat teljesen kikészitették, itt vagyok ma is, hetvenhat évesen. Igaz, ezt
a teat még ma is megiszogatom.

MA TUDJUK TERKA NENENKTOL...

Gyermekkorunkban 6csémék haza mellett volt egy nagy gyep. Amikor nyilaztunk, jatszottunk
mindig, a nyularnyékbokor mellett hasaltunk le anélkil, hogy tudtuk volna, milyen nagyszerd
gyogyfl ez. Ma tudjuk csak, Terka nénénktdl, hogy ezt a fiivet szivdobogasra hasznaltak, ugy,
hogy teat f6ztek beldle.

DOHANYLEVELET...

Amikor fajt valakinek a szive, akkor szappanos vizbe aztatott dohanylevelet tettek ra.
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TROMBOZIS
VADGESZTENYEVIRAGOT...

A trombézis 1aba hasznaljon vadgesztenyeviragot. Fin is ezzel gyégyitom magam. Egyliternyi
vizben j6 csipetnyi megszaritott viragot f6z0k fel. Utana huszonnégy oraig allni hagyom. Aztan
naponta egy-egy decinyit megiszogatok belSle. Nagyanyamtol tanultam ezt.

VERMERGEZES
NEM MENT ORVOSHOZ...

A szomszéd disznét vagott, és a husok szabdalasakor a hiivelykujjan mély sebet ejtett. Nem
torédott vele, nem ment orvoshoz. Késébb fajdalmai jelentkeztek, és megdagadt az ujja,
hozzavetett. Féztek neki székfiteat és szénamurvat. Ebbe 4ztatgatta az ujjat. Ejjelre a f6zetbe
martott gézt kotott ra. Egy hét alatt rendbe jott a keze.

ECETET...

Amikor megvagtuk az ujjunkat, labunkat vagy barhol, hogy vérmérgezést ne kapjunk, ecetet
ontottunk ra.

VERTISZTITAS
SZEGENY EMBER GYOGYSZERE....

Régen azt mondtik, hogy szegény embernek jobb gydgyszere nincs, mint a cintoria, mert ez sok
mindentdl j6. Tedja vértisztitonak is jo.

IGYA EGY HETIG REGGELI ELOTT...

Azoknak ajanlom ezt, akik ugy érezték, hogy nehéz a vérik, strd, és féltek a nadalyragasztastol
vagy az érvagastol. Kell szedni hat-nyolc bodzalevelet, Gsszeapritani, mint a dohanyt, és oda kell
tenni vizet forrni. Ha a viz felforrt, bele kell tenni a vagdalékot, és tiz percig f6zni. Ezutan szirje
meg, és azt igya egy hétig reggelizés el6tt éhgyomorra. Biztos nem lesz rajta semmilyen kitités,
pattanas.

NAGYON JO A KOVETKEZO ITAL...

Akinek rossz a vére, annak nagyon j6 a kovetkezd ital: egy liter zabot hatszor-nyolcszor friss
vizben megmosunk, aztan forraljuk két liter vizben, mig felényire le nem f6. A leszirt 1ébe
kevertink kétkanalnyi mézet, és néhany percig tovabb forraljuk.

VISSZERDAGANATOK, -GYULLADASOK
ERDEI UTAK MELLETT

Itt a filesdi és az istvandi erdei utak mellett terem az a magas ndvésd, sarga viragu aranyvesszo,
annak a gyengén megfézott, Osszevagdalt leveleit kell rak6tézni a visszérre. J6 ra az Gsszedaralt
nadalygyokér is.
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TARPA HATARABAN IS...

Visszérgyulladasra nagyon j6 a Tarpa hataraban is megtermé vadlucerna. Az egész névénybdl teat
kell f6zni, s ebbe martogatott ruhaval kell borogatni a visszeres labat. En ezt csak hallottam, de

pulyakoromban ezt a névényt a kapadohany izesitésére is hasznaltak.
FEHERMALYVAGYOKERET...

Mi a visszérgyulladasra hajatél megpucolt, lereszelt fehérmalyvagyokeret kotottiink fel.

VIZIBETEGSEG
HA MEGGYUL A ViZ...

Ha valaki lababan, kezében vagy a belsejében megeytlt a viz, Ggy gyogyitottak, hogy ot
fenySfacsutkat ot liter vizben 4allni hagytak két hétig. Azutan ennek a levélbdl reggelente megittak
tél-tél decit. Ez kihajtotta bel6le a vizet.

MINEK ANNYI PETREZSELYEN...

Régi oreg szomszédaink voltak. Emlékszem, Piroska néninek allandéan puffadt volt a laba,
felgytlt nala a viz. Csodalkoztam, minek annyi petrezselyem a kiskertjében. Megkérdezem és
elmondta, hogy ebbdl f6z maganak vizhajté teat. A férje, amikor mar zoldellt a névény, leszedte a
leveleit, s fenn a padlason megszaritotta. Elég volt télre, tavaszra.

FORRO VIZBEN MEGFONNYASZTOTT...

Arra a testrészre, amelyikben viz volt, forré vizben megfonnyasztott keserdlapu- vagy
kaposztalevelet borongattak.

SZENAMURVAFURDOVEL PROBALKOZTAK...

Sildélany voltam. Nagyarban laktunk, amikor apam az istallot épitette. Dolgoztak a mesterek,
elég derekasan. Mar egy siitetre vald lisztiink sem volt, amib6l kenyeret siithettiink volna, mert
éppen elfogyott. Azt mondja apam: - Hallod, lanyom! N. Janos bacsi készil lemenni az istvandi
vizimalomba, elmehetnél vele egy félzsaknyi buzat meg6rolnil — Ugy is volt. De visszafelé jovet
nem vart meg Janos bacsi, mert sokara kertilt ram a sor. A lisztet egyedill a vallamon kellett
hazahoznom a folduton. Nem mertem letenni, mert nem birtam volna Gjbdl felvenni. Valahogy
hazaértem. De én olyan betege lettem, hogy csak piiffedt, dagadt derekam, labam. Azt mondtak,
viz van bennem. El6sz6r sajtalan puliszkat raktak ram, a derekamra, a ldbamra. Emlékszem, még
kénes vizben is firdettek. Végil szénamurvafiirdével probalkoztak. Azt hiszem, ettdl gydgyultam
meg.

BETVO FALATUNK IS ALIG VOLT...

Az én uram, amikor hazajott a fogsagbdl, igen sok viz volt a két lababan. Hol volt még akkor
patika, gyégyszer meg pénz ra? A betevé falatunk is alig volt meg. Az orvos ajanlotta, hogy
iszogasson orsésarokbol f6tt teat. Féztem is neki egy évig majd mindennap. Hala az égnek,
megjavult. Erés is volt a szervezete, az biztos.
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SZEDTEM KORISFABOGARKAT. ..

A vizikartoriaval sok olyan beteget meggyogyitott édesanyam, akinek mar viz volt a lababan. De
jo volt iziileti megbetegedésekre is. Anyam halala utan én magam is sokszor hasznaltam. Szedtem
kérisfabogarakat, a fejiiket levagtam, a torzsiiket megszaritottam és porra tértem. Aztan kovaszos
tésztaba belegyurtam. Majd az igy nyert masszat did nagysaguakra kiszaggattam, és ezeket
kinygjtva a beteg testrészekre siirven felraktam. Nyolc-tiz, sét tiz-tizenkét oraig is rajta kellett
tartani. A tészta helyén holyagszert duzzanatok keletkeztek. Ezeket gyertyalangban fert6tlenitett
tivel kiszurkaltuk, hogy a sarviz el tudjon tavozni. A kdra utan vazelines vagy olajos kezelésre
volt sziikség.

KULSO BAJOK A BORON ES GYOGYITASAIK

ARCPATTOGZAS, PATTANASOSSAG
ELESZTOT KELLETT ENNIE. ..

Akinek pattogzasos volt az arca, vagy riicskos, kismértékben élesztét kellett ennie, tobb napon at.
FEHER VIRAGU MALYVALEVELET...

Fehér viraga malyvalevelet féztek meg, annak a fézetében mosdottak a pattanasos arciak.

UGY KINYILT TOLE, MINT EGY BAZSAROZSA...

A szépségért meg kell szenvedni, mondtam a lanyomnak, ha pattanasok jottek ki az orcajan.
Szenvedett is, mindig csak nyomkodta az arcat. De attdl csak csinyabbul nézett ki. En féztem
neki csalanbdl sok teat. Ezt itta, meg ebben is mosdott, ugy kinyilt téle, mint a bazsardzsa.

UGY KINYILT TOLE, MINT EGY BAZSAROZSA...

A szépségért meg kell szenvedni, mondtam a lanyomnak, ha pattanasok jottek ki az orcajan.
Szenvedett is, mindig csak nyomkodta az arcat. De attdl csak csunyabbul kinyilt téle, mint a
bazsarézsa.

GESZTENYEFA LEVELET FOZD MEG...

Hej, sok lany szégyelli, ha pattanasos az orcaja. Ma, ugye a patikaban van erre mindenféle kendcs,
amit6l elmulasztjak, de régen csak a j6 tanacsokhoz folyamodhattak. A szomszédunk lanyanak
telis-tele volt az arca pattanasokkal. Mondja neki egyszer anyam: - Te, miért nem mosod
valamivel? — De mivel? — kérdi vissza. — Hat megmondom ¢én neked: Gesztenyefa levelét £6zd
meg, és abban mosakodjal, amig le nem tisztul rélad! — Ggy is tett. Ha ismét kijott rajta, megint
kezdte. Nem hiszek el, takaros arca menyecske lett bel6le.
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LUGOS SZAPPANNAL...

Kamaszkoromban nekem is pattanasos volt az arcom. Anyam altal ligos szappannal kellett
mosakodnom, az szaritotta, vitte le a pattanasokat.

CSASZARSZAKALL TEAJAVAL...
Csaszarszakall teajaval kell mosogatni a pattanasos arcot.

SAJAT PISIJEVEL...

Aki azt akarja, hogy szép legyen, ne csinyitsa az orcajat pattanas, az minden reggel mosogassa
magat sajat pisijével.

KESERULAPU GYOKERET...

Az én idémben a pattanasos arcra nem volt annyi kencefice, mint ma. Kamaszkoromban erre a
bajra a kesertlapu gyokerét 6sszevagdaltuk, megféztik, és a levével mosogattuk a pattanasos
bérinket.

A PASZTILLAFUVET MEGFOZTUK...

A pasztillafivet megféztik teanak, és ha barmitél kipattogzott az arcunk, ennek a levével
mosogattuk reggel-este.

BOLHAS, TETVES
ELPUCOLTAK TOLE...

Abban az idében gyakori volt a bolha. Megszedtiik a féldibodza levelét, beszoértuk az agyba a
lepedé ala. Elpucoltak téle még a hazbol is.

LUGOS VIZET KESZITETTEK. ..

Lagos vizet készitettek, s abban kif6zték a tettvel fertézott ruhakat. A ldgos vizet ugy csinaltak,
hogy forré vizet fahamuval kevertek 0ssze, majd hagytak megszallni. Ezt a vizet lemerve, felf6zve
hasznaltak.

ELZAVARJA A BOLHAT...
Az urém levelét, szarat beraktak az agyba, hogy elzavarja a bolhat.

NYUGODTAN ALUDHATTUNK...

A csudafa levelét raktuk a lepedd ala, az elzavarta a bolhakat az agybol. Ezutan nyugodtan
aludhattunk.

KOPASZRA NYIRTAK...

Régen a habord alatt majd minden gyereknek a feje tetves volt. A fidkat ugy kezelték, hogy
kopaszra nyirtak 6ket, ami a pipaszarban maradt vissza. Ezzel kenegették.
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DARAZSFESZEK
PIPAMOCSOKKAL...

A darazsfészek kor alakban, kor alaku foltokban jott ki az emberen, f6leg a felsétesten, a nyakon,
a karon. Pipamocsokkal gyogyitottak, azzal a strd, fekete, nikotinos, nyalas lerakodassal, ami a
pipaszarban maradt vissza. Ezzel kenegették.

HASRA FEKTETTEK, LEFOGTAK...

Nyolc és tizenegy év kozotti lehettem, amikor a nyakamon siirven apré kelések jottek ki, amit
darazsfészeknek hivtunk. Elvittek ide G. Péter bacsihoz. Hasra fektettek lefogtak. O el6vett egy
régi nyeles beretvat, és kivagta. Aztan két tojassargajat 6sszekevert séval, és azzal j6 vastagon
bekente, bele is nyomkodta, ettél meggyogyultam.

OSSZEAPROZOTT VIRAGJAT MEZBE KEVERTEK...

Az all alatt meg a tarkén is szokott lenni darazsfészek. Ennek gyogyitoja a szentantaltiize-virag.
Osszeaprozott viragjat mézbe keverték, és rikenték a darazsfészekre. Vékony ruhdval bekototték.

NEM HALT BELE SENKI...

Ez a legtobbszor a nyakon, vallon jelentkezett. Tulajdonképpen vérkelés volt ez, csak t6bb lyukra
fakadva, stirven jott ki. Disznéganét raktak ra, ami megérlelte, ki is fakasztotta. Itt Filesden ezt
sokan hasznaltik. Nem halt bele senki.

CSINALTUNK RA TEJFELES TESZTAT...

A darazsfészekre tejfeles tésztat csinaltunk, amibe kevés OGsszevagott hagymat, szappant meg
mézet kevertiink. Meggyogyult téle.

MI A CSEPLOGEPNEL...

Mi a cséplégépnél, amikor ott dolgoztunk lanykorunkban, a darazsfészekre sarga avatt zsirt
kentiink, amit a géphez hasznaltak.

EGY CSIPETNYI ELESZTOT...

A batyamnak a keze fején volt darazsfészek. Csunyan nézett ki. A sok kelés kozil egyik kipattant,
a masik kezd6dott. Mindennap egy csipetnyi élesztét evett, az tisztitotta meg a vérét.

EKCEMA
NEM MINDEN EKCEMAT GYOGYIT...

Nem minden ekcémat gyégyit meg az a f6zet, amit én hasznaltam. De azért barmikor meg lehet
probalni. Nekem hasznalt, az biztos. Diofalevelet, farkasalmalevet meg kamillat f6ztem Ossze,
ennek a levét hasznaltam.

AZ ITTENI PAPKISASSZONYTOL HALLOTTAM...

Piros malyvardzsa viragat le kell forrazni, és belemartogatott ruhaval kell az ekcémat borogatni,
mosogatni, ezt az itteni papkisasszonytél hallottam.
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EGES
NAGYMAMAMTOL LATTAM...

Nagymamamtol lattam, amikor keresztel6 alkalmaval a levessel ledntotte a labat, azonnal
napraforgoolajjal kente be. Ett6l nem jott fel, nem hdlyagzott fel az égés helye. Meg is gyogyult.

TOJASFEHERJEVEL...
Az égési feltletet tojasfehérjével kenegettiik.

JUHGANET TORT SZET...

En anyamtol, apamtol meg a régi OregektSl tanultam meg a favel, faval, miegymassal vald
gyogyitast. EI6bb nyudltunk ezekhez, minthogy orvoshoz mentiink volna. Képzeld el, mar éppen
tudtam jarni, amikor beleestem a nudli forré vizébe, amit anyam lefelé szirt egy teknébe. Anyam
juhganét tort szét, fagyos zsirban elkeverte és ezt kente fel a hatamra. Meggyogyultam.

EGY VEN, BOLONDOS ASSZONY...

Kint laktunk a tanyan, amikor a tiz szembevagott, ahogy petrot ontdttem ra. Tessék elhinni, alig
lattam a szememmel. Adott nekem az orvos kendcsét, le is kentem vele az arcom, de csak nem
hasznalt. Volt a faluban egy vén, bolondos asszony, aki a gyogyitasokat igen jol ismerte. Azt
ajanlotta, hogy semmi mast, csak méhviaszt olvasszak Ossze kevés napraforgéolajban, és azzal
kenegessem az arcomat. Képzelje el, harmadnapra letisztult. Semmi nyomat nem latni ma sem.

A LISZTES SZUSZEKBA DUGTA...

Ha azel6tt valaki megégette a karjat vagy a labat, akkor azt a lisztes szuszékba dugta bele. ..
SZOLOLEVELET...

Egésre szbl6levelet tettek. ElStte megnyalaztik, hogy raragadjon.

GYONYORUEN BEGYOGYTTJA...

Mi az égésekre egy nagyon jo, és allitom, igen hatiasos gyogymoddot tudunk. A birsalma
csokanybdl kiszedjitk a magokat. Gyengén széttorjiik, kevés enyhe vizbe rakjuk. Allni hagyjuk
mindaddig, amig a viz meg nem mézgasodik. No, ezzel kenegetjik a megégett feliletet, amit az
gyonyoraen begyogyit.

SURVEN HIDEG VIZET...

Ha valahol megég az ember, legjobb, ha egy darab tiszta ruhat tesz ra, és erre siirven hideg vizet
csepegtet.

VETTEM ELO MEZLEPET...

A kirtéesével égettem meg egyszer a konyokomet. Borzasztéan fajt. Ennek is tudtam, most is
tudom a gyogyitasat, mert nagy orvosloja voltam én a csaladomnak mindég. En szedtem 6ssze a
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gyogyfuveket, én kétdztem Gssze és szaritgattam a padlas kakasil6in. Mindegyikrél tudtam, hogy
mire valé. Ezt az égést hirtelen olajjal kentem be. De nem csitult a fdjasa. Akkor vettem el
mézlépet, és kevés olajjal Osszeolvasztottam. Ezt kentem ra a megégett konyokomre. Harom
napig le sem vettem. Ugy beleette magat, gy ratapadt a sebre, csak olajjal tudtam feloldani. Utina
kamillateaval mosogattam, és szépen behegedt.

ELOSZOR TOJASFEHERJEVEL...

A megégett feliletet el6szor tojasfehérijével kentiik be, aztan vékonyra vagott nyers krumplit

kotoztink ra. Az elvette a tiizet, és segitette a gyogyulast.
HASZNALTUK A NYARFA RUGYEIT IS...

Egésre hasznaltuk a nyarfa riigyeit is. Megszedtiik, sszetortiik, és odatettiik olvadé zsirba. Majd
levettitk a tGzrol, és hagytuk, hadd meredjen meg. Eltettik tivegbe, és ha a szikség gy hozta,
akkor ebbdl a fagyos zsirbol kentlink ra az égésre. J6 volt ez a fagyasra is.

SZARAZ RANTAST KESZITETT...

Egésekre, leforrazasokra anyam mindig szaraz rantast készitett. Vagyis lisztet zsir nélkil piritott
meg egy kis labasban. Amikor ez kihdlt, raszorta a sebekre.

EGY TUZES LECDARAB RAESETT...

Ez akkor tortént, amikor K. Néciéknak leégett a hazuk. Egy tiizes lécdarab raesett Gsszeégette a
karjat. Szerencsére ott voltam a tlzesetnél. Segitenem kellett. Elhoztuk ide hozzank. Lefektettem,
majd olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak lehetett tojasfehérjét, lenolajat és megsavanyodott
tejfelt egytivé kevertem. Ezt felkentem a sebeire. Lekotottem megnedvesitett gyolccsal, és
begongydltem egy szaraz ruhaval. Harmadnap ismét eljott, akkor székfiiteaval megmosogattam,
¢és a kenbceesel ismét bekotdgettem a sebeit. KésGbb mar sajat maga is tudta kezelni. Meggyogyult,
hala istennek!

O TUDOTT GYOGYIRT ILYENEKRE...

Négyével volt Kari fiam, amikor magara rantotta a forrd levest. Sirt, orditott, orvos nem volt.
Anyamhoz szaladtam le vele, 6 tudott gyogyirt ilyenekre. Ot tojast tért meg, annak a fehérjét
hamarjaban rakente a sebekre. Utana kiment a pajtaba, hozott szénamurvat. Meleg vizben
megduzzasztottuk, tiszta ruhdba belegongyoltik és rakotottik. Ezt tobb napon at cseréltik.
Amikor gennyesedni kezdett, lemostam langyos székflteaval. Begyogyult szépen, de helye azért
még mindig meglatszik.

GYORSAN PUCOLTAM EGY KRUMPLIT...

Szaladt at az egyik délutan a szomszédasszonyom, hogy segitsek mar rajta. Tortént, hogy ahogy
mosott, a kislany belekapott a forré vizbe. Megégette az ujjait, nagyon sirt. Mondom neki: - Hozd
at azonnal. — Addigra én mar megpucoltam egy krumplit, megmostam ¢és lereszeltem. Raraktam
az ujjaira és lekGtettem. Ennyi volt. Nem sokkal ezutan elhagyta a sirast a kisgyermek.

SAVANYU KAPOSZTAT MEG A LEVET...
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Kinn dolgoztam az allami gazdasag tzemegységében, a konyhan, amikor a nagy kapkodas
kozepette Ggy nydltam be a sitSbe a tards rétes utan, hogy fogdkends nélkil fogtam meg a
tepsit. Nagyon megégettem az ujjaimat. Ellus néni, a fészakiacsunk azt mondta, 6 tud ra
orvossagot. Kiment a raktarba, onnan hozott be savanya kaposztat meg a levét. Egy j6 nagy
levéllel beboritotta az ujjaimat, egy tiszta kendét meg belemartott a 1ébe, és rakototte. Otthon
maradtam vele. Napjaban cseréltem a kotést. Ez hasznalt.

A TOLGYFA LEVELEN NOVO BOGYOKAT...

Emlékszem, Jolan néném, aki Tiszacsécsén lakott, amikor szirte lefelé a haluskat, a gyereke
hatulrdl a sajat nyaka kozé rantotta a forrd vizet. Végigforrazta a hatat. EI6bb olajjal kenték le. S
majd, amikor egyre csinyabb lett, kezdett felhdlyagozni, a tolgyfa levelén névé bogyokat
megszaritottak, porra torték, és ezzel szortak be. Igaz, hogy nagyon csipte, de nem hagyta
elfertézni, hozzavetni.

BELELOTTYENT A BAKANCSABA A SZUROK...

Hazépitésnél az alapot szurkoltuk, amikor véletlen folytan egyik segiténknek bele I6ttyent a
bakancsaba a szurok. Azt mar tudtuk, hogy mészvizzel is lehet kezelni, de volt itthon lenmag is,
az még jobb volt ra. A mozsirba azonnal Osszetortunk egy félmaréknyit, és a megenyhitett
mészvizzel 6sszekevertiik. Ezzel kentik be. Adtam neki hazulra is bel6le. Hallottam, hogy egy hét
alatt rendbe jott a laba.

CSUPASZ FENEKKEL BELEESETT...

Tanyan laktam, ezt N. Jézsef-tanyanak hivtak akkor. Volt ott kint egy ciganyasszony mint cseléd.
Az nyaranta az udvaron a két valyogon a szabad tGzon f6zOgetett maganak. Egyszer a kisfia
csupasz fenékkel beleesett a parazsba. Emlékszem, hogy friss juhganét tortek szét kevés vizben,
és ezzel kenték le az égés helyét. Meggyogyult téle.

BELEESTEM A PARAZSBA...

Még tiatalasszony koromban tértént a 30-as években. Diszn6o6lés utan mindig én fistéltem meg a
husokat a fist6l6ben. Egyszer ugy megbotlottam a kiiszobében, hogy arccal beleestem a
parazsba. Gizi nagynénémet hivta el anyam, hogy tegyen valamit velem. O ecettel higitott, friss
marhatragyaval kente be vékonyan az arcomat. Egy nap meg egy éjszaka rajta kellett hagynom.
Azutan kamillatedval mosogattam. Ugy elmiilt, hogy — tessék megnézni — semmi nyoma nincs.

MINDIG VAN RA GYOGYSZER...

Ha barhol, barmit6l megég valamink, mindég van ra gyégyszer, hirtelenjében, a s6. Az égett
feliletet be kell hinteni vele. A lanyom ¢és én mindig ezt hasznaljuk. Legtébbszor a zsir, olaj
szokott a kezunkre freccsenni.
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FAGYAS

HA SULYOSABB VOLT...

Amikor télen a hidegtdl eldermedt a keziink, héval dorzsoltik be. Ha silyosabb volt megtordelt
savanyukaposzta-levelet boritottunk, kétottiink ra.

DEZSABAN BETAPOSOTT...

Fagyas ellen legjobb volt a savanyukaposzta-levél. Az amelyiket a dézsaban betaposott
kaposztafejekrol vettiink le. Ezt kotottiik ra a fagyos labra, ujjra.

ENYHE SULT KRUMPLIT...
H a valakinek megfagyott a laba, enyhe stlt krumplit kellett rakotni.

NAAPRFORGOOLAJJAL...

Nagy hideg esetén, hogy ne fagyjon meg a filink, miel6tt kimegytink a hazbodl, be kell kenni
hideg vizzel. Utana meg dorzsolni j6 erdsen durva vaszonkendével. Ezutan napraforgdolajjal.

SZARAZ DIOFALEVELET...

A télire eltelt, szaraz diofalevelet egy edényben le kellett 6nteni forrd vizzel, és levelet igy ratenni a
megfagyott testrészre.

JO A TOLGYFA HANCSAIS...

Fagyos részre savanyukaposzta-levelet hasznaltunk, de ha ez nem volt, akkor j6 volt ra a tolgyfa
hancs is, amit a fiatal hajtasokrdl levagtunk. A hancsolas utan odatettiik forré vizbe. Ha mar
rendesen kifétt, a levével mosogattuk a fagyos részt, a hancsot pedig raraktuk, rakétottik.
Mondhatom, nagyon jé volt.

VADNYUL HAJAT KISUTOTTE...

Amikor vadasz voltam, Iza néném kérte el télem mindig a vadnyul hédjat. Ezt kisttotte, és
fagyosan az égé sebekre kenegette. Allitom, mert én is prébaltam, semmi jobb nincs nala.

AMIKOR FERJEMET KIVEZENYELTEK...

Amikor *48-ban az Uj-Tur kiontétt, férjemet is kivezényelték a gatra. A ldbujjai tgy megfagytak,
hogy csinalnom kellett vele valamit. Anyésommal 6t j6 nagy fej hagymat Osszeaproztunk és
beséztunk. Kipréseltik, Osszegyljtottik a levét. Ezzel kenegettem a fagyos labat. Azota sem
hallottam jobbat.

PEPET KEVERTEK BELOLE...
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A tolgyfa makkjat megporkolték, ledaraltak, és hideg vizzel strti pépet kevertek belSle. Ezt
rakenték a megfagyott testrészre, és hagytak ott megszikkadni. T6bbszor is megismételték.

HIDEG ViZBOL MELEG VIiZBE...

A megfagyott labat vagy kezet kézvetlen az eset utan hideg vizbdl meleg vizbe kell martogatni,
tObbszor egymas utan.

1ZZADAS, PALLAS
TAPASZT VETT A KEMENCE SZAJABOL...

A mi pulyakorunkban nem volt hintépor meg ilyesmi a fenekinkre, amikor felcsipte a pisi.

.,

Anyank égett tapaszt vett a kemence szajabol, egy rongyba belecsavarva balta fokaval jol
Osszetorte, majd megszitalta, és ezzel a porral szorta be a fenekiinket.

GYENGE ECETES VIZZEL...
Akinek izzad a hoénalja, csinaljon gyenge ecetes vizet, azzal mosogassa. Utana torolje szarazra.

SZENAMURVA FOZETEBEN...

Biztosan j6, amit most elmondok. En is ugy hallottam. Sokan kiprébaltak itt a faluban is.

.z

Szénamurva f6zetében kell aztatni az erésen izzado labat. Utana tiszta vizzel lemosni. Nagyon jot
tesz néha nedves fiben mezitlab jarni. Elmulik a kellemetlen labszag is, az izzadas.

ESTENKENT KELIL AZTATNI...

Akinek mar tarhetetlenil izzad a laba, az esténként diofalevél, fGzfakéreg vagy tolgyfakéreg
felhigitott f6zetében mosogassa, dztassa. Ossze is lehet f6zni a harmat. Egy-egy levet tobbszor is
felhasznalhatunk.

FINOM LISZTJEVEL...

Ha a hoénaljunk kipallott, malékasat szitaltunk meg, s a kihullott finom lisztjével beddrzsoltik.

KERGESEDES, KICSEREPESEDES
A SAJAT VIZELETET...

A sok mezitlab jarastol agy kikérgesedett a talpunk, sarkunk, mintha fa lett volna. Legjobb volt ra,
hogy puhuljon, a sajat vizeletiink. Napjaban tobbszor is hasznaltuk. Mikor rank ért a vizelés.

A KOCADISZNO PISTJE...

Mezitlab jarastél a labunk sarka, talpa vagy a szélétél a keziink gyakran kicserepesedett,
megrepedezett. Semmi mas egyszeribb gyogymddja nem volt, mint a kocadiszné pisije. Mikor
hajtottuk kifelé a nyajba, az udvarunkon alatartottuk a keztunket, labunkat, ha ilyen alkalom
adédott.
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A TURBAN VALO MOSASTOL....

A sok mezei munkatdl esében, meg szélben, meg a Turban valé mosastol gyakran kirepedezett a
keztink. Ilyenkor fonnyadé zsirral kenegettiik. Ezt a zsirt a téli disznévagaskor, hurkafézéskor
szedtik meg, abbdl a vizbol, amelyikben a hurkat féztuk.

A FRISS MARHAGANEBA. ..

Itt Tiszabecsen élt B. Joska bacsi, aki mezitlab még a szekérre felrakott kokénygallyat is meg tudta
taposni. Ett6] aztan megkeményedett, kirepedezett a sarka, talpa. Nem csinalt vele semmi mast,
csak uton-utfélen, ahol jar, belelépett a friss marhaganéba. O igy gy6gyitgatta a megkeményedett,
kirepedezett talpat.

UTILAPULEVELET KOTOTTUNK RA...

Amikor mezitlab jartunk egész nyaron at, esténként megmostuk a sarkunkat, talpunkat, és
fonnyado zsirral bekentiik. Majd udtilapulevelet kotottiink ra. Igaz, hogy a repedések tovabbra is
megmaradtak, hiszen masnap is mezitlab jartunk, de egy-két napra megszint a fajdalom, a bor
megpuhult.

KENYERBEL, TEJ, SAFRANYVIRAG FOZETE...

Bizony el6fordult, hogy repedés keletkezett a labunkon. Ilyenkor semmi mas nem csinaltunk,
mint kenyérbelet, tejet, safranyvirdgot meg szappant 6sszeféztink, és ezt kotottuk ra.

A REPEDESEK BEHUZODTAK...

Hd, de sokszor kicserepesedett a talpunk, féleg a sarkunk, amikor még egész nyarakon at
mezitlab jartuk a mez6t. Ilyenkor a kemény, élettelen, kikérgesedett részt nyeles borotvaval
levagdostuk. Fjszakira a talpunkra ecetes ligy tésztit kotottiink, amiben kovasz is volt. A
repedések behuzodtak, a talpunk pedig megpuhult téle.

KIFUJTA A SZEL
SZARVASFAGGYUVAL KENEGETNI...

A mi kornyékinkén nem él szarvas. De amikor a Tiszan tulrdl atjott és az uramék elmentek
kiléni, rakotottem a lelkére: - Ha felvagjatok, a faggydjabol hozzal egy darabot! — Ugyanis én a
nagyapamtol hallottam, hogy a szarvasfaggyuval j6 kenegetni a szankat és a keztinket, ha a szél
kifujja.

TEJSZINNEL...
Amikor kifdjta a sz¢él a bériinket, tejszinnel kellett kenegetni.
RAPISILT...

Ha az ember kezét cserepeste, kifdjta a sz¢él, mert hogy a szabadban vizbe nyulkalt, semmi jobb
orvossag nem volt, mint az, ha az illet6 rapisilt. Tobbszor is, ha kellett.
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VAJAT KENTUNK RA...

Ha kifujta a szél a boriinket, csak vajat kentiink ra, ami felpuhitotta.
PETROLEUMMAL...

Petroleummal kenegettiik a keztink fejét, amikor kicserepesedett, kifujta a szél.
A FAGGYUJAT KISUTOTTUK. ..

Volt juhunk is egynéhany. Volt ra lehet6ség, hisz tanyan laktunk. Amikor levagtunk egyet-egyet, a
fageyijat napraforgdolajban kisiitottiik, és azt eltettiik. Ezzel kenegettiik a tenyertinket, a keziink
fejét, ha kicserepesedett.

AFUTO AJTAJA ELE...

Télen jartunk ki az erdére suharcot vagni. Az a sok gally ugy kikezdte, kisebezte a keziink fejét,
hogy nagyon fajt. A szél, a hideg meg kifgjta. Mikor este hazajottiink, haziszappannal jol
bedorzsoltik. Aztan a fit6 ajtaja elé tartottuk, 6sszedorzsoltik a keziinket, hogy a szappan hadd
ivodjon bele. Reggelre helyrejott a keztnk feje.

KIUTES, PATTANAS, FELHOLYAGZAS...
LEPUCOLTA ROLA...

A felholyagzas gyerekeknél fordult els. Ugy mondtuk, hogy pufalykahimls. Aprébojtorian
levelének és a viragjanak fézetével firosztotték meg. Lepucolta réla, megjavult a gyermek.

HA OLYAN NO NEZTE MEG...

Ha olyan né nézte meg a gyermeket keresztelés el6tt,aki menstrualt, pattanasok jottek ki rajta.
Ugy gyogyitottam, hogy friss tehéntejnek habjaval kenegettem. Vagy a keresztanyinak kell
megtorolni az arcat, és akkor elmulik.

LEGJOBB A SZENTANTALTUZE-VIRAG. ..

Kittésekre, felhdlyagzasokra legjobb a szentantaltlize-virag. Utak és arkok mentén terem egész
nyaron. Ebbdl f6tt teaval kell mosogatni a borfeliletet. A férfiaknak a fehér viragu, néknek a
sarga viragu a jo.

SZEDTEM VADARVACSKAT...

Egyik pulyam csalanos lett, mikor tojast adtam neki enni. Tudtam gyogyitani a bajt. Nyaron a
mez6n szedtem vadarvacskat, és megszaritottam. Amikor kijott rajta a kittés, f6ztem bel6le teat.
Ezzel mosogattam a sebes kittéseket.

MAJUSBAN SZEDETT DIOFALEVEL...

Majusban szedet, didfalevél kell mosogatni a kititéses, pattanasos bort.
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APROBOJTORJAN ES...
Aprobojtorjan és csipds csalan levélbdl készitett f6zettel kell mosogatni a csalankiiitéseket.
ABBAN A BEKANYALAS, POSVANYOS ViZBEN...

Bérkittéseknél, himlénél én a gyermekeimet megfézott iglicének a levével mosogattam.
Emlékszem, amikor a fiam a barataival lement haldszni a Tur holtagaba, abban a békanyilas,
posvanyos vizben olyan kittéseket szerzett, hogy majd lemarta magardl a bért. Ez masokkal is
megtortént. Ugy gyogyitottuk, ahogy Sk. Iglicébdl két bokrot dsszevagtam, és feltettem egy
Otliteres fazékban féni. Ezzel mosogattam, és feltettem egy Otliteres fazékban féni. Ezzel
mosogattam a kilitéseit, és este a levébdl ontottem a fiird6vizébe is.

MEZZEL OSSZEKEVERNI...

Megszaritott szentantaltiize-viragjat porra kell torni, mézzel 6sszekeverni, és azzal le kell kenni a
kittéseket, holyagocskakat. Hamar elmulik t6le.

KOROMMEREG
TENGERIHAGYMA-LEVELET. ..

Van itt egy asszony, akinek a fejés miatt gyakran megdagad a kérme alja. Hozzam szokott eljarni
gyogyitasra. Tengerihagyma-levelet hasznalok ra, amit a kertben nevelek, megtordelem, hogy leves
legyen, és riboritom a kérmére, kérbetekerem az ujjan. Azutan lekotozom. Ugy meggyogyitia,
hogy az csoda.

LESZIJTA...

Amikor a kérmiink alja megtelt, begyulladt, megolvasztott feny6szurkot kentiink ra. Az segitett,
jol leszijta.

KOROMMEREG KELETKEZETT...

Amikor valami alaszart a kérmiinknek, az ott megtelt, megteketedett. Kérémméreg keletkezett.
Ilyenkor tejszint, Osszevagott hagymat és lisztet tésztava Osszegyurtunk, {rat készitettiink.
Rapakoltuk a fajos ujjunkra. Szegény anyam, de sokat megcsinalta ezt, mert gyakran fajt a korme.

BERTA NENI GYOGYITGATTA...

Az akactovis gallyszedegetés kozben gyakran alaszart a korminknek. Aki probalta azt tudja,
milyen fajdalmas. Ezt Berta néni gyogyitgatta az utcankbél. Trat csindlt: zsirt, tejfelt, lisztet meg
mézet kevert 6ssze. Ratette, rakototte a kérmunkre. Ami megmaradt, ideadta. Meggyogyult egy
héten belul.

SOS KENYERBELET...
Koromméreg esetén sés kenyérbelet nyomkodtunk a kérém ala. Az leszijta.
DISZNOGANET...

Korémméregre disznoéganét kotottunk.
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PARADICSOMBA DUGJA...

Edesanyam korme ala egyszer aldszurt egy faszikancs. Nagyon cstinyan megdagadt, megkékiilt az
ujja vége. Valosaggal sirt, annyira nyilallott, liktetett. Erre azt tanacsoltdk neki, hogy piros,
hosszukas paradicsomba dugja bele a fajos ujjat, és hagyja rajta sokaig. Ezt harom napig ismételje
meg. Meg is gyogyitotta.

EZ MEGERLELTE, KIFAKASZTOTTA...

Egy fél hagymat beleraktunk a parazsba. Mikor megsiilt-f6tt, kivettiik, a belsejébdl kiszedtiink egy
lapot, és azt kotottik ra a koromméregre. Ez megérlelte és kifakasztotta. Ezutan malyvalevelet
vagy gytrifilevelet tettiink ra, amivel megszivattuk.

AMIKOR A ,NAGYDOLGOD” RAD JON...

Egyszer lanykormomban a gyGszim kilyukadt, és a t( aliszaladt a kormémnek. Ugy megtelt, hogy
szinte megkékilt, megfeketedett. Anyam elkildott, a nénémhez, hogy szinte megkékiilt,
megfeketedett. Anyam elktild6tt a nénémhez, hogy az majd csak kommendal ra valamit. —
Lanyom — mondta -, nem kell arra egyéb, csak amikor a nagydolgod rad jon, abbdl melegen tegyél
ra egy kicsit, és kotozd le, hogy ne érezzen a szaga. Ugy is tettem. Meggyogyult a kezem
nemsokara.

FORRO VIZBE...

Amikor valakinek szilank vagy t6vis szarta meg a korme aljat, csak forrd vizbe kellett beletitiigetni
az ujjat, amikor meggytlt.

SOTLAN SZALONNAT...
Sétlan szalonnat megeceteltek, s azt boritottak ra a kromméregre. Az megszijta.

MADZAGGAL FELKOTOTTUK A PADLASRA. ..

Diszn6oléskor a hentes mindég 6vatosan kivagta az epét a majbol, hogy azt maskorra eltegyiik.
Egy madzaggal felkotottiik a padlasra. Amikor valamelyikiinknek valami alaszart a kéromnek, s
amikor megtelt, ebbdl az epébdl kentiink ra, ledntottik. Ettdl meggyogyult.

HARMATFOKSZIA-LEVELET...

Ha nem volt disznéepe a korémméregre, akkor harmatfokszia-levelet kotottiink ra.

NYERS MEZES TESZTAT...

Ha kérmink aljat felszarta a tévis vagy szikancs, csak nyers mézes tésztat kotottiink ra.
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KUTYAHARAPAS
PARAZSON MEG KELL EGETNI...

Annak a kutyanak — amelyik megharapott valakit — venni kell a sz6réb6l. Lapaton, parazson meg
kell égetni, porra torni, és azzal kell hinteni a sebét.

NEHANY SZAL KUTYASZORT...
Kutyaharapas néhany szal kutyaszért haztak, bekototték. Meggyogyult téle.
EGY KUTYA LERANTOTT...

Kislanykoromban egy kutya lerantott, és a honom alatt csunyan belém harapott. Késébb ennek a

helye begennyesedett. Ecetes vizzel mosogattuk, attdl szépen begyogyult.
KANPASZULYT...

Kutyaharapaskor a fehér, nagy szemu kanpaszulyt vizben megpoffesztettik, ha kellett, tobbet is.
Kettéhasitottuk és raraktuk, rakotottitk a harapasra. Két napig rajta tartottuk. Ettél begyogyult a
harapas.

MEZSZURKOT KELL...

Kutyaharapasra mézszurkot kell birkafaggyiaban felolvasztani, s egy gyolcsra kenve rd kell kétni a
harapasra. J6 a mézszurokbodl készitett tinktara is: egy decinyi szeszben egy dekanyi mézszurkot
fel kell oldani, és a harapast ezzel mosogatni napjaban tobbszor is.

EBFU LEVELET...

Kutyaharapas ebfd levelét ragasztottuk éhnyallal. Télen a megszaritott, Gsszetort levélbdl fétt
teaval mosogattuk.

HAMLAS, KORPASODAS
DIOFA A KERGE FOZETEBEN...

Volt itt gyerek, akinek korpas, lisztes lett a bére. Hamlott. Nem tudtuk, mi a baja. Mindenben
furésztotték, sok mindent kiprébaltak rajta. Egyik ezt mondott, a masik azt. Végil tgy mentették
meg, hogy didfakéreg f6zetében furdsztotték napjaban tobbszor is.

MEH - ES ROVARCSIPES
FEL SEM DAGADT...

Méh- vagy darazscsipésre kilencféle gazt szedtiink, mindegy, milyeneket, csak fontos, hogy
kilencféle legyen. Ezeket megtordeltiik, hogy levesek legyenek, és bedorzsoltik a csipés helyét.
Annyira j6 volt, hogy fel sem dagadt a szuras helye.

LESZIVJA A DAGANATOT...

M¢éh- és darazscsipésre j6 a hideg vizes borogatas. De még jobb az ecettel 6sszegyurt sargaagyag.
Ez leszivja a daganatot, megszunteti a fajdalmat.
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SOVAL VAGY ECETEL...

Soval vagy ecettel dorzsolgettitk a méhsziras helyét. Amikor benne maradt a fullaink, el6bb az
haztuk ki.

MEZZEL...
A méz sok mindenre j6, ha van otthon. Mi idehaza mindannyian a méhszurast mézzel kenjuk be.
UGY FELDAGADT AZ ARCOM. ..

Mindig volt méhem. De ugy, mint egyszer, soha nem jartam. Elszabadult egy rajom. Hivtam a
szomszédot, hogy segitsen belerazni a kasba. En tartottam a kast, & meg beleakasztotta a horgast
az agba, améken a raj ult. Megrazta, de nem a jo iranyba, és a raj az arcomba hullott. Sok méh
megcsipett. A felismerhetetlenségig feldagadt az arcom. A feleségem friss, éden tejjel torolgette,
mosogatta, mikézben bekaptam néhany harom centi palinkat, ezt a szatmarit, ami nekem van.

.

Ugy, hogy nem lett kilénésebb bajom.
CSINALT RA IRT...

Gyermekkoromban tortént, amikor arataskor, marokszedés kézben egy mérges bogar az ujjaim
kozé csipett. Este, amikor hazamentem, a fajdalomtdél nem tudtam lefekiidni, aludni sem tudtam,
hanem az udvaron jéttem-mentem kinomban. Orvos?... Hat akkoriban ilyenekkel, de még
nagyobb bajokkal sem szaladtunk orvoshoz. Draga volt az! Anyam elhivta Vilma nénit, a tudakos
asszonyt, az csinalt ra frat. Tejfelt, lisztet, kovasz meg tort paszulyt kevés olajjal jol 6sszekevert.
Ezt két napig rajta hagytam. Lelohadt a daganatja, a fajdalmam is csitult. Aztan liliomlevelet
tettiink még ra, ami j6l megszijta.

PICI SARRAL...

A méh- vagy darazscsipést pici sarral kenték be, amit6l lelohadt a daganat.

PETREZSELYEMZOIDET...

Nyaranta kijairtunk a Tur-partra horgaszni. Ha ugy érezzik, hogy sokdig elmaradunk, viszink
magunkkal egy kis csokor petrezselyemzoldet, azért, hogy a szunyogesipéseket bedorzsoljik vele.
Utana nem jarnak rank annyira.

KENJUK BE A PISINKKEL...

Még pulyak voltunk, amikor lejartunk furédni a Tapolnokra. Menet kézben az erdén atmenve,
egy fa odujaban megpiszkaltuk a darazsakat. Rank csaptak, ketténket megcsiptek. A helye
irtézatosan fajt, és kezdett dagadni. A gulyas, akivel az erdé alatt talilkoztunk, azt javasolta, hogy
gyorsan kenjik be a pisinkkel, minél t6bbszér, annal jobb. Megfogadtuk. Lanyhult, majd
megszint a maré fajdalom, és nem dagadt tovabb.
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NAPEGETES, LEEGES
FRISSEN FEJT TEJ] HABJAVAL...

Amikor hirtelen leégetett a nap valakit, frissen fejt tej habjaval kenegettiik le. Tejszin még jobb

volt.
TEJFELLEL...

Amikor hazajottem a kollégiumbdl, masnap mar anyamékkal ki is mentem Sovanyba malét
kapalni. Levettem az ingem, gy dolgoztam egész nap. Hazamenet mar éreztem, szornyen kezd
égni a hatam. Hogy vegyiik a tlizet, anyam hasra fektetett a kisagyon, és a hatamat bekente hideg
tejfellel. Megvartuk, mig beitta. Masnap reggel ismét lekente. Megismételte kétszer-haromszor,
rendbe is jottem.

OTVAR
CSASZARSZAKALL AZ EGYETLEN ORVOSSAGA...

A pulyan jott ki gyakran az 6tvar, ez olyan sebesedésféle. Legtobbszor az orr, szaj koril meg a
fejen. Ennek a bajnak a csaszarszakall az egyetlen orvossiaga. Masképpen vadarvacskanak
mondjak. Alacsony bokros a ndvése, szép sargas viraga van. Foleg tavasszal és nyar elején nyilik.
Ebbdl £6z6tt teaval kell itatni, kenni az 6tvaros pulyat.

KECSKERAGO SARGA MAGVAT...

Régen majdnem minden falusi pulyanal el6jott az 6tvar. Kisebesedett a fejiik. Ez tartos betegség
volt. Egy gyogyitasat én is ismerek, amit meg is csinaltam. Kecskeragd sarga magvat jol
OsszetOrtem a mozsarban, és zsirral Osszeféztem. Ezzel kenegettem a pulyam a fejét. Le is vette

rola a sebeket.

LENYIRTUK A HAJAT...

A méhviaszt olajjal megolvasztottuk. ElStte, ahogy tudtuk, lenyirtuk a hajat, és a viaszt rakentik
az otvaros fejre. Ez biztos meggyodgyitotta.

AZ USTBEN FELJOVO ZSIRT MEGSZEDTUK...

Az otvaros fejre disznévagas, hurkafézés alkalmaval az tstben feljové zsirt megszedtik, finom
kékk&vel Gsszekevertik. Ezt egy ruhara rakentik, ratettiik a sebre éjszakara. Le is kotottik, hogy
a gyermek ne kaparasszon hozza.

EDESANYAM SZEKFUTEAT FOZOTT...

Az én fejem is 6tvaros lett. Edesanyam székfiteat f6z6tt, és az ebbe martott ruhat kototte ra
¢jszakara. Hasznalt.

114



AKACFAHAMUBOL CSINALTAK...

A pulya o6tvaros fejét palliggal mosogattak. Ezt akacfahamubdl csinaltak ugy, hogy forrd vizet
ontottek ra. Mikor megszallt, hasznalhattak is.

AZ ILLETO PULYA PISIJEVEL...
Az 6tvaros fejet az illetS pulya pisijével kell mosogatni.

EZZEL DORZSOLTUK BE...

Krumplibdl készitett szaraz keményitéport Osszekevertiik liszttel, és ezzel dorzsoltik be az
otvaros fejet.

TELI DISZNOVAGASKOR...

T¢éli disznovagaskor meggytjtottik a beleken és azok kozt levd zsiradékot, kiolvasztottuk, amit
mi fonnyadé zsirnak neveztiink. Ezzel kenegettiik az 6tvaros fejeket.

RIHESSEG, RUHESSEG
KEMENCEBE BEBUJTATTAK...

Elég fajdalmas, sok kinszenvedést kivaltd gyodgyitasa volt ez a rihességnek. Olajban vereshagymat
piritottak meg j6 barnara, ebbe kevertek kevés kénport meg egy-két szem rézgalciot. Amikor ez
feloldodott, bekenték vele a rihes embert. Ezutan gyenge felfGtétt kemencébe — amilyet csak
elbirt a teste — bebujtattak tiz-tizenot percre, mig ez a kendes bele nem ette magat a bérébe.
Biztos, hogy elmult a rih.

OLD MEG A MACSKAT!...

Tizenegy ével lehettem, amikor felfogtam egy kébor macskat. Anyam adott neki enni, az meg
megszokott. Ahogy hozzam doérgolédzott, ram ragadt a rih. Vakaréztam, viszkettem el6l-hatul.
El6szor probaltuk ecettel dorzsolgetni — csak kicsit hasznalt. Mit csinaljak? Azt mondta az egyik
asszony: - Ha azt akarod, hogy a rih lemenjen rélad, 6ld meg a macskat. — En? — gondoltam —
soha nem tenném meg! Az asszony pedig csak biztatott, s azt is elmondta, hogy hogyan csinaljam.
Nehezen, de mégis megtettem. Egy harisnyat hiztam a macskara, levittem a kubikg6édorhoz, s

odavertem egy tuskohoz. A macska megdoglétt, rolam pedig lement a rih. De hogy ettbl-e?
PALLUGOT FOZTUNK...
Mi a rihességre pallagot f6ztlink, és abba tlt bele, aki rihes volt.

A JUHOKTOL ELKAPTA A RIHT...

Amikor a bar6é Sonkadi tanyajara koltoztink cselédnek, juhaszoknak, a két 6esém a juhoktol
elkapta a riht. Megijedt édesanyam, és azonnal szolt az intézének. Az megmondta, hogy mit kell
csinalni. Lenmagot adott anyamnak, amit & megszaritott. Aztan mozsarban j6 apréra megtorte,
zsirral, kevés liszttel, blidoskéviraggal 6sszefézte. Ezzel a lekente a fidkat, pokrécba bugyolalta
Oket, és lefektette az agyba. Nagy kinjuk volt, az biztos, de masnap reggelre levitte réluk.
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NAGYPENTEKEN A FOLYOBAN...

Aki el akarja kertlni a riht, nagypénteken a folyoban kell megfiirddnie. A fiirdés biztos nem
artott!

FOLDIBODZA LEVELET SZEDTUK...

Az én gyermekkoromban gyakori volt a rih. Gyereken, felnétton egyarant. Mi ilyenkor
toldibodzalevelet szedtiink, s abban napjaban kétszer-haromszor lefiir6dtink, aztan elmult.

VERESHAGYMADARABOKKAL KENEGETNI...

A rihes testre forrd zsirban vereshagymadarabokat kellett megfonnyasztani, és azzal kellett
kenegetni, beddrzsolni, vagy lefurdszteni.

NEM, FIAM, RUH AZL...

En juhdsz voltam egész életemben, igy sokszor talalkoztam ezzel a piszkos betegséggel. Aki
hajlamos volt 14, az bizony hamar elkapta. Igy jart egyszer egyik juhaszbojtarom. Hallom am
¢jszaka, hogy allandéan mocorog, nyiszog az agy. Persze a melegben jobban viszket. Mondom
neki reggel: - Vetkezz csak le derékig. — Akkor lattam, hogy a dereka tiszta eleven, fekete seb
koros-koril. — Szérfutasos az mondja nekem. — Nem, fiam, rith az! — mondom. — Rendbe teszlek
én téged! — folytatom. Csinaltam neki orvossagot. Kénviragot olvasztottam fel zsirban, adtam
hozza egy kevéske kékkovet is. Ezzel j6 lekentem. Egy pokroccal kérbetekerem, és lefektettem.
Igaz, ugrandozott, hith6gott, mert marta, csipte. Aztan csak megcsendesedett. Masnap estére
lepucolédott rola.

KEMENCE ELE ALLITOTTAK. ..

A kénport jol Osszetorték, zsirral Gsszekeverték, és a sebes, rihes testet lekenték vele. Azutan
forré kemence elé allitottak az illetd, hogy a bérén felolvadjon az a kendcs, és igy jol beleegye
magat.

MAJD A PADLASIG UGRALTAM...

Tizéves lehettem, amikor kaptam egy macskat, amelyiktél elkaptam a rihességet. Viszkettem,
vakaréztam mindeniitt. Anyam tejfelben kevés kékkovet feltort, azzal kent le. Majd a padlasig

ugraltam kinomban, de lement rélam.
BEALLITJUK A FORRO HAMUBA...

Rihességre vesziink el6 egy hagymat, szétszedjuk leveleire, és mindegyiket behintjik kénporral, és
napraforgoolajjal becsepegtetjiik, ezutan a hagymat osszerakjuk, és beallitjuk forré hamuba. Négy-
6t perc utan kivessziik, és naponként egy-egy levéllel dorzsolgetjiik a rihes bért. Ez nem olyan
fajdalmas, mint a kékkéves kezelés.
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SOMOR, SOMOROG, SOMORGO
PIPA SZARABOL PIPASANCOT...

A hasamon volt egy féltenyérnyi sémorog. Ugy gyogyitgatta mamam, hogy reggelente az ablak
izzadsagabodl az ujjaval j6l bedorzsolte. De attél nem gyogyult meg ezért a pipa szarabol
pipasancot vert ki, és azzal kenegette. Ez aztan meggyogyitotta.

HIABA GYOGYKEZELTEM ORVOSSAGOKKAL...

A s6morgbnek sok fajtaja van, attdl fligeden, hogy hol adja ki magat, labon, nyakon vagy a testen.
Még az alakja is mas-mas. Nekem a labamon volt. Hiaba gyogykezeltem orvossagokkal, nem mult
el. Hallomasbol mar tudtam, hogy cickafarkot kell Gsszeaprozni, s forrni kezdd zsirban
megfuttatni. Amikor kihdlt, ezzel kenegettem a sémoérg6t. Ha hiszik, ha nem, elmalt.

AZ HETSZENTSEG, HOGY A TOLGYFATENYER ELMULASZTJA...

Sokan pipasanccal gyogyitgattak a somorgét. Ha ettél nem mulik el, van még egy gydgymadja,
mégpedig a tolgyfatenyér. A tolgyfak északi oldalan terem. Ebbdl egy fél marékkal kevés vizben
megféziink, s a levével mosogatjuk a somorgdt. Hétszentség, hogy elmulasztja.

ELESZTOS KOVASSZAL...

Ha a somo6rgd barhol kiadja magat, élesztés kovasszal kell gyogyitgatni. Rakotjiik, tobb napon at
megismételjiik.

ANNYIRA MARTA, HOGY NEM ALLOTTA...

Zsiga fiamnak egyszer itt a file mellett volt egy forint nagysagi somorég. ElSbb pipasanccal
kentem be, de az annyira marta, hogy nem allotta a kisfid. Ezutan, ahogy a nagyanyamtol
hallottam, anyakovaszt raktam ra,, azzal dorzséltem be. Néhany napos kezelés utan elmult a
sOmMorgo.

SOMOROGALMAVAL...

A s6morgbt a tolgyfalevélen termé bogydval, somordgalmaval gyogyitottuk. Kettévagtuk, s a
levével kenegettiik.

KERESZTFORMAKAT RAJZOLT RA...

Felmentem egyszer a faluba. Megallok a korcsma el6tt, varnom kellett a nyitasra. Mondom, addig
ragyujtok. Ahogy kiveszem a dohanyzacskét a zsebembdl, latom én, hogy a kezem fején s6morgéd
van. Atellenben lt Erzsi néni a 16can. Atmentem hozza. Azt monda nekem: - Ide figyelj! Ha
hozol nekem egy kis buzaskortét, meggyogyitalak. Hozok! — mondtam. Azzal megkopkddte,
keresztformakat is rajzolt ra, de se menet, se jovet ne készonjek senkinek. Vissza is mentem —
akkor vittem a kortét is - , még egyszer megcsinalta velem ugyanezt. Harmadnapra szépen el is

mulott.
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MALEOLAJAT HASZNALTUNK. ..

S6morogre maléolajat hasznaltunk. Ugy csindltuk, hogy sima kére malészemeket tettiink, majd
megforrositott tlzpiszkald vagy szalonnasiité vasat nyomtunk ra. A beldle kifolyt olajat ujjunkkal
teltoroltik, és bekenttk vele a somorg6t, igen jol hasznalt neki.

KESERULAPU SZARAT MEGVAGTAK. ..

Nekem nem volt s6émorgém, csak lattam, hogyan gyogyitjak. Kesertlapu szarat megvagtak, és
annak a levét csepegtették ra.

A SZAZi7U GAZ LEVEVEL...
Van az a szazizd gaz a kukoricasban. Ezt meg kell f6zni, és a levével kell mosogatni a sémorg6t.

FARKASAILMA FOZETE HASZNALT...

Sok embert kinzott a s6morég. Nekem itt volt egyszer a bal orcamon egy husz fillér nagysagu.
Gennyes valadékot is adott mar. Nem csinaltam vele semmi kiillonoset csak farkasalmat f6ztem
meg, és azzal mosogattam. Nem is kellett sokaig csinalnom, mert egyhamar letakarodott rélam.

DIO ZO1LD KOPANCSANAK A LEVELET...

Amikor néstltem, az apésom a lanya adott még egy isz6tinét, ahogy itt szoktadk mondani,
pinatoldast. Eszrevettem, hogy a tind szére itt is, ott is hullik, és alatta s6morgds. Ezt én is
elkaptam. Semmi mast nem csinaltam magammal, csak amit apam mondott. Nyers did
kopancsanak a levelét kititottem a balta fokaval és azzal kenegettem. Meg is gyogyultam téle.

EGERFA KERGEBOL....

A haboru alatt tortént, amikor egy kétforintosnyi somorég képzédott az arcomon. Azt mondta
apam: - Menjél csak le ide a Tur partjara. Van ott egy égerfa, kérgébdl vagjal le egy j6 darabot! —
Levagtam, hazahoztam. Szép piros teat f6ztem belble, és azzal kenegettem az arcom. Két-harom
nap alatt szépen lepucolta a s6morgét.

SOKSZOR HASZNALTUK...

Somorre sokszor hasznaltuk a kovetkez6t: kesertlapu gyokerét megféztik, és a levével
mosogattuk. Hasznalt.

SZEMOLCS, SZEMOCS, SZEMOCSO
VETKOZZ LLE PUCERRA. ..

Ha szembcesod van, nagyon konnyen elmulaszthatod. Ejfélkor vetkézz le pucérra, és menj
hatrafelé haromszor a gémeskut koril. Babona? Lehet!
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HERELT LO FARKSZORIVEL...

A szem6cesot herélt 16 farkszérivel el lehet mulasztani, az biztos. BEgy szallal j6 erésen
korbetekerjik, rakotjuk. Egy hét alatt elmulasztja.

SZEKLETUNK GOZERE...
Azt hallottam a régi 6regektdl, hogy ha a szem&csot ratartjuk a székletiink gézére, elmulik.

FAJT, IGAZ, DE ELMULT...

Volt itt az ujjam kozott egy paszulyszem nagysagi szemdSesém. Korommel megragadtm, s toviseit
kicibaltam. Fajt, igaz, de elmult.

VAKONDOK SZIVENEK A VEREVEIL....

Ez itt tortént meg Turistvandiban. Egy paszuly nagysagi szemdesé volt a baroné laba tovében.
Vot itt egy hires raolvasé ember, D. Joska bacsi, aki ehhez is értett. Uzent neki a bard, hogy
menjen fel, de azonnal, és tlntesse el a szemdcsét. Az fel is ment. Joska bacsi egy vakondok
szivének a vérével kente be és mulasztotta el a szem&csét.

HAROMSZOR KELL SZAMOINI...

Te is megprébalhatod, ha van az ujjadon szemd&cesé: amikorra elész6r meglatod az djholdat, kint
az udvaron megallsz. A f6ldrél felcsipel egy kis fold- vagy sardarabot. Mindegy, hogy melyiket. S
mikozben a kis folddel dorzsolod a szemdesSét. Hiromszor kell szamolni, dorzsdlni és a
monddkat mondani: Amit latok, n6jon, amit doérzs6lok, muljon.

NINCS AZ UJJAN EGY SZEMOLCS SEM. ..

Az id6sebbik kislanyomnak volt a mutatéujjan egy nagy szemolcs. Neki ajanlotta egy 6reg néni itt
a faluban: - Lanyom, ha azt akarod, hogy ez a nagy szemolcs elmuljon a kezedrdl, csinald meg a
kovetkez6t: ha anyad tyukot vag otthon, lopd el a majat, s kend be vele a szem6lesot. Utana asd el
egy titkos helyre. Errél nem szabad tudni senkinek, nem szabad, hogy lassa valaki. Meglatod,
elmulik. — Hajni lanyom ezt ugyanigy végig is csinalta. Ha nem hisz, nézze meg, hogy nincs az

ujjan egy szemolcs sem.
ECETBEN KELL AZTATNIL...

A szem6ces6 elmulasztasanak egyszerd modja van, és még az elvadult szemd6cesSket is kiveszi. Egy
krumplibdl le kell vagni egy szeletet, ezt erds ecetben kell aztatni harom napig. Utana ra kell tenni
a szemdesére, és le kell kétni. Ot nap muilva le lehet venni. Addigra ugy megszivia, hogy
gyOkerestdl ki lehet emelni a helyérdl.

RUGTAM, VAGTAM, ORDITOTTAM, DE ELMULT...

Nekem lanykoromban a labam fején volt két nagy szemdcsd, ott, ahon éppen a cipémet
csatoltam at. Mindig zsenérozott, nem hagyott nyugodni. Apam nyeles beretvajanak a sarkaval
megpiszkaltam a tetejét, a sOsavat csepegtettem ra. Igaz, rugtam, vagtam, orditottam, de elmult,
kiégett.
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RAKOPKODTEM...

Egyszer lejott ide egy férfi két gyerekkel. Nem ismertem &ket. Valaki azt mondta nekik, hogy
jojjenck el hozzam, én el fogom mulasztani a szem6es6t. Rakopkodtem a két gyerek szemoesire
és annyit mondtam: - Ez a szemd&cs muljon ell — De kozben rdjok néztem, a szemiikbe. Hala
istennek, el is multak.

SZEDEK FECSKEFUVET...

Nemcsak nekem, de a kislinyomnak is volt szemdes a kezén. En csak egy médjat ismerem az
elmulasztasanak. Elég egyszerd az egész. Szedek fecskefivet. Miutin j6 elevenre vakartam a
szembes  tetejét, akkor torom ketté a virdg szarat, sargas, piros levével kenegetem be
tizenharomszor. Majd ezt megismétlem még kétszer. Nem kell hosszu id6, a szemées elmulik.
Ajanlom mindenkinek.

FOGTAM EGY TARKA HASU BEKAT...

Mind a két kezem telis-tele volt szem6ecsel. Hordtam is sokaig, a fene egy meg. Egyszer Fulesd
alatt nyaraltam egy juhasz bacsival, ott voltunk a juhval. — Hogy tréd a kezeden? — kérdezte.
Aztan elmondta, hogyan lehetne eltiintetni, mit csinaljak vele. Hittem is, meg nem is, de csak
megfogadtam a tandcsat. Lementem a patakra még napfelkelte el6tt, fogtam egy tarka hasa békat,
és bedorzsoltem vele mind a két kezem. Mikor ezzel megvoltam, a békat keresztiilhajitottam a
fejem fOlott, hogy essen vissza a vizbe, de nem nézhettem hatra. Vartam, hatha majd elmulik. Az
els6é napokban nem tortént semmi kilénds. Mar nem is térédtem vele. De j6 néhany nap mulva
nem akartam hinni a szememnek. A szemd&csoknek csak a helye maradt.

ADDIG, MIG LE NEM KOPOTT...

Ezt abban az idében kaptuk fel, mikor az iskolaban palavesszé helyett mar krétaval kezdtink irni.
Osszeszedtiik a krétavégeket, és azzal dérzsolgettiik a szemSesoket, addig, mig le nem koptak.

CSAPJAM BELE. ..

Fiatal lany voltam, amikor a kezem feje tele volt szemolccsel. Nagyon szégyeltem magam, plane,
mikor eljartam a balokba. Minden fiinak megakadt rajta a szeme. Hozzafogtam, hogy borotvaval
kivagom, kiszedem. De ahova a vércsepp odakenédott, még tobb lett a kezemen. Egyszer
Vamosorosziban jartam, ott egy idSs néni a kovetkezé tanacsokat adta: térjek be egy j6 barathoz
vagy rokonhoz, és a vodorben levé ivovizbe csapjam bele a szemolesos kezem, majd razzam le
réla a vizet. Utana mondjam: ,,O, én ezt a vodor vizet kiviszem, hozok én maganak frissebbet.”
Es ha hiszik, ha nem, egyszer csak azt vettem észre, hogy nincs a kezemen személes. Ugraltam
6romomben.

AMEK AZ UTAK MENTEN...

En tgy mulasztottam el a sz6mdesét magamrdl meg a pulyaimrol, hogy abbdl a szekérkendesbdl,
amék az utak mentén a fivekre hull, bekentiik vele.
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KIVITT AZ ISTALLOBA. ..

A mutatéujjamon még lanykoromban volt egy nagy tovises szemdcesé. Mindig zsenérozott,
mindig bantott, szerettem volna eltiintetni. Egy vasarnap délutan, amikor a templomba
készulédtink, az istentisztelet el6tt a templomudvaron kergetéztink, szaladgaltunk. Az egyik fia
véletleniil belekapott a szemdesSbe. Azonnal vérezni kezdett. Otthon nem allt el. Athivta az
anyam a szomszéd Oreg nénit, hogy csinaljon vele valamit. Az kivitt az istalloba, és a hidlas aldl
kivett egy csipetnyi tragyalerakodast, azt a feketét, sdrdt, hugyost. Azzal bekente, s lekototte.
Masnapra az egész szemdcs kiesett. Sose nétt ki tobbé.

VAN FEHER GALAMBOTOK?...

Fiatal lanykoromban rengeteg szemdécsé volt a karamon, a hiivelykujjamtél a kényokomig.
Egyszer megmutattam a korzeti orvosunknak is, de 6 csak azt mondta: - Ida, ha tud valakit, aki el
tudja mulasztani a szemGcesét, nyugodtan menjen el hozza, mert talan ugy sikeril. — A harmadik
faluban lakott egy baratném, akinek az édesanyja el tudta mulasztani, igy ahhoz mentem el. O azt
mondta: - Van fehér galambotok? Annak a vérével jol kend be a szem&csdket, meglatod, elmulik.
— Megcsinaltam. Szinte hihetetlen, hogy nyolc-tiz nap muilva minden szemécsé elmult a karomrol.

ELMULT A SZEMOCSO...

Mikor kenyérsiités el6tt a kemencében tlizet raktunk, egy rossz sepriivel a szemécsét meg kellett
simogatni, sepregetni. A seprit utina bedobtuk a forrd, tiizes kemencébe, de utainanézni nem volt
szabad. Elmult a szem&csé.

KIVESZEM A KERESZTUTRA...

Még a tovises szembesét is el birom mulasztani. Cérnabdl csinalok egy kis baba alakot. Ezzel a
szembes6t megsimogatom, kozben raolvasok:

En sgemiesom, vesszél, vesszél,
Mindorokre mitlj el, miilj el.

Utana kopok harmat kétoldalra meg a fejemen keresztil. A cérnababat ezutan kiviszem az egyik
keresztutra, s ott eldobom. Bele lehet temetni az eresz alatt levé folyamba is, mire elrothad,
elmalik a szemd&es6, még annyit, ha tobb szemdcs van, akkor annyi babat kell csinalni.

A KEZEM FEJE TELE VOLT SZEMOCSOVEL...

A kezem feje tele volt szemd6cesével. Széltam egy tudakos asszonynak, Lea néninek, hogy mit kéne
vele csinalni? Azt javasolta, hogy a nyajba kifelé mené kocadiszné friss pisijében néhanyszor
mosassam meg a kezem. Ezt tObbszor megcesinaltam. Késébb el is multak a szemGcesék; hogy
ett6l vagy mastol, nem tudom.

AMIKOR UJHOLD VOLT...

A kisunokamnak tele volt a keze feje szemdesSkkel. Amit megcsinaltam vele, nagymamamtol
hallottam. Amikor djhold volt, vagyis telihold, este csorogét stutottem. Annak az elkészitett
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tésztajabol szakitottam egy kis darabot, és azzal jol bedorzsoltem a kislany szemdcséit.
Megkopkodtem, aztan egy kis fehér rongyba odastitétt. Egy darabig még mondogatta a kislany: -
Mamam, mar mulik elfelé! — El is mult az mind egy darabig.

A CSIRKE ZUZAJAT FELHASITJUK...

A csirke zuzajat felhasitjuk, ahogy azt a gazdasszonyok szoktak, és lenyizzuk a belsé falat. Ezzel
néhany pillanatra beboritjuk a szemdcsét, és ¢éjfélkor vagy hajnal el6tt, miel6tt a kakas
megszolalna, elvisszik egy keresztithoz, ott eldobjuk. Ugy, hogy nem néziink uténa.

MIKOR HANGYABOLYT LATSZ...

Mikor hangyabolyt latsz, asd ki, szedd ki a tojasokat beldle, tord Gssze, és kend ra a szemcesére.
Ha nagy, akkor tobbszor kell rakenni. Ez a tovises szem&cesSket is leszedi. Meglatod, elmulik.

KORBEKOTOTTUK...

Amikor olyan nagy volt a szemdces6, hogy cérnaval korbe lehetett csavarni, j6 erésen
korbekotottiik. Rajta kellett hagyni mindaddig, mig a szem6csé le nem szaradt.

UJHOLDKOR ELASTA...

A mutatéujjamon volt egy szemdcesS. Lakott itt egy asszony, Rozsi néninek hivtak. Ahhoz
mentem el djholdkor. Egy tlibe fehér cérnat flizott, s azt keresztbehizta a szemdéesén. Bzt a tit
cérnastol egylitt a szomszéd ereszcsorgasaba elasta. Azt mondta, mire a cérna elrothad, elmulik a
szembces. Valéban elmult.

A GEMESKUT KAVAJA ALOL...

Régen én ugy mulasztottam el a sz6mdécesét: az illetével megolvastattam, hogy hany szemdécséje
van. Akkor, mikor nem latta, egy cérnara annyi gomot kotottem, amennyi a szemdesé. Ezutan
kilencszer korilkeritettem a gémos cérnaval. A cérnat beletettem egy kis sargombolyékba,
amelyen az illetének keresztill kellett képnie, annyiszor, ahany szemdéeséje volt. En pedig
olvastam visszafelé a kopéseket. Aztan elvajtam az eresz csepegbjébe, miutan kilencszer
keresztilkoptem. Mire elrothadt a cérna, elmultak a szemd&csék. Talan hasznat veszik az én
tudomanyomnak is.

ELVAJOM AZ ERESZ CSEPEGOJEBE...

Régen én tgy mulasztottam el a sz6md&cesét: az illetével megolvasztottam, hogy hany szemdceséje
van. Akkor, mikor nem latta, egy cérnara annyi gomot kotottem, amennyi a szemdesé. Ezutan
kilencszer kortlkeritettem a goémds cérnaval. A cérnat beletettem egy kis sargombolyékba,
amelyen az illetének keresztill kellett kopnie, annyiszor, ahany szemdeséje volt. En pedig
olvastam visszafelé a kopéseket. Aztan elvajtam az eresz csepegbjébe, miutan kilencszer
keresztilkoptem. Mire elrohadt a cérna, elmultak a szemdes6k. Talan hasznat veszik az én
tudomanyomnak is.
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SZALONNABORREL. ..

Nyolcadikos koromig volt egy szemdcsé a huvelykujjamon. Mamam azt mondta, kenjem,
dorzséliem be szalonnabérrel, amit azutan dobjak el. Erdekes, elmult a szeméesé.

RAOLVASASSAL SEM MULOTT EL...

Komorében tortént. S. Zoltan kisfiunak a két keze feje tele volt szem&esékkel, sok mindennel
probalkoztak, még a raolvasassal is, de ett6l sem mulott el. Ezutan egyik rokona azt javasolta,
hogy a gyerek vajja el véresre az egyik szemdcsot, és azt dorzsolje hozza valamelyik tarsa kezéhez.
igy majd elmulik, illetve atkoltézik annak a kezére. De ezt elarulni, mig el nem mulik, nem lehet,
mert akkor nem hasznal.

MASNAK A MOSOGATORONGYAVAL...

Akinek szemoécséje van, masnak a mosogatorongyaval meg kell tordlnie, és lemegy rola.
Nagyapamtol hallottam.

PISZKAVASAT...

Sanyi batyam kemény, konok ember volt. Mivel a szem&cséje miatt nem tudta a szerszamnyelet
megfogni, azt mondta anyamnak egyik este: - Adjatok ide azt a piszkavasat, majd én elbanok ezzel
a kurva szemdesévell — Mi, pulyak, csak figyeltik. Bedugta a sporba, a parazsba, mikor
megtiizesedett, kivette, s néhanyszor odanyomogatta a szemécséhoz. Még fel sem szisszent. Nem
hiszem, hogy ezt sokan megcsinalnak. De az biztos, hogy neki {gy elmdlt a szemdesdje.

KILENC SZEM PASZULYT KILENCSZER...

Kilenc szem paszullyal — mindegyikkel kilencszer — keritsd korbe a fiad szem6cesét. Utana assatok
el az ereszcsorgasba. Mire elrothad a paszuly, elmulik a szemdcs is.

TYUKVALYU ALOL VETT SARRAL...

A szembcesot tyakvalyu aldl vett sarral kell kenegetni mindaddig, mig el nem mulik.
FOKHAGYMAT KOSS RA...

Fokhagymat koss ral Majd meglatod, hogy az leeszi a kezedrol. Fajni fog, csipni, de elmulik.
EGO CIGARETTAT...

A kezem feje valamikor tele volt szemdecsel. A legdrasztikusabb médon — ahogy csak kevesen
csinaltak -, nyeles borotvaval, olyannal, mint amilyen apainknak is volt, levagdostam a tetejét.
Aztan égé cigarettat nyomkodtam ra. Persze nem egyszerre mindet, hanem naponta csak kett6t-
harmat égettem le. Ett6l kihullott mind!

SZEPLO
VOLT HOZZAM EGYSZER EGY LANY...

Volt hozzam egyszer egy lany, hogy mulasszam el a szepléjét. Megprobaltam. Két tojasfehérjét
felvertem habnak, és kevéske szalicilt kevertem bele. Ezzel kentem be az arcit.
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LEANDERLEVELEKET...

Leanderleveleket fé6ztem meg, s annak levével mosogattam, dorzsolgettem az orcamon 1évé
szeplSket.

MEGLATTAK AZ EI1.SO FECSKET...

A szepl6s lanyok ugy probaltak megszabadulni a szepl6iktSl, hogy amikor tavasszal meglattak az
elsé fecskét, ezt kiabaltak:

Fecskeét latok, szeplit mosok,
Fecskét latok, szeplot mosok!

Kozben a keziik fonakjaval torolgették az arcukat.
BEMAZGOLTAK VELE...

A buzaféldon terem az a pici fehér viragh gaz, améknek piros a gyokere. A szeplés lanyok a
gyokerét felhuztak, és bemazgoltak vele az arcukat.

SZARA FEHER, TEJSZERU LEVET AD...

Van az a kutyatej, améknek eltorve a szara fehér, tejszerti levet ad. Ezzel is kenték magukat a
szepl6sok.

LANYOK, AKIK MEG AKARTAK SZEPULNI...

A goélyahirnek a levele tovében Osszegyll a viz. A lanyok, akik meg akartak széptlni, vagy a
szepl6iktSl meg akartak szabadulni, abban mosakodtak. Sokszor megmostam vele az arcomat én
is.

UGORKA LEVELEL...

A szepl6t teljesen elmulasztani nem tudtuk, de amikor a kora tavaszi szél kierGsitette a lanyok
arcan, ugorka levével halvanyitottuk. Amikor nem volt él6 ugorka, a savanyitottbdl csavartuk ki a
levet, s napjaban tobbszor megmostuk az arcunkat vele, azt ajanlottuk a pulyainknak is.

TALLOSEB, TARLOSEB
KINN A MEZON IS MEGTEHETTUK...

Gytrafilevelet tettiink ra, vagy utift levelét. Egy kicsit 6sszemoncsaltuk, hogy megnedvesedjen,
és egy ronggyal rakotottik a szurasra, a sebre. Ezt kinn a mez6n is megtehettiik, mert mindeniitt
megtalalhatok voltak ezek a fivek.

VERESHATUGAZT RAGASZTOTTUNK...

A tarl6 szurkalta sebre vereshatigazt vagy szél6levelet ragasztottunk nyallal, és bekotoztik.
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SZALONNAT TETTEM RA. ..

Sokszor el6fordult, hogy j6 par sebbel jottink haza a mezo6rdl aratas idején. Mivel fiatal lany
voltam, azonmod rendbe szedtem a labam. Kiaztattam, majd szalonnat tettem ra, és bek6toztem

¢jszakara.
AHOGY SZEDTEM A MARKOT...

Anya nélkil nevelkedtiink fel, apam tartott el benniinket. Mondanom sem kell, hogy rengeteget
dolgoztunk. Mar tizenkét éves koromban kijartam a mez6re kapalni, gyGjteni, aratni. Kilonésen
arataskor volt nehéz az életem. Ahogy szedtem a markot apam utan, a tarld véresre szurkalta a
karomat. A vér még a labom szarabol is serkedezett. Azt mondta erre az apam: - Kedves lanyom,
ne busulj, ami megszurkélta, megfajdalmasitotta, meg is gyogyitjal — Igy is volt. — Harmad- meg
negyednap mar oda se figyeltiink a tarl6 szdrasara. Mire befejeztiik az aratast, ugy meger6s6dott a
labunk, tgy megedz6dott, hogy mar észre sem vettlik a sebeket. Masok ugy is csinaltak, hogy a
tarlot otthon megfézték, és annak fézetében mosogattak labukat, keziiket.

KEZD BESZAPULNI...

Rajtam esett meg tizendt éves koromban. Arattunk a mezén, a tarlé felszarta a labam, és a b6rom
kipattogzott. Nagyon fajt, nem akart javulni. Az orvos sem tudott vele mit kezdeni. Kinomban
sokszor lemostam, mert nagyon égett. B. Samunénak — az itt lako zsid6 asszonynak — mondta el
ezt anyam, aki a kovetkezSket javasolta: - Forraljatok fel egyliternyi tejet, hagyjatok kihdlni
teljesen, hogy a zsirjat feladja, magaba szedje a bére. Ezt tegyétek ra a sebre. Kétszer
megcsinaltuk, mar lattuk a valtozast, latszott, hogy kezd beszapulni. Egy hét mulva begyogyult,
beszaradt.

A TARLO KOZT FEILNOTT TISZTESFUVET...

Nemegyszer felszurta a labam a tarld, amikor buzafit jartam szedni. De az orvossaga is ott volt
helyben. A tarlé kozt felnétt tisztesfiivet vittem haza, és f6ztem meg. Utdana ebbe mosogattam a

tarlosebeket. Begyogyitotta.

TALYOG, KELES, TELES, VERKELES
MEGSZEDTUK A FENYOSZURKOT...

Ha valakinek a labat megszarta egy tovis, és megtelt, gy gyogyitottuk, hogy megszedtik a
fenySszurkot. Ezt megolvasztottuk, és rakenttik a kelésre. Igaz, olyan kinja volt, majd f6ldhéz
verte magat, de djja sziletett. Kisztntette a fajdalmat, kiszijta a végyit.

LUGOS SZAPPANT, TEJFELT, VERESHAGYMAT...

Kelésekre irat készitettink. Lugos szappant, tejfelt és vereshagymat jol Osszetortink,
Osszedolgoztunk. Egy gyocsdarabra kentiik, és raboritottuk a kelésre. Ez hamar megérlelte,
meggyogyitotta.
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EZT A PEPET RAKENTE...

Itt az arcomon még mindig latszik a helye. Kamaszkoromban volt egy nagy talyog, amit kelésnek
is mondtak. Rettenetesen fajt, majd megvesztem vele. Messze laktunk a falutdl, kinn a tanyan.
Gyogyitani édesanyam kezdte, mar nyilott az akac. Viragjanak teajaba mézet, szappant, kovaszt és
Osszetort lenmagot kevert. Bzt a pépet rakente a sebemre, megérlelte, kifakasztotta. Ett6] kezdve
tudtam aludni.

MEGERELTE, KI IS FAKASZTOTTA...

Fiatal koromban sok kelés volt az arcomon, a fene egye meg. Szenvedtem téle, mert nagyon fajt,
és borotvalkozni is nehezen tudtam. A faluban volt egy Oregasszony, aki azt javasolta, hogy
puliszkat fézzek meg tejben, és kenjem ra olyan melegen, ahogy csak elbirom. Ezt kétszer
csinaltam meg. Megérlelte, ki is fakasztotta.

MALYVALEVELET...
Volt, aki a kezelésekre malyvalevelet hasznalt.

HAMARABB MEGGYOGYULT...

Koviészt raktak ra. Ezt valamikor kenyérsiitéshez éleszté helyett hasznaltdk. Ugy csinalték, hogy a
komlé viragjat megszaritottak, 6sszetorték, és korpaval 6sszekeverték, Osszegyurtak. Ratették a
kelésre, ez megszivta, megérlelte, hamarabb meggyogyult.

AZ URAM BERETVAJA SARKAVAL...

Volt, aki ezt, volt, aki azt tett ra a kelésre. Mi megvartuk, hogy beérjen, azaz kifehéredjen a teteje,
aztan az uram beretvaja sarkaval megpoccintettitk vele a bort, és azonnal megindult beléle az a
sok csunyasag. Tiszta ujjal oldalrél évatosan kérbenyomogattuk, huzogattuk. Nagyon fajdalmas
volt. A kemény magja, a v6gyi kijott bel6le, s kihuztuk.

MEZES NYERS TESZTAT...

Mézes nyers tésztat kotottek a kelésekre. Ha kezdeti volt a kelés, eldlte, ha mar nagy volt,
meggyilt, megérlelte.

AZ A VERESHATUGAZ...

Van itt a kertiinkben az a vereshatigaz, amit megnyalazva ratettek a nagyobb pattanasokra,
kelésekre. Erlelte, meg szfjta is. Amikor megfehéredett a seb teteje, kifakasztottuk tavel, és Gjjra
ragasztottuk tdvel, és Gjra ragasztottunk ra egy levelet, hogy jol kiszijja. A végyit mar ujjal kellett
kinyomni.

SZOSZSZALAKAT FESZITETTUNK KI...

A kelés leggyakrabban az arcon, nyakon, a derék kortil adja ki magat. Felduzzad, megpirosodik,
vagy ahogy mondjuk, megtelik, betiizesedik. Miutan lenmagliszt és tej Osszef6zott strd pépjével
borogatjuk, kifakad. Utdna a seb felett szOszszalakat feszitlink ki, megsodorjuk, és ez feltekeri
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magara, kihtzza a sebbdl a kocsonyas hossza vogyit, a seb magvat. Ezutan mar csak kamillas
vizzel mosogatjuk.

HARMATSZEKFULEVELET IS...
Harmatszekfilevelet is tettek kelésekre. Ez kiszijta, lelohasztotta.

AKI BELEPETT...

Paszulyt, vereshagymat meg zsirt 6sszeféztiink, s a legkozelebbi utkeresztezédésbe kiontottiik, aki
el6szor belelépett, arra ment ra a kelés.

NYALLAL OSSZERAGASZTVA...

Kelésekre j6 a nyers hagyma vagy az akacfalevél is nyallal raragasztva.

HAJSZALAT...

Hajszalat is huztunk a kelésekbe, majd amikor belenétt, megért, kihuztuk vele a végyit.
POKOLGAZ LEVELE IS...

Talyogra, kelésre nagyon j6 volt a pokolgaz levele is. Megtordeltiik, meglevesitettik az ujjaink
kozott, s aztan éhnyallal raragasztottuk a sebre. Siettette a megérlelését, s hamarabb kifakadt,
kijott bel6le a csunyasig. A belekeményedett gennyt, amit mi végyinek mondtunk, felette
megsodort, vékony cérnaszallal huztuk ki.

EHNYALLAL MEGKOPKODOSOM. ..

En a kelésekre mindég csak utilapulevelet hasznaltam. Ugy csinaltam, hogy az ujjaim kézétt egy
kicsit megmoncsaltam, hogy hajlékony legyen és leves, aztan éhnyallal megképdostem,
raragasztottam a kelésre. Lekotottem. Két-harom nap mulva megérlelte, ki is fakasztotta.

FARKASALMALEVEL...

Farkasmalmalevél is j6 volt a telésekre.

GYURUFULEVEL...

Ha telés volt rajtam, és gyarafilevél akadt az utamba, ezt ragasztottam ra.
TEJFELES TESZTAT KESZITETTEK. ..

Kelésekre, telésekre tejfeles tésztat készitettek. Volt abban haziszappan, egy kis hagyma, aztin
tejfel, liszt, még egy kis paradicsom is. Ezt ratették, lekototték.

ELMULT A KELESEM..

Még a csaholci gazdasagban dolgoztam, amikor két telés lett a fenckemen. Alig tudtam jarni, hat
még tlnil B. Feri — aki ma is él Istvandiban — ajanlotta nekem, hogy reggel jelentkezzem nala négy
i vereshagymaval. Majd én meggyogyitalak, ne félj de ne igyal el6tte semmit. Eljott a reggel. A
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két nagyobbik fej hagymat megpucolta, vékonyan megsozta, és meg kellett ennem sovany
kenyérrel. Délben a masik fat. Ezt csinaltam harom napon keresztil. Elmult a kelésem.

EZ IS JO...

Ez is j6 a kelésre: hagymat reszeliink meg, 6sszegyurjuk tésztaval, és azt tesszik ra.
A GYOKERET MEGRESZELTUK...

Fehérmalyva gyokerét megreszeltiik, és azt tettiik ra a kelésekre.

ACSALPUT TETTEM...

A megtelt sebekre én mindig acsalput tettem a fehér oldalaval. Ez jol megszivta. Sokszor nagyon
1s.

MEHVIASZT...

Méhviaszt napraforgdolajban olvasztottunk fel, s ezt kenegettitk a kelésre. Ez megérlelte, is
fakasztotta.

EZT AJANLOM MINDENKINEK...

Elég id6s vagyok mar ahhoz, hogy elhiggyétek, sokszor probalkoztam ezzel. Régen orvos nem
volt, ma pedig mar egy keléssel szégyellnék felmenni hozza. Az az igazsag, hogy nem is nagyon
birok. Minek is, mikor meg tudom magam is gyogyitani. Legutobb pedig Agi nevil unokimon
segitettem. Hasznaltam én kelésekre piros paradicsomot, ecetes szalonnat, kovasz meg méz
keverékét Osszegyurva, de egy sem volt olyan j6, mint a liliomlevél. A kisunokam a csalankititéstét
elvakarta, és az hozzavetett. Langolt, liktetett. Nagyon megsajnaltam, kimentem, szedtem
liliomlevelet a kiskertbél. Megfonnyasztottam a spér tetején egy fedén. Utdna ratettem e kelésre,
és lekotozom. Ugy szijta, szinte fajt az unokamnak. Ot 6ra milva levettem, 6rém volt nézni,
ahogy kipucolta azt a csinyasagot, a gennyt. Ezt ajanlom mindenkinek.

EGY TANYERBAN OSSZEVAGTA...

Kelésre nagyon jo a fehérmalyva levele. Négyet-6t6t anyam egy tanyérban Osszevagott,
megpuhitotta. Utana ratette a kelésre, lekGtotte.

FELE SE NEZTEM...

Ismered, fiam, a farkasalmat? Ezt olyan sebekre hasznaljak, ami megtelik, meggydlik. Itt van a
labamon ez a seb. Ennek a helye még abbdl az id6bdl vald, amikor hazakeriiltem a fogsagbol. Cs.
doktor volt akkor Fehérgyarmaton a tisztiorvos. Csunya volt a sebem, televényes. Az meg fogta,
radntott valami olyan szert, amit6l azt hittem a szemem kiugrik a helyérél. Minden héten kétszer
kellett volna mennem kezelésre. De én felé se néztem. Mondtam a feleségemnek, hogy hozzon
farkasalmat. Megféztem, és a levével mosogattam. A levelét meg ratettem, rakotozgettem. Ezt egy
hétig csinalgattam. Szépen letisztult a sebem. Utana mentem vissza a papiromért, kérdezte a
doktor 1r, hogy hol voltam ez idedig, miért nem mentem kezelésre. En meg bizonysagul
megmutattam a sebem helyét. A doktor ur csak nézte, nézte, azt sem kérdezte, hogy mit csinaltam
vele, csak elismerden bolintott.
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TEDD RA A SPOR TETEJERE...

Ha latszik, hogy a kelés mar nem jora fordul, vagj ketté egy hagymat. Az egyik felét tedd ra a spor
tetejére. Piritsd meg egy kicsit. Aztan kosd ra egy tiszta ruhaval. Meglatod, megszijja, kifakad, és
elmalik.

KIFAKASZTOTTA, KIPUCOLTA...

Gennyes talyogra késsel kaparunk egy kis szappant, el6tte keveriink hozza kevés lisztet,
székfviragot. Kevés enyhe vizben Osszekavarjuk, 6sszedolgozzuk, irat csinalunk. Bz megérleli,
kipucolja.

TEGYEK RA LISZTLANGOT...

A habora alatt, amikor nagylany voltam, egyik nyaron, aratis kozben a csobak ugy megszirta az
egyik ujjamat, hogy nekivetett, megtelt. Nagyon csunya lett. Még most is latszik a hegje. Volt itt
egy allatorvos, aki azt javasolta, hogy tegyek ra lisztlangot. Ez csak annyibdl allott, hogy kevés
lisztet még kevesebb szappannal és vizzel Gsszegytrtam. Ezt tettem ra. Bz érlelte, ez fakasztotta
ki. Utana meg fehérliliom levelet tettem ra. Az kiszijta bel6le a sok csunyasagot.

TOBB NOVEL FOGLALKOZZANAK...

Férfiaknak, akiknek az arcukon, nyakukon sok volt a vérkelés, stra volt a vérik, azt javasoltak,
hogy t6bb nével foglalkozzanak, ne eggyel, hasznaljak Gket.

EMBERI TRAGYA VOLT...

Lanykoromban itt a sarkamon volt egy telés, mar nem tudom, hogy mit6l. Barmit tettiink ra, nem
gyogyult be. En meg nagyon mentem volna a balokba, de akarhogy viszketett a talpam a tancra,
nem tudtam vele tancolni. Szegény anyam elment a faluba tanacsokat kérni, mint masok szoktak
ilyenkor. Jon hazafelé és azt mondja: - Janyom, teszek én ra neked valamit, amit6l meg fog
gyogyulni. Kiment, s aztan behozta, de nem mutatta meg. Lefektetett, és rakototte. Ejjel mar
tudtam vele aludni. Reggelre teljesen kisztnt bel6le a fajdalom. Gondoltam, leveszem. Hat akkor
néztem nagyot. Emberi tragya volt, amit anyam a budibdl vett ki.

TULIPANLEVELET...
Amikor a telés sebei kifakadtak, tulipanlevelet nyalaztunk ra. Bz kiszijta a genyt.

MEZESTESZTAT CSINALTAK...

Talyogra, vérkelésre nyers mézestésztat csinaltak, amibe szappant is kevertek. Tanyérban finomra,
simara kimunkaltak, de csak annyit, ami egyszeri ratételre elég volt. Ez meg is érlelte, ki is
fakasztotta. Utana farkasalmalevelet, fehérliliom-levelet vagy harmatszekftlevelet kotottek ra, ami
megszijta.
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EZ OLYAN JOL MEGERLELI...

Kelésre vizben megdagadt fehér paszulyt teszek. Azt a fajtat, amit Ggy hivnak errefelé, hogy
kanpaszuly. Kettévagom a szemeket, rateszem a kelésre és lek6tom. Rajtahagyom két napig. Bz
olyan jol megérleli, hogy utana mar csak meg kell piccenteni, és kifakad.

HASZNALTUK A DIOFALEVELET IS...

Kelésekre tobbek kozott hasznaltuk a diofalevelet is. Megszaritottuk, majd egy talban némi kis
forrd vizzel leforraztuk. Ezt rakotottiik, ezzel fakasztottuk ki.

MEGGYOGYULT TOLE A FENEKE...

Kalman batyamnak serdulé koraban tele volt a feneke vérkelésekkel. Annyira, hogy mar nem

tudott leiilni. Fdesanyam lenmaglisztet tort meg és olajjal, szédaval f6z6tt szappannal

Osszegyurta, ezzel kente le tobbszor. Meggyogyult téle a feneke.
MARHAGANET RAKOTT RA...

Volt itt egy ember, aki valamivel letittte a kezét, vérzett és hogy nem tartotta tisztan, hozzavetett.
Tudom, marhaganét rakott ra, s utana tobbszor lepisilta.

AZUTAN CSONTFU LEVELET...

Amikor a kezinkon egy-egy seb elgennyesedett, édesapank, aki most kilencvenéves,
farkasalmalevelet rakott ra, naponta cserélve. Azutin csontfd levelét, ami azutan végképp
begyogyitotta. Csontfi sok van itt a Tisza fiizesében. Télire is szoktunk elrakni, megszaritva.

IDA NENEM FAKASZTOTTA KI...

Itt a combomon, ezen a helyen volt egy nagy kelés. Az orvos hiaba kétogette, nem javultam. Ida
néném fakasztotta ki mézkendeesel. Ugy csinalta, hogy egy ldbasban Gsszekevert, egy marék
lisztet, 6t kanal mézet és kevéske vizet. Jol megkeverte, és rakente a kelésre. Lekotottik.
Megszijta, és két napra ra ki is fakasztotta. igy mult el az én labamrdl a kelés.

ELVITTEK TURRICSERE...

Volt egy talyog a bokam felett. Hogy mit6l jott el6, még ma sem tudom, de mar annyira el volt
mérgesedve, azt hittem, rossz vége lesz. Akkor apamék feltettek a szekérkasba és elvittek
Thrricsére, ahol rokonok is laktak, és tudakos asszonyt hivattak hozzam. A nevét pontosan mar
nem tudom. Azt mondta, haza sem enged, mig meg nem javit. Szerencsére sikertilt! Kaposztalébe
martott ruhat tett a talyogra. Arra ra hideg vizbe martotta, majd az egészet lekototte szaraz
ruhaval. Az alsé labam igy volt begongyolve. Otthon még kétszer megismételtem. Harom nap
mulva a talyog kifakadt. A gennyt kinyomkodtuk, és kamillateaval mosogattuk a helyét.

OSSZERONCSOLTA AZ UJJAT...

Zoli itt kertészkedett a faluban, amikor ladaszallitas kézben 6sszeroncsolta az egyik ujjat.
Ahelyett, hogy rogton eljott volna hozzam, vizben lemosta, és tovabb dolgozott. A nagyobb baj
ott kezd6dott, amikor masnap hozzavetett. Akkor mar ijedten kérte, hogy segitsek rajtal A
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gennyes sebet egy tdvel megpiccentettem, hogy a telvény meginduljon. Aztan enyhén
korbenyomogattam. Majd készitettem szénamurva-forrazatot, és ebben mostam meg az ujjat.
Mondtam neki, hogy ezzel a f6zettel naponta tobbszor mossa meg és mindassziszor kosse be a
sebet. Mindég mondja, ha talalkozunk: - Nénje, nézze csak milyen jol helyrejott az ujjam.

MEGNYALAZOTT CSUDAFALEVELET...

Amikor a cséplégéphez jartunk dolgozni a lyukba (a cséplégép végébe, ahol a torek és a pelyva
gytlt Ossze), a buzakalasz szalkaja gyakran felszurta a labunk szarat. A helye majd mindég megtelt.
Semmi mast nem tettiink ra, csak megnyalazott csudafalevelet, amit ott a kazlak kornyékén a
kertekben szedtiink.

LENMAGOT PORRA TORTUNK...

Lenmagot porra tortink, és vizben j6 pépesre féztikk. Mikor kihilt és Osszeallott, egy
vaszonzacskoba kanalaztam bele. Ezt a parnacskat ratettiik a gyulladasra, a kelésre. Masnap
cseréltiink. Nagyon szépen megérlelte a kelést.

HUTI ES OSZLATJA...

A violalevelet z6lden megtordelve egy ruhaval rakotjiik a kelésre. Hti és oszlatja a gyulladast.
SZALVIAFORRAZATTAL...

A gennyes sebeket szalviaforrazattal kimostuk, és utain a megpuhult leveleket rakotottiik.
FEHERLILIOM SZIRMAT...

Kelésekre olyan kovaszt csinaltak, amit tojassargajaval Osszegyurtak. Rakenték a sebre, és
tObbszordsen jol bekototték, dunsztba tették, hogy a melege ne menjen el. Na, ez az ir aztan jol
megérlelte. Majd levették, s fehérliliom szirmat kototték ra. Bz kifakasztotta.

LISZTET NAPRAFORGOOLAJJAL...

Azt mondtak, kelésre tegyiink lisztet, napraforgoéolajjal 6sszekeverve. Bz koran megérlelte, és
hamarabb kifakadt.

NYERS ELESZTOT...

Rajtam kamaszkoromban rengeteg vérkelés volt. Arcomon, nyakamon, meg a faromon. Nyers
élesztSt etettek velem, naponta egy csipetnyit.

MOSLEKOSDEZSA MOCSOKJAT...

Az én pulyakoromban a megtelt, elgennyesedett sebekre moslékosdézsa mocsokjat kenték, a
legpenészesebbjét. Helyrejott tSle a seb.

NEM VITEK KI KAPALNI. ..

Egyszer egy rozsdas szegt6l megkarcoloédott a karom. Eleinte tigyet sem vetettem ra. Masnap mar
¢éreztem, hogy ez nem megy ki jora. Egész éjszaka alig hunytam le a szemem, mert a sebem égett,
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luktetett. Reggel emiatt nem vittek ki kapalni apamék. Délben hazajétt anyam f6zni, nagyapam
kildott vele haza utilapulevelet. Egyet azonnal megpuhitottam a tenyeremben, s éhnyallal
raragasztottam a karcolasra. Estére mar csillapodott a fajdalom tiize.

AROKPARTI GYEPEN IS MEGTEREM. ..

Nézettek ki, még a kiskertem el6tt arokparti gyepen is megterem a szazszorszép. Bz még szegény
édesanyam idejéb6l maradt. Az akkori fiatal férfiakon, legényeken, mivel sok vérkelés volt,
pattanas, annak a teajat ittak vértisztitasra.

DISZNOEPE JO AZ ILYEN SEBRE...

Gabonakalasz szalkajatol, tOvisszurastdl gyakran megtelik az ember keze. Nekem egyszer
vonohalozas koézben egy csuk kapott bele a mutatéujjamba. Annyira fajt, mintha tiizes tavel
szurtak volna meg. Meg is gyUlt az ujjam.. Biztos, az iszapos viz is hozzasegitett. Disznéoléskor
nagyampam még ma is felk6ti a padlasra a diszndéepéét szaradni, ilyen esetekre. Ha elmegy
disznédlésre masokhoz, onnan is elhozza. Az 6 javaslatara egy ilyen huztam az ujjamra. Semmi
nem gyogyitotta volna meg olyan hamar, mint az.

JANCSILAPU...

Ha valakinek kelése, telés volt barhol, Emmi néném mindig jancsilapu levelét javasolta ra. Nyaron
zo6lden, télen megszaritva, porra torve, zsitban keverve hasznaltuk. Ez nemcsak elveszi a
tajdalmat, hanem gyorsan ki is fakasztja.

VIZIKENDER NYERS LEVELET...

A vizikender nyers levelét éhnyallal ratapasztottak a sebekre, a kelésekre. Bzt télire eltették, ha
szitkség volt ra, szarazon Osszetorték, kevés forré vizben megaztattak, és vaszonruha kozott

rakototték a sebre.
NAGYANYAM LESZALADT A KERTBE...

Amikor mi, pulyak sebet utottiink a keztinkon, labunkon, nagyanyam mindig leszaladt a kertbe,
koéduscsipat szedett a meggy- vagy szilvafardl. A fat6 felett megpuhitotta, elnydjtotta, s
ranyomkodta a sebiinkre. Le is k6totte. Hamar begyogyult téle.

SOS HAGYMAT...

A férfiaknak gyakran favagas kozben az ag tovisétdl telik meg a keze. A ndéknek inkabb
marokszedéskor, arataskor. Ismeriink egy egyszerd, de j6 gyogymoédjat, a soés hagymat. Ezt
naponta kell rajta valogatni, mig ki nem fakad. Aztan kézzel kinyomkodjuk bel6le a gennyt, s mig
be nem gydgyul, kamillateaval mosogatjuk.
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TORES, CIPOTORES
REGI KEMENY CSIZMAK VILAGABAN. ..

Nekem is volt torésem a sarkamon, amikor a régi kemény cipdk, csizmak vilagat éltitk. Ezek
legtobbszor nem voltak paszosak, feltorték a sarkam. Azt javasoltak ra, hogy tragyabdl szedjek ki
l6férget, 6ljem meg, és kossem ra. Képzelje el, meggyogyult a sebem. Masok is csinaltak.

AMIKOR MEG FOLTOZTAK A CIPOT...

Amikor foltoztak a cip6t, az ’50-es évek el6tt, az ilyen labbeliben hamar feltért a labunk.
Marhaganét kellett rakotni.

UGY HIVTUK, HOGY POKOLHOLYAG...

Hasznaltam, de ajanlottam is, amikor a csizma feltrte az ember labat. Mi ezt a torést ugy hivtuk,
hogy pokolhdlyag. Meggyilt ez sokszor annyira, hogy a kapca is beleragadt a sebbe. A pokolfd
kovér helyeken né, a j6 mez6kon. Ilyenkor ennek a finek egy levelét kell ratenni a torésre, vagyis
rakétni. Nagyon jol kifakasztja, kipucolja a hélyagot. Mindaddig rajta kell hagyni a seben, amig az
ki nem tisztul.

A KERGES CSIZMA...

Szegény uramnak egyszer a kemény, kérges csizma feltorte a labat. Emlékszem, sokat bajlédott
vele. Mikor menni kellett a mez&re, mert énram nem szamithatott, beteges voltam. Képzeljék el,
milyen kinnal dolgozott. Szerencsére volt itt egy tudakos asszony, 6 gyogyitotta meg. Farkasalma
levelét megfézte, a levél megmosogatta, a megfétt leveleket pedig raborogatta, rakototte a torésre.

TAKNYUNKAT KELLETT RAKENNI. ..

Amikor a cip6 feltorte a labunkat, azért, mert szlk volt vagy foltos, akkor a taknyunkat kellett
rakenni. Meggyogyult tle.

VADNYUL HAJAT...

Amikor a labunk felhdlyagosodott a labbeli miatt, vadnydl héajat kotottik ra, az megérlelte,
kifakasztotta.

ELT ITT EGY OREGASSZONY....

Az én legénykoromban élt itt egy Oregasszony, aki a falu orvosa volt. Ha valakinek tésztat kellett
raboritani, rakétni. Ha nem igazodott a labunk, visszamentiink hozzak, megint kitalalt ra valamit.

KUTYANYELVUFU LEVLET...

A régi id6kben egész nyaron mezitlab jartunk, &sz felé, amikor felhtuztuk a kikeményedett, vastag
b6rt bakancsot, azonnal feltérte a labunkat. Az ilyen torésre kutyanyelvifa levelét kotottiik ra. Az
kiszijta.
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TOVISSZURAS
MEGOLVASZTOTT FENYOSZURKOT...

Amikor a tovist, a szarokat nem tudtak kivajni a kézbdl, 1abbdl, megolvasztott fenyészurkot
tettek ra. Az kiszijta.

VERTEM A SZILVAT...

Tovisszarasra j6 volt a kulimasz. Amikor vertem a szilvat, a fan allva, a térdemet megszuirta egy
tovis. Fajt kegyetlenill. Jott a nagynéném, kérdezte, mi van velem. Nem is kell arra semmi mas,
mondta, csak szekérkendes. Hozta is. Bjjel mar nem liktetett, masnapra meggyogyult.

SAJTALAN SZALONNAT...

Amikor keziinkbe, labunkba beletort egy-egy tovis, akkor sajtalan szalonnat kotottink ra. Ez
megszijta, és a tovis konnyebben kifordult.

AMIKOR A SOVENYKERETEST FONTAM...

Az én idémben még a haz koruli keritéseket is kokénysovénybdl fontak. Ilyen alkalmakkor,
mondanom sem kell, mennyire Osszeszurkalta a tiiske a keziinket. Semmi mast nem kotottink ra,
csak fehérmalyvalevelet.

ECETES KOVASZT...

Foldiink végén a bokrokat mindig irtani kellett. Osszeszurkélta a tenyeriinket. Otthon mindig
kéznél volt a kovasz, mert a feleségem azzal sutott kenyeret, elévettiink egy darabkat, ecettel
Osszegyurtuk, s rakotottiik a tenyeriinkre. Nagyon j6 volt ra.

TYUKSZEM, BORKEMENYEDES
FOKHAGYMAT TORTEM OSSZE.. ..

En dgy irtottam ki a tydkszemet, hogy fokhagymat tortem Gssze, és egy pici ruhaval rakotéttem.
Néhanyszor meg kellett ismételni. Kiette, elmulasztotta.

MEGKEMENYEDETT BORRE...
Szalicilt 6sszekevertlink fagyos disznozsirral, és azt kenegettitk a megkeményedett bérre.

BOVEBB CIPOBEN JARTAM. ..

A tyukszem sokszor elhal magatdl is. Nekem azt kommendaltak, hogy ne hordjak olyan labbelit,
ami nyom. Igy aztan mindig bévebb cipében jartam. El is mult.

Elbanok én veled...

Nemrég tortén meg velem ez az eset. Odavoltam a fiaméknal vendégségben. Még a papucsban is
alig tudtam tipegni-topogni, annyira nyomoédott a tyukszemem a kislabujjamon. ,,Csak érjek haza
— gondoltam -, elbanok én veled.” Ugy is volt. Egy evékanalnyi lisztbe tettem két kavéskanalnyi
zsirt meg egy késhegynyi szalicilt. Kevéssé megnedvesitettem, s jol 6sszedolgoztam, Harom estén
at, labmosas utan, egy kis gézdarabbal rakotottem egy késhegynyit. Aztin meleg vizben
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kiaztattam, és elkezdtem piszkalni. Annyira meglazult, hogy még a gyokerét is ki tudtam szedni
minden fajdalom nélkal.

A FU NEDVEVEL TOBBSZOR BEKENTEM. ..

A tydkszemem miatt mar nem birtam cipében jarni. Csupa fijdalom volt a ldbam. Fgett. Az uram
azt mondta, hogy halotta, egyediil csak a fecskefl tudja kiirtani. Megvagdostam a tyukszemet,
utana a fi nedvével t6bbszor bekentem. Ezt tobb napon at megcesinaltam. Le is ment a ldbamrol.

UTES, ZUZODAS, DAGADAS, VERHOLYAG
MEZZEL BEKENTEK. ..

Nyers vagy szaraz dohanylevelet mézzel bekenték, és rakototték az ttésbdl, zuzddasbol ered6
dagadasokra. Rajtam is megtortént.

ECETES KENYERET...
H a valahol feldagadtunk, ecetes kenyeret raktunk ra. Ez aztan jol leszijta.

LEESETT AZ EPERFAROL....

Egészen kicsi lanyok voltunk, mikor Irén hugom leesett az eperfardl Bedagadt a laba, csupa kék
volt koros-koril. Kilenc nadalyt ragaszottak ra, az szivta le azt a tort vért.

SZEKERKENOCSOTIS...
Daganatokra szekérken&esot is hasznaltak, amit ugy hivtak akkor, hogy kulimasz.

HOGY NE DUZZADJON...

Gyakran megesik az, hogy jarni tanul6 kisgyermek elesik, a butor sarkainak nekiesik, meguti
magat. Még felnétt emberrel is el6fordulhat, ha tobbet iszik a kelleténél. Ilyenkor, hogy ne
duzzadjon, ne dagadjon fel az Git6dés helye, hideg késpengét kell rajta huzogatni.

INNYUJTOFUVET SZEDTUNK...

Az én anyamnak, szegénynek, egyszer ugy megutédott a térde, hogy alig tudott vele jarni.
innyﬁjtéfﬁvet szedtiink ra orvossagnak. Gyengén megféztik, és rapakoltuk, rakétoztik. Ezt tobb
napon at megismételtitk, mindaddig, mig meg nem gyogyult.

ECETES KORPAT...

Ha wvalahol megiitottiik magunkat, a daganatara ecetes korpat raktunk, amit egy ruhaba
belegongyoltink. Ez leszijta, és nem hagyta liktetni.

SZENAPOLYVA-TORMELEKET...

Amikor hazajéttem a mez6rél, mindig kitiltem a tornacra, lehtztam a bakancsomat, hogy
vacsoraig szell6ztessem a labamat. Ahogy megsimogattam a bokam felett az alsé labszaram, hat
egy galambtojasnyi gomot éreztem. Majdnem azt hittem, hogy a csont nétt meg a labamban. Este
el6jon apam mondom neki, mit érzek. Azt mondja, régen neki is volt ilyen betegsége. Meghagyta,
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mit csinaljak. Forrazzak le szénpolyva-térmeléket, és ruha kézé téve, vizesen késsem ra a labamra.
Ezt tobb este ismételjem meg lefekvéskor. Két hét mulva el is tint a bokam feletti gém.

LEFORRAZOTT KELKAPOSZTALEVLEKTOL....

Orvos vagyok. Jart hozzam egy beteg amiatt, hogy elesett, és megduzzadt a térde. Irtam neki ezt
is, azt is, de nem javult. Majd megint felkeresett, s megmutatta, hogy milyen szép lett. — Oriilok
neki — mondtam. — De ne higgye, doktorné, hogy az orvossagoktél — valaszolt -, hanem
leforrazott kelkaposztalevelektdl, amit raborongattam.

ECETES ZSIRRAL...

Az uram szolgalatbol jott hazafelé, amikor a jeges uton felborult a biciklijével. Nagyon Osszezuzta
a jobb vallat, szinte szederjes volt. Fn kenegettem napjéban kétszer is ecetes zsirral. Egy hét utan
megjavult.

SZAPPANOS KESERULAPU-LEVELET RAKTAM RA...

Emlékszem, amikor épitettiik a hazunkat, valyoghordaskor egy valyogot raejtettem a labom fejére.
Szappanos kesertlapu-levelet raktam ra, naponta kétszer is. Harom nap mulva lehizta a
daganatot.

TOLGYFA FIATAL HAJTASAINAK. ..

Tolgyfa fiatal hajtasainak kérgébdl csinaltunk fézetet. Ebbe vaszonkendét aztattunk, és raraktuk a
zuzodasokra, dagadasokra.

EGY MAREKNYI EGERFARKKOROT VAGTUNK OSSZE...

Gulyas voltam a vamosoroszi Szalavényon. A hodaly karamjat mi készitettik el6, javitgattuk a
majusi kihajtasra. Egy bernatszeget utottem el, amikor lecstszott réla a kisbaltam, és az egyik
ujjamat eltalalta. Egy nagy vérholyag keletkezett rajta. Cimboram mindjart elszaladt ide az arok
partjara, egy marcknyi egérfarkkérdért. Bicskdjaval j6  aprora  Osszevagta, tenyerében
Osszedorzsolte, meglevesitette, s ezt kotottik ra. Két-harom nap utan eloszlatta a vért.

LEVENDULA VIRAGAT...

Amikor a keritést huztam kifelé a portam szélén a harapéfogémmal ugy Gsszecsipkedtem a bal
mutatéujjam, hogy tiszta véralafutasos lett. A nagyapamtol hallva levendula viragat féztem fel
vizben, és egy rongydarabbal ennek a fézetét borogattam az ujjamra. Nem kellett sokszor
csinalni, mert hamar eloszlott a véralafutas.

LOHEREVIRAGAT...

Amikor lefelé j6ttem a padlasrol, kitrt a rétolya egyik foka. Olyat estem a bal vallamra, hogy
reggelre bedagadt. Nem akart elmulni, hidba vizes ruhaztuk. Nagyapam jott a j6 tanaccsal, aki
nagyon értette a fivel-faval valé gyogyitast. Azt mondta, hogy ha nem hasznal az egyik, majd
hasznal egyik, majd hasznal a masik. Surciaban hozott 16hereviragot, amibdl megféztiink egy j6
Osszmaréknyit harom liter vizben. Megszirte, és a hozott l6hereviragnak a masik felét ismét
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felf6ztik ebben a lében. Ezt addig kavargatta, mig sird nem lett. Utana rakente a fajos vallamra,
és bekototte gyocesal. Megismételtitk még haromszor. J6l lettem téle.

TENGERIHAGYMAT FOZOTT MEG TEJBEN...

Emlékszem, amikor még cstrokben tartottuk a balokat, az egyik alkalommal a szomszéd falu
legényeivel 6sszekaptunk. Még a cimbalom labat is kicsavartak, azt is felhasznaltak a verekedésre.
En is kaptam egy olyan iitést, hogy azon nyomban egy egész fejet tejben megf6zott, karikara
vagta, és egy kendével rakototte a daganatra. Hasznalt is, mondhatom.

MEZESTESZTAT...
Vérholyagra mézestésztat kotottink.
EGY ROZSDAS SZEG MEGSZURTA...

Apamnak egyszer egy rozsdas szeg megszurta a kezét. Megdagadt, liktetett, anyam fehér sz616
levelét puhitott meg forrd vizben, és ezt kototte ra napjaban egyszer.

VAGASOK, SEBEK, HORZSOLASOK
LEPISILTEK

Az oregek ugy is gyogyitottak a keziinkon levé sebeket, hogy naponta tébbszor lepisilték.
OTTHON, MEZON...

Ha otthon elvagtam az ujjam, meszet kaptam ra. Ha mez6n, akkor szturoka levét csepegtettem,

facsartam bele.
SZEDERLEVELT FORRAZZUNK A SEBRE...

A seb hamarabb begyogyul, ha szederlevelet gyengén leforrazunk. A levével megmossuk, levelét
pedig rakotjiik a sebre.

TESZTAVAL OSSZEGYURTAK...
Hagymat j6 aprora 6sszevagtak, tésztaval Osszegyurtak, és rakototték a sebre.
ZOLDEN OSSZEVAGTAK...

Egérfarkkorot is hasznaltak sebekre. Mégpedig ugy, hogy zolden Osszevagtak, zsirral, tésztaval
Osszegyurtak, és rakototték a sebekre.

POKHALOVAL BETEKERTE...

Ha a haz kortl valami okbdl kifolydlag elvagtam a kezem, fehér falrél meszet kapartam ra, és

pokhaloval betekertem.
A SZARAT KETFELE HASITOTTUK...

Ha elvagtuk a keziinket, labunkat, kékviragu katlankéré szaraval gyogyitottuk. A szarat kétfelé
hasitottuk, és ratekertiik a vagasra. Osszehuzta a sebet.
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ISTALLOTRAGYAT...

Kézsebekre néhany napos istallotragyat tettiink, majd vaszongatyabdl hasitott ruhadarabbal
bekotottiik.

SZARAZ NAPRAFORGOSZARAT...

Kiabalt egyszer a szomszédasszonyom: - Erzsi nénil — Mi baj lehet, teremtém, istenem, szaladtam
nyomban. Tatom, hogy a kisfia ott 4ll a ténkénél, csiing az egyik mutatéujja. Eppen csak egy kis
bér tartotta. Kialtok régtén az anyjanak, hogy hozzon gyorsan egy fehér gyolesdarabot. En addig
az Ol végétdl hoztam egy szaraz napraforgdszarat. A vékonyabbik végébdl letortem egy ujjnyi
hosszit, kétfelé hasitottam, a belét hamarjaban kiszedtem. Ugy nézett ki, mint két kis valyu.
Gyolccsal egyszerden betekertiik, visszakotottik az ujjat, jo erésen, s a két kis korévalyuba
befogtuk az egészet. Ezutan atkotottiik, atcsavartuk. Ha hiszik, ha nem, a fitknak most is megvan

az ujja.
AMI AZ UDVARUNKON TEREM...

Sarl6- vagy kaszavagasra azt a gylGrimalyvalevelet boritottuk, ami az udvarunkon terem. J6 ra a
farkasalmalevél is.

UGY PROBALTAK ELALLITANI...

Nagymamam allandé magas vérnyomasban szenvedett. Nadallyal kezelték. Tértént egyszer, hogy
jollakaskor mind lefordult egytdl egyig, csak egy nem akart az istennek sem leesni. Mikor végul
leszedték, nagyon spriccelt a vér. Ugy probaltak elallitani, hogy friss l6ganét tettek ra. Kérdeztem
is nagyanyamtol: - Nem fert6z6dott-e el? — Latod, lanyom, hogy nem, mert ma is élek.

OLTOTT MESZ GERAJABOL...

A férjem egyik télen, amikor a ducskoét hasogatta itt az udvaron, a fejszét belevagta a laba élibe,
csak ugy vérzett. Oltott mész feleltt levp viz gérajabdl vettink ki, azzal kentiik le a sebet.

AMI AZ ERESZ ALATT SZARAD...

Mit gyogyitottak ezzel a csontfvel, ami az eresz alatt szarad? Vérzé vagasokat. ElStte meleg
vizbe tettiik, megpuhitottuk, és rako6tottik. Ebbdl a fibdl sok van itt a Vidra partjan.

KATLANKORO VIRAGAT...
A vagott sebekre katlankérd viragat kotottink.
SZEKERZSIRRAL KENEGETTEM...

Szilvataimat kosztottam a kertben. Latom én, hogy az egyik agnak nagy csobakjat hagytam. Olyan
nagyon vagtam ra, hogy a kisfesze belecsapddott a térdembe. Szekérzsirral kenegettm, attdl

gyogyult meg.

138



DEZSAMOCSKOT KENTUNK RA...

Viagott sebeknek nem egyszerti a gyogyulasa. Mikor még nem volt ez a sokféle gyodgyszer, meg
draga is volt a patika, dézsamocskot kentiink ra, s ruhadarabbal — mindig fehérrel — lekotottiik.
Két-harom napon belil 6sszehuzodott.

FOGOTT EGY FEHER SZELYMET...

Elég nehéz munka volt az aratas. Sok faradsaggal, fajjdalommal jart. Volt benne résziink elég.
Emlegetjiik is, hogy hanyszor 6sszehasogatta a labunkat a tarld, szederin. Egyszer olyan nagyon,
hogy kis holyagocskak lettek a bokaink koril. Vilma néni nem is csinalt egyebet: fogott egy fehér
selymet, abbol huzott ki selyemszalakat. Ttbe flizte, majd belehizta a holyagokba, keresztbe-
kasba. Ezt csinalta a testvéremmel is. Mikor kész lett, gyorsan Osszekeverte az egérfarkkord
tormelékét meg a fagyos zsirt, és ezt kent a sebiinkre. Azt hagyta meg, hogy hadd legyen igy egy
nap, egy ¢jszak. Rendbe is jott szépen a labunk.

VALAMIT CSINALOK VELE...

Tamas nevd unokam még nem volt egészen hatéves, mikor megoperaltak. Mivel kétnapos tinnep
volt, kiengedték a korhazbol. A gyermek itthon is csak hanykolédott, feszilt a sebe, tiizelt, olyan
volt, mint a lang. Mondom a lanyomnak, hogy valamit csindlok én vele. Kimentem a mezdére,
szedtem csuszohagymat, az mas. Megismerem és ezt barmikor, olyan a levele, mint a liliomé.
Megmostam, 6sszevagtam. Utdna csindltam a kovetkez6t: egy darab szalonnanak a kozepit, ahol
nem sos, kivettem. Akkor egy pici kis mosdészappant finomra lereszeltem. Egy kis tejfelt
beletettem. Hozzaadtam egy kevés mézet, egy kevés lisztet. Az egészet finomra kidorzsoltem. Egy
darab fehér ruhara ezt ratettem. Gondoltam, ennek hasznalni kell, mert én biztam a végtelenségig.
A gyermeket lefektettem. A bekent ruhat raboritottam a sebére. Kétszer-haromszor ezzel
kezeltem. Aranytiszta lett, kipucolta, 6sszehuzta a sebét.

EGERFAKKOROT SZORTAM RA...

A legnagyobbik fiam, aki szegény mar meghalt, elvagta egyszer a labat baltaval. Folyt a vére, majd
mikor csillapodott, elkezdtem kezelni a sebet. Allott vizzel kérbemosogattam, majd egérfarkkérot
szortam ra. Bzt még nyaron szedegettem a hatarban. Kiakasztom szaradni, s elteszem egy
zacskoba. Bzutan felhasznalas el6tt lisztté torom 6ssze. Nemcsak régen, hanem még ma is
hasznalom.

LEKULDOTT A KERT ALAE FIFAHANCSERT...

Az 6csém belevagta a fejét a diszndsol szemoldokfajaba. Nem vérzett tulsagosan, de szétnyilt a
bér. Anyam gyorsan lekiildott a kert ala ficfahancsért. Siettem vissza. Addigra anyam a seb korul
levagta az 6csém hajat. Kimosta a sebet hideg vizzel, majd erre a letisztitott sebre ratette a kérget,
meg egy kis gyolcsdarabot, majd az egészet atkototte az alla alatt egy nagy zsebkendével.

FAGYOS ZSIRRAL...

El6bb a sebet ecetes vizzel le kell mosni. Aztan fagyos zsiros ruhaval vagy gézzel kell bekotni.
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FARKASALMALEVELT HOZOTT...

Egyszer a csend6rok kijottek hozzank az erdére, ahol laktunk. Maskor is ki-kinézte, hogy
apamnak nincs-e panasza fatolvajokra, orvvadaszokra. Egyik alkalommal, j6l emlékszem,
szalonnat sitéttek nyarson, és engem kildet — mint kislanyt — hagymaért a kiskertbe. Ahogy
szaladtam, nem vettem észre a kapat a gazban, és belehiztam a labam. Olyan nagy és nehezen
gyogyuld lett a sebem, hogy behordoztak engem még a matészalkai koérhazba is. Alighogy
hazajottem, megint kidjult, mert mezitlab jartam. A borzovai E. Joska bacsi segitett rajtam. —
Borcsa néni, hat hogy hanyagolhatjak el ennyire ezt a kislanyt, hiszen van ennek gyégymodja! —
Tustént el is ment és hozott farkasalmalevelet. Azon nyomban megfézte. A langyos levével
megmosogatta a labam. Naponta ezt kétszer kellett megcsinalnom, egy hét alatt rendbe is jGttem.

FEHER PALINKAVAL...
Fehér palinkaval beitatott tiszta ruhat kell rakotni a vérzé sebekre.

SZUROKALE, CICKAFARKLEVEL A SEBEMRE...

Az apam kikildott lovat legeltetni a Szalavényra. Amikor hazafelé indulat, a nyergeslé hatan,
sz6rin, a ménesbdl egy csikd odalépett, a belekapott a mellettem jovSbe. Az felugrott, s
beleragott a labamba. Eppen oda, ahol vérkelés volt. Ahogy jottem, éreztem, valami melegiti a
labom. Itthon lehtdzom a csizmam, hat latom, hogy csupa vér a kapcam, és egy nyitott seb van a
labom szaran. Teremtém, Isten, mit csinaljak most? — estem kétségbe. Nem volt mit tenni,
anyammal elmentiink Juliska nénihez, aki nagyon értett az ilyen dolgokhoz. Azonnal lemosta,
szarokalevelet facsart bele, majd szaraz cickafarklevelet morzsolt ra, és az egészet beborongatta
utilapuval. Aztan bekototte. Két napig nem volt szabad levennem. Még egyszer megcsinalta, s
r6vid id6 mulva begyogyult a sebem.

FORRO TIMSOS VIZBEN...

Gytrafialevelet forré timsos vizben kell megpuhitani, s ezt kell a sebekre rarakni, rakotozni.

Nagyon j6.
AZ ANYJA EHNYALAVAL...

Elég fajdalmas volt, ha a kislanyoknak kifartak a fulét. Sokaig fajt, még olyan is el6fordult, hogy
hozzavetett. Mivel akartuk, hogy minél el6bb begydgyuljon, ezért az anyja az éhnyalaval
kenegette.

NADALYLAPU GYOKERE...

Azt hallottam a régiektSl, hogy friss vagott sebekre nagyon j6 a nadalylapu gyokere, balta fokaval
Osszetorve. Csak ra kell kotni a sebre, 6sszehtzza, begyogyitja.

MALYVAROZSA GYOKEREET...

Amikor az erdén baltaval vagy a mez6n sarloval, kapaval, kaszaval megvagtuk magunkat, semmi
mast nem tettink ra, csak azt a sargasfehéret nyitd, magas malyvardzsa gyokerét. Megpucoltuk,
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megmostuk, és a balta fokaval egy ruhaban jol 6sszetortiik Bzt kotottiik ra a sebre, semmi mast.
Begyogyult téle.

MEGNYALAZOTT AKACFALEVELET...
Kotszer hijan megnyalazott akacfalevelet raktunk a sebekre. Nem artott neki.

CSORBAKA TEJET...

Emlékszem, amikor a mez6n gazt vagy csonart sarléztunk az allatoknak, néz meg-megvagtuk a
keztinket vagy a labunkat. Ilyenkor csorbaka tejét csepegtettink a sebbe.

FAGYALBOL FOZOTT LEVEL...

Nénémnek a jobb laba egyik ujian volt egy seb. Nem gyégyul be. Edesapsm mondta, hogy
probalja fagyalbol £6z6tt 1ével mosogatni. Hozott is neki a liget erdérél. A leveleket aprora
Osszevagta, és megtézte vizben. Ezzel mosogatta a sebét. Ha nem lattam volna, nem hinném el —
¢és nem mondanam neked -, a seb teljesen begyégyult.

FEHER ORGONA LEVELET...
A sebekre megtort, meglevesitett fehér orgona levelét kototték. A fézete sebmosogatasra volt 6.

TORMALEVELET RAKOSGATTAM RA...

Amikor a cséplégéphez jartam, még legénykoromban, az a szerencsétlen esett tortént meg velem,
hogy a lovak egyike — amelyek a buzat hordtik a gazda portijan — ralépett a labom fejére.
Mondanom sem kell, hogy a kinok kinjat éreztem. Ott azonnal ecetes vizzel lemostak, majd
ecetes vizes ruhdt boritottak rd. Hazavittek. Otthon forré vizben megfonnyasztott tormalevelet
rakosgattam ra, a sebem mar nem fajt, nem vérzett, de kezdett gennyesedni. Ekkor aztan nap
mint nap spor tetején, fedén fonnyasztott farkasalmalevéllel borogattam. Naponta cseréltem rajta,
mik6zben a fézetével is megmostam. Ettél jott rendbe.

SZARAZ APROBOJTORJAN-LEVELET...

Még pulyakoromban tortént, amikor a malékorét szecskaztuk, az egyik ujjam végét — még ma is
latszik a helye — majdnem teljesen levagta a kés. Gyorsan szaraz aprébojtorjan-levelet — volt
itthon mindég — tortink Ossze porra, ezt hintettik ra. Bekotottuk. Két nap mdlva levettik a
kotést. Utana kamillas, langyos vizzel mosogattam, s ¢éjszakara pedig a belemartott ruhat
rakotottem.

FELHASZNALTAK A MEZET...

Amioéta az eszemet tudom, mindég foglalkoztam méhekkel. Ezt szokasomat, a hozzaértést, és a
méz felhasznalasat gyogyitasra, apamtol 6rokoltem. Amikor még a Medve-tanyan tanitottam,
akkor kezdtem ezzel foglalkozni. A mézet sebek gyogyitasira is hasznaltuk. Nyers tésztaba
kevertiik, és azt boritottuk a sebre. Nagyszertien gyogyitott.

MEZSZURKOT RAKTUNK...
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Sokan voltunk testvérek, igy nalunk napirenden volt a kézvagas és a labsériilés, mivel mezitlab
jartunk. Ezekre fele-fele aranyban birkafaggyaval 0Osszeolvasztott mézszurkot raktunk.
Emlékszem, apam ebben olyan gondos volt, hogy el6re elkészitett tobb cipékendes-doboznyit is.
Két-harom nap alatt barmilyen sebet beszaritott. Adtunk bel6le masnak is, ha kellett.

EZZEL GYOGYITOM A SEBEKET...

Apamtol 6rokolt gydgymodot fejlesztettem tovabb, és hasznalom fel ma is a sebek gydgyitasara.
A mézszurkot meggydjtom. Bzt a méh a rugyek valadékabol, bevonatabdl gyGjtogeti, hogy a
kasban, kaptarban levé repedéseket, nyilasokat, zegzugokat betapassza. Ebbol egy dekanyit
feloldok egy decinyi tiszta szeszben. Ezzel kenegetem, fert6tlenitem, ezzel gyogyitom a sebeket.
Hamarabb beheged. Még a szomszéd kozségekbdl is eljonnek hozzam.

HARSFA KERGEBOL FOTT TEAT...

Azt mindenki tudja, hogy a harsfa viraga teanak f6zve mennyi mindenre hasznalhato, azt viszont
mar kevesen tudjak, hogy a kérge a seb gyogyitasara milyen j6. Az én uramnak egyszer — mikor
maganfoldunk volt — az eke gy elvagta a labat, hogy alig-alig gy6gyult. Probaltuk gyogyitani ezzel
is, azzal is, de nem javult. Tardy jegyz6 Gr is megnézte, mert a férjem a birdi testiilet tagja volt. O
javasolta a harsfa kérgébdl fott teat. Ezzel mosogatva egy hét utin begyogyult a vagasa.
Proébaljatok meg.

SOKFELE FUVET, LEVELET...

A sebek gyégyitasara sokféle fivet, levelet tudok, néhanyat mar el is mondtam. Hadd emlitsem
még a kannamosofiivet is, azt, amelyik leginkabb a tengeriben terem. Ebbd&l 6sszeaprézva levet
6206k, és ebbe mosogatom, ezzel borogatom a sebet. J6 hatassal van ra.

ITT AZ UDVARON VOLT AZ ORVOSSAGA...

H a barmilyen seb vagy vagas adédott rajtam, a kisajton sem kellett kimennem, itt az udvaron volt
az orvossaga. Szedtem egy maréknyi porcfivet, félliternyi vizben megféztem. Ezzel a 1ével
mosogattam a sebet, éjszakara pedig ebbe martott rongyot kotéttem ra.

KERITESEKRE FELFUTO FULANKOT...

Ha otthon vagtuk el az ujjunkat, a haz kortl sem utilaput, sem szarokat nem talaltunk, viszont
keritésekre felfuté fulankot igen. Ilyenkor ebbdl téptiink egy levelet, az ujjaink kozo6tt megtortik,
megsodorgattuk, hogy puha és nedves legyen. Aztan nyallal felragasztottuk az égé sebre.

HAMAR BEFORRASZTJA A SEBET...

A sebekre nagyon sok fii j6. En allitom, nincs jobb a sebftinél. Lehet béven talalni, féleg foldutak
mentén. Eszrevehetetlen, kis vékony agas virag, csak az leli meg, aki ismeri. Ennek a leveles,
viragos szarabol kell teat f6zni, de nem tovabb harom-6t percnél, és mosogatni a nehezen
gy6gyulé vagy vérzé sebeket. Fiszakara pedig a fézetbe martott ruhat r4 kell kotni a sebre. Hamar
lathatjuk hatasat!

VAN ITT A TUR-PARTON...
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Van itt a Tar-parton az a piros bogyot termé bokor, nem tudom mar a nevét. Ha valaki erésen és
tartsan vérzik, ennek a bogydjabdl kell teat £6zni, azt kell inni.

SOTLAN NYERS SZALONNAT...

A kerékparom fogaskereke, ahogy ra akartam tenni a leesett lancot, belemart az ujjamba. Semmi
mast nem csinaltam vele megtisztitas utan, mint sétlan nyers szalonnat kotottem ra. Beforrt a seb.

FELKAPTA A SZOKNYAJAT...

Még kisgyermek voltam, amikor nagyanyammal gyakran eljartunk csonart sarlézni kacsanak,
disznénak. Egyszer a sarld recés élével véletleniil belevagott az ujjaba. Azonnal félrefordult,
felkapta a szoknyajat, és lepisilte. Abban az id6ében hasonlé helyzetben masok is ezt csinaltak.

ECETES TUROT...

Nagyapamnak az volt a szokasa, amikor kaszaval, késsel megvagta a kezét, vagy lettotte, hogy
ecetes turot kotott ra.

KUTYANYELVUFU...

A nehezen gyégyul6 sebre nagyon jé a kutyanyelvifi tedja. Ebben kell mosogatni. Fjszakara
pedig a levelét ra kell kétni. A mi hatarunkban ez a fd sok helytitt megterem.

LILIOMVIRAG SZIRMAT...

Sebekre orvossagnak féldecinyi tiszta szeszben két napig két liliomvirag szirmait aztattak. Utdna
ezzel a szesszel kenegették. Ha semmi nem hasznalt, ez begyogyitotta.

JANCSIFU NEVU DUDVA...

A tarpai kertekben is talalhat6 a jancsifi nevezet dudva. Levele z6lden vagy szarazon egyarant j6
sebekre.

CSUDAFA MAGVABOL...

A sebeket csudafa magvabdl f6tt teaval kenegettiik begydgyultak téle.
MEGSZURTA A FERJE KEZET...

Itt a szomszédomban M. Andras és felesége annyira Osszeveszekedtek, hogy az asszony felkapva
a kést, megszirta a férje kezét. Nehezen gyogyult. Allandéan levelt. Az anyja ciganymogyord
levelét ragasztgatta ra. Ett6l gyogyult meg.

MIG A SEB BE NEM GYOGYULT...

Vagasokra j6 volt az ¢hnyallal felragasztott sz6l6levél, mindaddig valtogatva, mig a seb be nem

gyogyult.
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ASSZONBAJOK ES GYOGYITASAIK

FEHERFOLYAS, FOLYAS
SZUKA KUTYAVAL...

Fehérfolyaskor tejben kellett megmosni haromszor naponta az ilyen nének az alfelét, és azt
mindannyiszor megetetni szukakutyaval gy, hogy a né alljon a kiisz6bon errdl, a kutya meg
tulfel6l. Ezek utan elhagyta a fehérfolyas.

TOJASHAJAT TORTEK MEG. ..
Fehérfolyaskor a n6k tojashajat tortek meg, és vizzel vagy palinkaval megittak.

ARVACSALAN TEAJABAN...

Mamatol hallottam, hogy a néknél szokasos fehérfolyas ellen arvacsalan teajaban mosogattak
magukat.

MEZZEL EGYUTT...

Arvacsalan viragit meg kellett szaritani. Nyersen is j6 volt, ha éppen akkor nyitott. Mézzel egyiitt
teanak megfézték. Fn magam is hasznaltam. Elmult.

NEGY NAP MULVA MEGSZUNT A FOLYAS. ..

Itt a vizimalom mellett, Turistvandiban is megterem az az aprébojtotjan. En is, mint a legtobb
asszony, fehérfolyassal kiiszkédtem. Mar el6zdleg is ismertitk ezt a gyogyfivet sok mas
betegségre. Az egyik ismerds asszony emlitette, hogy erre mar 6 is hasznalta az aprébojtorjangot.
En is megprobaltam. Megszedtem, és a kemence tetején lassan megszaritottam. Ezutan két szarat
levelestdl 6sszetortem. Ebb6l harom bé csipetnyit egy liter vizben felféztem. Ezt iszogattam
napjaban haromszor. Négy nap mulva teljesen megszint a folyas. Ezt mar masnak is javasoltam.

NAGY NYUG VOLT EZ...

Nagy nytg volt az asszonyokon a fehérfolyas. Ma is gyakori, hallom. Mi akkor fehérmalyva
gyOkerébdl £6z6tt teat iszogattunk, naponta egy-egy fél decit.

GYEREKELHAJTAS, PULYAELCSINALAS
LEANDER LEVELEBOL....

Sok mindennel megprébaltak, hogy a sok gyerek utan mar ne legyen kovetkez6. Leghatdasosabb
volt, hogy négy fehér viraga leander levelébdl teat f6ztek. Bzt négyszerre megittak.

LEUGRALAK...

Probaltak ugy is elcsinalni a pulyat, hogy magasrdl leugraltak, mondjuk Iétra harmadik, negyedik
fokarél. Csak késébb tudtam meg, hogy anydésom is ezt csindlta az urammal, aki neki a
tizenegyedik volt. De hat nem sikertlt.
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SOKAN PORUL JARTAK...

Nalunk volt egy babasszony, aki egy mazsa buzaért vallalta, hogy elcsinalja a magzatot. Leander
hajtasanak a végébdl £6z6tt teat. Hogy mennyit £f6z6tt meg, azt nem arulta el. Azt mondta, hogy
nagyon vigyazni kell vele, mert kénnyen halalos lehet az anyara is. Sokan porul jartak.

HOGY ELMENJEN TOLE A PULYA...

Harom sarga viragu leander levelébdl kellett teat fézni és azt iszogatni annak, aki azt akarta, hogy

elmenjen téle a pulya.
ANNAK A KURVANAK HASZNAILT...

Volt itt a faluban egy nagyon szép lany a ’40-es években. Még az uram jart hozza. Csodalkoztam,
hogy soha nem esik teherbe, bar az egész falu hasznalta. Aztan megtudtuk, hogy mit eszelt ki. A
kertjiikben allanddan termelte a piros malyvardzsat. A kiskertben azért nem, hogy ne lassa a falu.
Ennek a viragat f6zte meg teanak, azt hasznalta, azt iszogatta, amikor elmaradt a vérzése, amikor
baj lett. Azt mar nem tudom, hogy mennyit £6z6tt meg belble, mennyit ivott meg, mert nem
arulta el senkinek. De biztos, hogy annak a kurvanak hasznalt.

CSINALTAK FAKANAL NYELVEVEL...

Abban az idében sok mindennel megproébaltak a nem kivant pulyat elhajtani, plane, ha mar 6t-hat
volt a csaladban. Amikor nem segitettek a teak, a leanderlevélb6l meg a malyvardzsabdl £6z6ttek,
felpiszkaltak maguknak az asszonyok. Csinaltak fakanal nyelével is.

ZSAKOKAT CIPELTEK...

Bevallom, a nyavalya akart hét gyereket, amennyi nekem is volt. Megprobaltam mindent, hogy ne
legyen ennyi. A régi asszonyoktdl tudom, hogy ilyen esetben zsdkokat cipeltek. En is
megprobaltam. Egy nyolcvankilos zsakot megszedtem buzaval, és a kamrabdl naponta tébbszor
ki-be cipeltem. Val6saggal beleizzadtam, mégsem hasznalt.

EZT ITATTAK AZ ALLAPOTOS ASSZONNYAL...

Kedves fiam, sok minden megprébaltak a pulyaclhajtasra. igy is sok gyerek sziletett abban a
vilagban. En azt hallottam, hogy a 16sz6r porat Osszekefélték, és azt itattdk az allapotos

asszonnyal. Néha elhajtotta a pulyat.
TAN MINDEN HONAPBAN LETT VOILNA GYEREKE...

Elt itt egy asszony, aki olyan volt, mint a kutya. Tan minden hénapban lett volna gyereke, ha nem
csinal magaval valamit. Egyszer akkor mentem oda éppen, amikor egy kétujjnyi vastag lehancsolt
ficfaagat ecetbe martva felszurkalt maganak, hogy elmenjen t6le a gyerek.

A PUPJA KORULETET...

Ha valaki el akarta csinalni a pulyat, vagyis a magzatat, nyallal addig dorzsolték a papja koriletét,

mig be nem vérzett.
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SOS ViZBE ULT...

A pulyaelhajtast ugy is csinaltak, hogy forré sos vizbe beletiltek napjaban tobbszor is. Mindaddig,
mig a vérzés meg nem indult.

MEGALAPODOTT BENNUNKET AZ ISTEN...

Megallapodott benniinket az Isten, hét pulyank sztletett. Hogy ne legyen t6bb, megprobaltam
petrezselyembdl f6tt teat iszogatni. Rengeteget megittam, mire hasznalt.

MEGGYUL A MELLE
EGYSZER SEM VOLT ORVOSHOZ...

Emlékszem, amikor Gabi 6csém megsziletett, anyamnak hétlyukra fakadt ki a melle. Sose ment
orvoshoz. Nyolcan voltunk pulyak, cselédek voltunk, favel-faval gyogyitgatott benntinket, magat
is. A mellére lenmagot tort Gssze mozsarban, s azt tejjel meg szederinda levelének a teajaval
Osszefézte. Azzal kenegette, gyogyitgatta magat. Kilencvennégy évig élt.

CSAK VZIES RUHAVAL...

A mellduzzanat régen gyakran a fiatalasszony betegsége volt. A sebeken keresztil tébb lyukra
fakadt ki a melle. Csak vizes ruhaval gyégyitottak.

SZAPPANOS VIZES RUHAT...

A fiatalasszonynak akkor fajt a melle, amikor meggytlt benne a tej, vagy raragadt ez a betegség a
masik asszonyrol. Szappanos vizes ruhat raktunk ra, és az elapasztotta a tejet. Mivel nekem is volt

ilyen betegségem, én is ezt hasznaltam.
BETEGAGYAS ASSZONY AGYARA...

Férfiaknak is el6fordult az, hogy gyakran megduzzadt a mellik, ha gyereket sziil6, betegagyas
asszony agyara ultek. Nem volt mas gyogymaodja, ezt el kellett kertilni.

EZ NEM NAGYON HASZNALT...

A mellduzzadasra egyik ezt, masik azt javasolta. Fn magam is megprobaltam tébb médjat, amikor
szoptatos voltam. Eleinte hideg vizes ruhaval borogattam. Amikor ez nem nagyon hasznalt, nyers

répat reszeltem aprora, ruhaba csavartam, és rakétottem. Bz leszijta, lelohasztotta.
ESZMELETLEN KIVUL LETTEM. ..

A mellduzzanat szoptatds anyaknal akkor all el, amikor sok a teje, vagy amikor félbehagyja a
szoptatast. Nagy kin az. Nekem is volt ilyen. Azt javasoltak, hogy megfonnyasztott didfalevelet
vagy buroklevelet borogassak ra. Erre az egyik asszony azt kommendalta, hogy ne tegyem, mert
az OrOkre elapasztja a tejemet. Ehelyett a to6r6lkéz6kendével j6 erdsen atkotottem, leszoritottam a
mellkasom. Reggelre viszont ebben tgy belebetegedtem, hogy majd eszméleten kivil lettem. Azt
hittem, belehalok. Anyésom szabaditott meg a kotéstol.

LEFORRAZOTT AKACFAVIRAGOT...
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Gyermekagyi asszonyoknak sziilés utan vagy szoptatas kozben gyakran megtelik, meggytl a melle.
Ilyenkor leforrazott akactaviragot kell felrakni a beteg mellre.

LEGJOBB VOLT A DIOFALEVEL...

Amikor a szoptatés anyanak meggytlt a melle — én is jartam {gy -, lekvart, szappanos ruhat
tettiink ra. De legjobb volt a di6falevél, kicsit megnedvesitve.

MEHFAJAS, RAGAS
HOZATNAK LILIOMVIRAGOT...

Paladon még mindig hasznaljak ezt a gyégymoddot az olyan asszonyok, akiknek, szilés utan faj a
méhtk. Hozatnak liliomviragot, minden szirmat gyengén megfonnyasztjak meleg vizben, aztin
beleforgatjak mézbe, és ratapasztjuk, rakotik a hasuk aljara.

ORVENYGYOKERES PALINKAT KELLETT INNI...

Masodik gyerckem sziiletése utan éreztem azt a gorcsszerd, maré fajdalmat a méhembe, amit
ragasnak neveznek. Tébbgyermekes anya tapasztalatabdl tudom, hogy ilyenkor 6rvénygyokeres
palinkat kellett inni. En, aki erdén sziilettem, apam erdész volt a barénal, mar gyerekkorom o6ta
ismertem a Cibere-patak partjarél ezt a fiivet. Ezt ajanlottam lanyunokamnak is, aki masodik

gyerekét most sziilte.

SZULESKORI IMA
SZULES KOZBEN MONDTAK AZ ANYAK.

Most segits meg Maria,

O, irgalmas sziizanya!

Keservét a biinak, bajnak,

Eloszlatni van hatalmad.

Hol mr ember nem segithet,

A te erdd nem torik meg.

Hd imaid gyermekeidnek,

Nem, te soba nem veted meg.

Hol a sziikség kinja nagy,

Mutasd meg, hogy anya vagy.

Most segits meg Maria,

O, irgalmas szizanya.

Maria jé anydnk,

Orizz meg az éen dt,

A haldlos biintdl és

Egykor az drok kdrhozattdl.
Amen.
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VERZESEK
HIABA FEKUDT...

Lanyommal jartam meg egyszer, amikor elsé gyerekével terhes volt. Mivel nem volt nala j6 a
gyerek, elkapartak téle. Utana, mikor itthon fekiidt nalam, nem szlint meg a vérzése. Bar el6tte
orvosnal is volt. Hiaba fekudt, egyre csak vérzett. Meghallotta ezt az egyik j6 asszony ismerésém
és eljott. — Semmi mast, Elza — mondta -, csak strl fahéjszirupot itass a lanyoddal, cukor nélkiil!
Megcsinaltuk. Egy kavéspoharnyi vizben strG oldatot készitettem O6rolt fahéjbol. Egyszerre
megitta. Reggelre elmult a vérzése. Az akkori jarasi féorvos, aki férjemnek nagy baratja volt, meg
is dicsért érte. S6t, azt is mondta: - Majd meglatod, Elza, hogy egyszer még flvel-faval fogjak
gyogyitani a beteget.

EJSZAKARA...
A vérz6 né agyékara hideg vizes ruhat kell tenni.

LAVORBA ALLITOTT GYALOGSZEKRE...

Amelyik asszonynak nem all el a vérzése, az pargolta magat. Székfiivet f6ztek fel agastél-bogastol.
Mikor felfétt, lavorba allitott gyalogszékre tltették meztelen alsé résszel, pokroccal korbetekerve.

FENEKET FELPOCOLTAK...

Amikor a n6 méhe vérzett, a feje alol kiszedték a surgyét (a parnat), a fenekét pedig felpockolak
jo magasra, és vizes ruhaval borogattak a hasa aljat.

KRISZTUS URUNK VERE RACSEPEGETT...

A n6i vérzésre van egy fd, améknek azér piros a viraga, mert Krisztus urunknak vére, amkior
keresztre feszitették, racsepegett. Ugy hivjak, hogy vérft. Sutilés utani vagy maskori vérzések
alkalmakor ebbdl f6ztek teat.

TOVABB TARTOTT NALAM A HAVIBAJ...

Nem szivesen beszél errdl az asszony, de elmondok neked egy esetet. Mit6l, mitél nem, mar
tovabb tartott a havibajban, mint szokas. Rosszra is gyanakodtam. Azt mondta anyam, hogy ez
még nem veszélyes. De ha ezen a héten nem allna el, akkor szed gesztenyét, Osszevagdalja,
megf6zi, és ebbdl igyak teat. Meg kellett csinalnom, mert még mindig véreztem. Két napig ittam,
napjaban két csészével. Elmult a bajom.

HA A HAVIBAJOM...

Ha a havibajom eltért a normalistdl, vagyis tovabb véreztem, nagyanyam javasolta: - Szedjél a
mez6n buzaviragot, a kaszalon meg talalsz foldieperlevelet. Szaritsd reggeli harmatos fiben
mezitlab egy féloranyit. Megfogadtam, megcsinaltam mind a kett6t. Mondhatom, megvaltoztam.

CSILLAPITJA A VERZESEKET...
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A fagyongy kitiné gyogynévény, amit bizony kevesen tudnak. A bel6le készitett tea csillapitja a
vérzéseket is.

SZARKALABBOL FOZZUNK TEAT...
Méhvérzés ellen nagyon jo, ha szarkalabbdl f6ziink teat. R6vid idén belil elallitja.

A KOKENY VIRAGAT...

A kokény viragat azért szedette meg veliink nagyanyank, hogy ha nem jon meg idejére a
havivérzésiink, legyen mivel meginditani. Ezt mar nagyanyimék is hasznaltak. Ot liter vizben
megféztink egy Osszmaréknyi virdgot, amibdl ittunk egy decinyit, utina meg beletltink a
t6zetbe. J6 volt labfiirdének is, amibe még tettiink egy marék sot és hamut.

ILYENEKKEL SENKI NEM FORDULT ORVOSHOZ....

Lanyomnal, amikor kezdédtek a havibajok, elég rendszertelentl j6ttek meg. Akkor még ilyenekkel
senki nem fordult orvoshoz. A babétél kérhettink tanacsot. O azt javasolta, hogy amikor nem
jon meg a lanyom baja, forré borba 6ntsek borsmentateat, és igya meg. Hasznalt neki.

VAN VIHARLAMPAD?

Van itt egy asszony, aki valaha tobb gyereket is elkapartatott magatdl, mert 6zvegy volt. Elég jo
ismeretségben vagyok vele most is, igy hat nem mondhatom meg a nevét, de az enyémet se irjak
le! Amikor az egyik korzeti orvos titokban kikaparta, s hogy gyalog jott haza, a rakévetkezd éjjel
annyira bevérzett, hogy a kisfiat értem szalasztotta. Azonnal hideg vizes ruhat borogattam az
agyékara. Egy keveset hasznalt. Ekkor elsiettem a babahoz, hogy mitevék legyiink. — Azonnal
kerits neki pasztortaskat — mondta -, fézzetek belSle teat, és azt iszogassa. Ezt a gazt minden
falusi ismeri, megterem a gazos udvarokon is. Nem szélhattam senkinek, mivel erre kért a
baratném. ,,Mitevé legyek?” — gondoltam. — Van viharlampad? — kérdeztem. Volt. Azzal
kimentem az udvarra éjfél el6tt, s sikeriilt szednem egy félcsokornyi pasztortaskat. Azt masfél
liternyi vizben azonnal felf6ztem ott a lakasan. Leszlrés utan annyira lehdtottem, hogy ihasson
beldle. Meg is itta a felét. Megegyeztink, hogy a tébbit apranként reggelig megissza. Masnap,
mikor meglatogattam, mar egészen jol volt.
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FERTOZO BETEGSEGEK

HIMLO

BORT HOZOTT...

En is voltam himl8s, amikor kamaszfid voltam,szegény nagyapam bort hozott,megforralva kellett
innom, mig j6 meleg dunnaban fekidtem.

ILYENKOR CSAK AZT CSINALTUK...

A himlének sok fajtajat ismertik. Egyik mondta, hogy vereshiml6, a masik, hogy baranyhimlé
meg holyagos himlé. Ilyenkor azt csinaltuk, hogy székflteaban fiirosztottik meg a beteget, utana
forralt bort itattunk vele, és j6 meleg dunnaban dugtuk. Ha sziikséges volt, kétszer-haromszor
megcsinaltuk. Hamar meggyogyult.

SZENAMURVAT FOZOTT FEL...

Egyetlen gyermekemet T. Béniné gyogyitotta ki a himl6bdl, az Isten aldja a kezét. A jarvany még
a fulén is kiadta magat. Ez az asszony szénamurvat £6z6tt fel, s mig j6 meleg volt, egy leped6t
martott bele. Gyengén kifacsarta, s korbegongy6lte a fiamon. Ezutin még egy lepedével,
szarazzal korbegongyolte a fiamon. Ezutan még egy lepedével, szarazzal korbegongyolte, és
lefektette a meleg dunnaba. Masnapra mar letisztultak a hélyagocskak rola.

KOLERA
A TUR VIZEBEN ULTEK...

Nagyapamtol hallottam, hogy dédnagyapamék a kolerajarvany idején hetekre kikoltoztek a falubol
az Eszeny6-erd6 ala, a Tur-partra. Vittek magukkal krumplit, lisztet, meg puskat vadaszni, na meg
sok palinkat és bogracsot. Kunyhot is épitettek, abban halt az egész csalad. Magukkal vitték a
joszagokat is. Napkozben, ha nyar volt, legtobbszor a Tur vizében tltek, s ittak a palinkat, mert ez
jo volt.

NEMI BAJ
HOGY KIGYOGYULT—E, NEM TUDOM...

Volt itt egy cigany, aki tipperbe esett. Azt hallottam, hogy fehérmalyva gyokerének a fézetét
kellett iszogatnia. Hogy kigyogyult-e bel6le, nem tudom, mert elk6lt6z6tt innen.

SARGASAG
KILENC TETUT...

Nalunk a csaladban nem volt sargasagos beteg, de a faluban sokszor el6fordult. A faluban tettt
ettek ra. Kilenc tetat egy kis kenyérbélben. Attél gydgyultak meg.
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TEAVAL IS LEHET GYOGYITANI...

Teaval is lehet gyogyitani a sirgasagot. Osszeféztik egy fazékban csonargydkeret, szaritott
pasztortaskat, gyermeklancfiivet meg ezerjofuvet. A levét leszarték, és iszogattuk.

LEHET GYOGYITANI A SARGASAGOT...

A kovetkezSképpen lehet gyogyitani a sargasagot: orsosarokbdl és tirémbdl £6z6tt teat kell inni,
mindennap egy fél csészével. Emellett naponta hat szem borsot kell lenyelni.

TIFUSZ
SZEGENY MAMAM, O BELEHALT...

A tifusznak nem nagyon volt gyégyszere, hiaba szedtiink ezt is, azt is. Sokan bele is haltak. En is
hosszu ideig benne voltam, emlékszem, mamam nem tudott velem mast csinalni, csak azt, hogy
meztelen testemet hideg vizes ruhaba gongyolte. Szegény mamam, & belehalt.

AZ AKKORI PAP OKTATTA...

Nagyapamtol hallottam, hogy a mi falunkban is volt tifuszjarvany. Az akkori pap tgy oktatta a
falusiakat, hogy sokszor hideg vizben kell lemosakodni, mindennap, hosszu ideig.

HIDEG TEJET IGYAK...
En is voltam tifuszos. Azt mondtik, hogy hideg tejet igyak, de amennyit csak birok, naponta.

MAR KESO VOLT...

Nem is kell mondanom, hogy milyen veszedelmes betegség volt a tifusz. Az a beszéd jarta, hogy a
rossz ételtdl, a rossz viztdl lehetett megkapni. Volt itt egy halaszni jaré ciganyember, aki ebben
halt meg, mert romlott, déglétt halat evett. Probalkoztak ezzel is, azzal is. Készitettek neki
fuzénybdl, érfibdl, ficfalevélbdl meg kamillabdl teat az asszonyok, de mar késé volt.

EGY ZAPTOJAST KELLETT...

Anyoésom mesélte, hogyan védekeztek hajdandban a tifusz ellen. Akik meg akartak el6zni, egy
zaptojast akasztottak a nyakukba, és azt ott kellett hordani egy hétig. Utana odaadtak egy kan
kutyanak.

VERHAS
APROBOJTORJAN...

Aprobojtorjan fézetét kell inni vérhasra.
KUCSMAGOMBAT...

Kucsmagombat féztek meg kevés vizben, jol elmoncsaltak benne, leszlrték, és ezt iszogattak a
vérhasban 1évok.

SZEKFUTEAVAL...
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Az uram volt egyszer benne a vérhasban. Akkor kapta meg, amikor a cséplégéphez jart. Talan a
rossz ivoviztél vagy a megposhadt ételtSl kaphatta a nyari nagy melegben. Az orvos azt javasolta
neki, hogy feltétlen maradjon otthon, és szedje azt a gyogyszert, amit kiirt neki. Els6 két-harom
nap keveset javult az uram. Erre gondoltam egyet, f6ztem neki kamillateat, cukor nélkil. Ezt
itattam vele, még evés helyett is. Nem tudom, hogy melyik volt a jobb, de arra emlékszem, hogy
az uram néhany nap mulva lassan rendbe j6tt, olyannyira, hogy visszamehetett a cséplégéphez.

KERESNEK BETEG MALEN KORMOT...

A vérhasban szenved6knek ajanlottak az 6regek, hogy keressenck a beteg malén kormot (liszkot),
aztassak egy napig palinkdban, majd harom napon keresztill ezt igyak féldecinyével.

AZ ERTETLEN KORAI SZILVATOL....

Van annak tan hidsz éve is, hogy a szomszédomban az egyik gyerek a sok értetlen, korai szilvatol
vérhast kapott. Annak fiizénybol és székfibdl £6z6tt teat adtak. Ez megallitotta a véres székletét.
Jol tették, mert a flizényrdl tudom, hogy masok a vérzé aranyeriiket is ezzel kezelték.

VORHENY
BOROKAFENYOROL....

Voérhenyben sokan fert6z6dtek meg régen. Az ilyen betegekkel bordkafeny6rél szedett bogydkat
etettek. Ezt ragicsaltak. Négyet-6t6t napjaban.
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EGYEB

CSECSEMOK BETEGSEGEI ELLEN
MEGKOPDOSIK...

Itt a faluban és mas helyiitt is, az volt a szokas, hogy akik el6sz6r megnézték a piciny csecsemét,
megk6pdosik kétszer-haromszor, pl-pi....s mondjak utina: Isten tartson meg! Ez azért van, a
tiszteletes urt6l hallottam, hogy a gyerek igy hamarabb megkapja az ellenallast a betegségekkel
szemben.

FULFURAS
EGY KIS ECETTEL...

Lelkem, hogy én ezt elmondom, nem lesz valami bajom? Nem akarok rosszat senkinek,
magamnak sem. Volt nekem egy nagy zsakvarrétim. Miel6tt ezzel atszartam volna a kislanyok
tile cimpajat, ahova a fulbevalé megyem, azt j6 er6sen megszoritottam, hogy elzsibbadjon. Aztan
hirtelen atszirtam rajta a tGt. Mire észrevette, at is ment rajta. Azon nyomban beletettem a
fulbevalot. Utana egy kis ecettel megtorolgettem. Azt mondtam nekik, hogy otthon kétszer-
haromszor naponta mosogassak meg székfteaval.

KORASZULOTT PULYA
IGY ERLELTEK...

Ha id6 el6tt sziletett meg a kispulya, s hogy megmaradjon, meleg vizet 6ntogettek tivegekbe.
Ezeket rongyokba pdlyaltak, és a nyaka ala, a honaljakba, laba kozé rakosgattak, igy érlelték
kilencedik hénapjaig.

LESZOKTATAS A SZOPTATASROL
NEHEZEN LEHETETT LESZOKTATNI...

Sok olyan pulya volt, van is, hogy két évig is szopna. Nehezen lehet leszoktatni 6ket. Régen azt
csinaltak, hogy néhany napra elvitték a rokonokhoz, tavol az anyjatél. Ha ez nem hasznalt, akkor
kefét kotottek az anyja melle £61é, vagy pedig lekvarba pici csipés paprikat kevertek, és ezzel
kenték be a mellbimbodkat. Valamelyik hatasos volt, allitom.

KOROMMAL...
A szoptatastol valo leszoktatasnak van még egy j6 médja: az anya mellét korommal kell bekenni.

AZONNAL KIKOPTE...

Amikor a kispulya nem akart idejében leszokni a szopasrol, az anyja sés mézzel kente be a
mellbimbéjat. Amikor megnyalta a pulya, azonnal kikopte. Ha kétszer haromszor megcsinalta
vele, elég volt.

153



NEM SZOPIK A GYEREK
MELLBIMBOJAT...

Hivtak, menjek mar, szopassuk meg a gyereket, mert nem akar szopni. Az anyja melle pedig
megduzzadt, feszilt. Mit csinaljak vele, j6 istenem?! Az anyanak a mellbimbdjat a szamba vettem,
s hogy ne szenvedjen tovabb, megszivtam. — Most add a szajaba, hadd egyen a gyerek! — Val6ban,
a gyerek kezdte szopni az anyjat.

PISZOK A KEZEN
OSSZEDORZSOLTUK. ..

Nalunk a szilvasban, a fasorok alatt sok szappanvirag van. Amikor befejeztilk a munkat, a
korsobol ontottiink a tenyeriinkre vizet, aztan a viragjat Osszedorzsoltik a tenyertinkben. Levitte
a mocskot a keziinkr6l.

TOBB BETEGSEGRE
GYOGYGOMBABOL TEAT...

Csinaltam én még gyogygombabdl is teat. Az volt az igazi. Az minden belsé bajt meggydgyit, de
legjobban a gyomorfajast. Maga is ivott belSle, amikor gyomorfekélye volt, amikor itt tanitott a
tanyan. Igaz, hogy j6 volt? Azt mondjik, hogy ezt a gombét a hegyekbdl hozzak. En egy ricsei
asszonytol kaptam. Ha egyszer rakap az ember, maga is tenyésztheti, mert nél az Gjabbat. Semmi
mast nem csinaltam, csak egy beféttes tivegbe, vizbe lekotve feltettem a szekrény tetejére. Ott
meghizott. Az alagytlt levet kellett iszogatni, mindig éhgyomorra.

SZEPITGETES
PUDER HELYETT...

Anyamtél hallottam, hogy az 6 fiatal koraban a lanyok puder helyett liszttel dorzsolték be az
arcukat, hogy szebbek legyeneck.
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aranyag
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csipkebogyd
seggvakarcs
csontfl
csorbika

népi név
csudafa
csuszoharapofi
dinnye

dio
diszéperje
dohany
kutyanyelvifa

egérfarkkord

GYOGYNOVENYEK JEGYZEKE
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akac

aprébojtorjan

aranyvesszo
anizs
arvacska
birsalma
bodza

boékolé bogancs, utszéli bogancs

bors

borsosmenta

bojtorjan-szerbtovis
kisezerjoft
cirok
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dohany
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gyurafa
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hagyma
harmatfokszia
harmatszekfd
harsfa

ibolya
innyajtota

jancsifd
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cickafarkft

égerfa

fagyal

tehér fagyongy
farkasalma
vérehullo fecskeft
fehérurom
orvosi ziliz
orgona

sz6l6
borostyan

réti madarhir
feketetirém
feketeretek
feny6

flizfa
fodormenta
fokhagyma
foldibodza
szamoca

szulak

kovirdzsa

fizény

galagonya

fa
héjakutmacsonya

pongyolapitypang

sOréleszté
hivatalos név
gyongyvirag
gyujtovanyfa
papsajtmalyva
beléndek
voroshagyma
harmatfokszia
harmatszekf
harsfa

erdei vagy kékibolya
indas infG

pozsgas zsizsa



kapor
katlank6ro
katankoro
kaposzta
kecskeragd
kehfd
keménymag
kender
kesertlapu
lapu
kékhatagaz
vereshatiugaz
kék 6rdogszekér
kigyohagyma
kilencerejafa
komlo
kokény
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kolompér
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népi név
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medveszeder
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kamilla
szénamurva
szénapelyva
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szuroka
takarmanyrépa
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katangkord
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kecskeragd
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pozsgas zsazsa

kék iring6d
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tolgyfa
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vadarvacska
vadgesztenye
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vadmalyva
vadrdzsa
csipkerozsa
varadics
vasfl
veronika
vérfa
virgdda
vizikender
zab

zsalya
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hasznos tisztestt
tengerihagyma
torma

tolgyfa

tomjén mézgagyantaja
tulipan
szélesleveld utifa
vadarvacska
vadgesztenye
vadkorte
somkord

erdei malyva

vadrdzsa

gilisztatiz$ varadics

vasfl

Osztoris vagy repkényveronika
vérfd

vérehull fecskef

sédkender

zab

mezei zsalya



ablakizzadsag:

,, A falu hasznalta™:
anyakovasz:

agyék:

bagdzik:

békanyal:

,,be voltak sdézva”:
bléder, let:
btudoskévirag:
buzaftit szedni:
Cibere:

cinterem:

csept:

csikolép:
csirittyazni:
csuszo:

»elmegy” téle a pulya:
Eretnek-hegy:
édes:

¢hnyal:

epesar:

feny6facsutak:

tenyGszurok, fenybizzadas:

file:

folyattatni:

tufajas:

filbemaszo:
fonnyado zsir:
galadsag, csunyasag:
ganajlik:
garnyaszolta:
Gabornak:

gunar:
gyalogszék:
gyolcs, gyocs:
havibaj:

hokedli:

hurka:
idegszerzeménye:
irat:

SZOMAGYARAZAT

a konyha belsé ablakiivegén pipafiistos paralecsapodas
a falu férfiai nemi kapcsolatban alltak vele
a kévetkez6 kenyérsuitéshez eltett éleszt6s tészta
a has alatti rész
a pipa aljaban 6sszegyidlt dohanymaradékot a szajaban
szopogatja
allott vizek tetején nyalkas, zold moszat, telepekben
ideges volt, valamit nagyon akart
régl, lemezbdl készilt tazhely sitdje
rézgalic
a tarlon elhulladozott buzakaldszokat csokorba szedni
patak Filesd és Turistvandi hataraban
templomudvar
kenderszosz
a 16 méhlepénye
bokrokat, cserjéket ritkitani
vizisiklo, kigyo
elvetél
tolgyfas legel6 Penyige hataraban
édesanyam
evés elétti, ¢hes ember nyala
az epe altal termelt zoldessarga emésztéfolyadék
feny6toboz
feny6gyanta
tile
himmel parositani
fejtajas
filbemaszo6 bogar
a disznobelekrol leszedett, kiolvasztott haj
sebekben meggyilt genny
bélsart rit
lekaszalta, lecsapkodta
szlav elnevezést 6si legel6 Filesd, Mand, Kémoré és
Tuaristvandi kozott
him liba
alacsony, tamla nélkili sz¢k
lenfonalbdl sz6tt textil, régi tinnepi parasztingek anyaga
menstruacio
négylabu, tamla nélkili deszkaszék
bél
idegesség, vele jaro tinetek
irt, gyogyirt
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irrigator:

kabolaut:

kakasils, kokastlé:
kapca:

keresztut:

kékko:

kénvirag, kénmaj, budéskévirag:

kommendal:
korpa:

kovasz:

kasornya:
kopulyozték:
kortélyes:
kredenc:
kristélyoztak:
kubikgodor:
kulimasz:

labbeli:

Hleesett” a labarol:
16cs:

lag:

marhagané:

malé bajusza:
Medve-tanya:
megdogonyozték:
,megfogta” a hasat:
,»,megjott” a baja:
megvert a kasza:
mennykd&csapta:
,,;ment” a hasa:
mézlép:
mézszurok:
monya:

moso, mosoérongy:
mozsar:

nadaly:
,»nagydolgat” elvégezte:
nyergeslo:
onyalogva:
otvaros:

Okrok:

pajta:

pallug:
petro:

bedntésekhez hasznalt, gumicséves edény
foldut mezén, szantasok kozott

padlason szarufakat 6sszekotd gerenda
csizmaba, bakancsba hordott, 1abra tekert textil
két at keresztez6dése

rézgalic

rézgalic

javasol, ajanlgat

o6rléskor Osszetort buza héja

élesztével, soval, liszttel és vizzel megkelt tészta
vastag cérnabdl font ebédhordd

pohart raktak a fajos testrészre

kilon all6 dalok Penyige és Turistvandi hataraban
szekrény

pipaszaron, cs6von at befajtak a végbélbe
valyogvetéskor kitermelt agyag helye, gbdre
szekértengely fekete kenGese

cip6, bakancs, csizma

fekvé beteg lett

a szekértengelyhez rogziti a szekér oldalat
akacfahamubol vizzel késziilt maré folyadék
szarvasmarhatragya

kukoricacsé selyme

Kolcse hataraban mar lebontott tanya
megnyomkodtak, megtapostak

megallitotta a hasmenését

megjott a menstruacioja

elfarasztotta, legyengitette a kaszalas
villamcsapta

hasmenése volt

mézviasz

méhek készitette ragasztéanyag, propolisz

him allat ivarszerve

edénymosogatd rongy

faszerek stb. Torésére alkalmas régi konyhai eszkoz
pidca

bélsart tiritett

a befogott lovak koziil a bal széls6
immel-ammal

gennyesedd, porkoscds seb a béron

herélt himivara szarvasmarhak; igahtzasra hasznaltak
széna és mez6gazdasagi felszerelések tarolasara alkalmas
épulet

akacfahamubol vizzel készitett lagos folyadék
petréleum
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pulya:
pinatoldas:
pipasanc:
,»piszkolni”:
ponyva:
pezsgo:
pitvar:
porta:

raf:
,,rakszem”:

rétolya:
rih:
Rokas:

rosta:

sajtalan:
sarviz:

sOMOrog, somorgo:

spor, fit6:

surc:

sikany6zni:
surgyé:
stldSkoraban:
Szalavény:
szélutés, gutaiités:
,,$z€1”van benne:
Szenke:
,,Sz0litd”:
SZOrtyos:
szotruldsa van:
$20SZ:

szurdkas diszné:
szuszék:

tallu:

tallasepra:

Tur:

Tapolnok:

till, till:
tudikos:

Vilyas:
vaszongatya:

gyerek

hazassagra 1ép6 lanyok hozomanya

pipaszarban nyalas, nikotinos lerakodas

szarasra keletkezd, bor alatti, elkésziilé felhdlyagzas

gaz, széna hordasara alkalmas vaszonleped6
sz6dabikarbona

falusi hazak el6szobaja

finom kukoricalisztb6l viz hozzaadasaval f6tt pépes
eledel

szekérkerékre felhuzott vaskarika

a rak pancélja alatti két, lencse nagysaga, gombafej alaku
csontocska

létra

rih

Taristvandi  és  Kolese kozott  tobb  szaz  éves
tolgyesekkel 6si legeld

szitanal nagyobb, ritkabb sz6vést eszkoz, magok
tisztitasara

sotlan

a testben, végtagokban felgytlt viz

bérbetegség, mely allatokrodl, féleg szarvasmarhakrél
terjed at az emberre

tazhely

lenvaszonbdl készilt kot

jégen csuszkalni

szalmazsak

kamaszkoraban

6si legel6 Filesd és Vamosoroszi hataraban

agyvérzés

levegé, gaz van a beleiben

folyocska Penyige hataraban

halanték

taknyos

székrekedése van

kender kimunkalt, fehéritett rostja

sundiszné

acsolt lada, amelyben lisztet, gabonat taroltak

toll

tollseprti

az Erdéhat folyocskaja

az Erdéhat patakja

konnyd, halészert, atlatszé kotozéanyag

beépitett, befalazott ablak

az BErdShat tobb kozség hataran atfolyd csatornaja
vaszonszovetbdl varrt alsénadrag
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Vidra:
villanyszesz:
vogyl:
zsendice:

mocsaras, bokros alléviz Mand hatiraban
szalmiakszesz

kelések, telések magva

oltéval felkevert juhtejb6l melegitéssel
készitett savos tard
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